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Resumen

El presente articulo, a través de un recorrido histdrico, pretende exponer algunos
referentes fundamentales respecto a las perspectivas y teorias sociales que han
abordado la comprensién del cuerpo. En el trayecto del relato se evidencian los
quiebres epistemoldgicos respecto a la representacion e interpretacion del
cuerpo. Un transito desde el cuerpo entendido como cuerpo-objeto (una
materialidad corpdrea), pasando por las propuestas contemporaneas que sitlan
al cuerpo como un cuerpo- sujeto (un cuerpo atravesado por la experiencia),
hasta el contexto de hipermodernidad, donde los cuerpos se desenvuelven en un
nuevo espacio virtual. Distintas disciplinas sociales han teorizado el cuerpo a
través de la pregunta “¢qué es el cuerpo?”, en este articulo se presentan algunas
tensiones que han derivado de esta interrogante.
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Abstract

This article, through a historical journey, aims to expose some fundamental
references regarding the perspectives and social theories that have addressed
the understanding of the body. In the course of the story, the epistemological
ruptures regarding the interpretation and representation of the body become
evident. A transition from the body understood as a body-object; a corporeal
materiality, passing through contemporary proposals that situate the body as a
body-subject; a body traversed by experience, to the context of hypermodernity,
where bodies develop in a new virtual space. Different social disciplines have
theorized the body through the question “what is the body”, this article presents
some tensions that have derived from it.

Keywords
body; body-object; body-subject; embodiment; subjectivity

Introduccidon

Al explorar la evoluciéon del pensamiento acerca de e/ cuerpo, podemos observar
gue este propdsito se ha buscado lograr en diversas etapas, especialmente desde la
aparicion de enfoques postestructuralistas. Sin embargo, han surgido importantes
obstaculos y criticas que han impedido su éxito. La presentacion resumida del
recorrido histérico a través de diversos marcos tedricos debe interpretarse como
un examen que insta a la reflexion critica sobre la persistente falta de avance en
los paradigmas relacionados con e/ cuerpo. Al mismo tiempo, destaca la relevancia
de integrar nuevas propuestas y enfoques del cuerpo-sujeto, rescatando aquellas
fortalezas que posibilitan sugerir areas fructiferas de complementariedad.

Si nos proponemos una rapida definicion de qué es “cuerpo”, la primera
acepcion que arroja la Real Academia de la Lengua Espanola (RAE) es “aquello que
tiene una extensidn limitada, perceptible por los sentidos” (RAE, s/f), definicidn
en la cual se puede apreciar inmediatamente el imaginario cotidiano del cuerpo
como lo material, como “lo otro” del espiritu. Sin embargo, esta definicién no es
tan ingenua ni superficial como aparenta, sino mas bien ha sido objeto de diversas
mutaciones alolargo de los siglos, siendo uno de los grandes debates suscitados en
las Ciencias Sociales (Rorty, 2001). El presente articulo pretende situar el concepto
de cuerpo de modo cronoldgico en el mundo occidental y en los contextos mas
amplios de la busqueda de significado. En este esfuerzo, también es importante
cuestionarse si realizar este recorrido histérico del concepto cuerpo involucra en
si mismo una reflexidn critica, ya que en este recorrido, desde el concepto de
cuerpo o séma griego hasta el dia de hoy, se puede caer en el error de absolutizar,
exportar y reproducir anacréonicamente un simbolo, una palabra ininteligible, que
no aportase en nada al entendimiento del cuerpo. Tomando a Merleau Ponty
(1957) como punto de articulacidon tedrica, se considera este esfuerzo como
relevante para el entendimiento de e/ cuerpo, ya que, de acuerdo con el autor, ni
los conceptos ni las palabras son arbitrarias ni inmutables en el tiempo, puesto que
estan intimamente ligadas a la propia experiencia. Asi lo afirman, aunque desde
diferentes perspectivas, tanto la tradicion estructuralista (Saussure, 2018) como la
post-estructuralista (Derrida, 1985).
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Las emergentes teorias del cuerpo coinciden en la necesidad de construir un
modelo tedrico en el que se consiga una sintesis de la dimensiéon social y subjetiva
del cuerpo, una visidon unitaria, una conjuncién de las estructuras enddgenas y
exdgenas, una integracidon tedrica del paradigma normativo e interpretativo.
Necesitamos un modelo que distinga epistemoldgicamente entre niveles de
explicacion referidos a el cuerpo, sin que sus definiciones se anulen la una a la otra.

El reto consiste en complementar ambos aspectos dentro de un modelo en el
cual tanto la dimensidn social como la subjetiva estén acopladas y garantizadas,
no como dualismos o dualidades que parecen seguir en disputa. Pues bien, si
rastreamos la historia del pensamiento respecto al cuerpo, podemos constatar que
este objetivo se ha pretendido alcanzar en diferentes momentos, sobre todo desde
el surgimiento de perspectivas postestructuralistas, pero con grandes dificultades
y criticas que no les han permitido el éxito.

La exposicion sintética de recorrido histérico por distintos marcos tedricos,
se debe entender como un analisis que llama a la reflexidn critica sobre cdmo los
paradigmas sobre el cuerpo no han logrado destrabarse, a la vez que invoca a la
importancia, actualidad y necesidad de complementar las nuevas propuestas y
enfoques del cuerpo-sujeto, recuperando aquellos puntos fuertes que permiten
sugerir planos fértiles de complementariedad.

Cuerpo y alma desde la antigliedad a la modernidad

Desde que existen testimonios de vida humana, existe alguna teoria o practica
respecto a la “realidad” del cuerpo: enterramientos en la prehistoria, pinturas
rupestres, etc. No obstante, si nos situamos en el mundo occidental, la historia del
cuerpo parece tener sus primeros registros de la mano de la desnudez en la Grecia
Antigua, donde se expone el cuerpo masculino de forma publica en forma de dioses,
atletas y héroes. Un cuerpo tonificado y musculoso era sindnimo de admiracion
al plasmar plenitud, juventud y belleza, concepcion que va sujeta al simbolo de
“carne”, a través de la cual se expresa un ideal materializado en instancias artisticas
tales como la pintura, la escultura e, incluso, la arquitectura.

Ya en la Grecia Clasica, séma, palabra con la cual se denomind al cuerpo,
atravesara unaserie de hitos tedricos: fildsofos presocraticos, médicos hipocraticos,
Platdn, Aristételes, estoicos, etc. (Entralgo 1989, p.230). Serdn Platén y Aristoteles
quienes gestaran la jerarquia del dualismo cuerpo-alma, considerando al cuerpo
como un instrumento en perjuicio o utilidad de la sustancia alma: “la cércel/tumba
del alma” para Aristdteles, “vehiculo del alma” para Platdn, y donde, a su vez, se le
relega a un espacio subestimado en comparacion a la supremacia del alma, debido
a que el cuerpo seria entendido como obstaculo al camino del bien, una vil fuente
de error y de maldad.

Este modelo de pensamiento se mantendrd hasta la Edad Media, donde la
desvalorizacion del cuerpo continda presentdndose como un sintoma de la época.
Con la herencia platdnica, el cuerpo es considerado portador del deseo sexual
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y vulnerabilidad humana. El cuerpo humano ya no es sélo un eslabén de la gran
cadena del ser, sino mas bien, mezclado con el pensamiento cristiano, que se
sirvié de los planteamientos Platénico-Aristotélicos para afianzar el pensamiento
religioso con el racional; asi, el cuerpo logra “emerger como algo tembloroso,
ligado a la tentacion, el pecado y la muerte” (Garcia, 2012, p.58).

Serd en la Modernidad donde se retoman fuertemente estas ideas ligadas a
la revision cientifica, donde logra cambiar su significado. Ahora el cuerpo pasa a
ser entendido como anatomia, elemento susceptible de ser diseccionado (estas
practicas eran prohibidas en la Edad Media por violar el fruto de la creacidon
divina, pero en esta época se prioriza el avance cientifico). El cuerpo pasa a ser
entendido como mecanismo-maquina. En este hito histdrico se desarrolla uno de
los momentos mas destacables de la separacidn del cuerpo y alma, logrando crear
esa distancia entre la materialidad y la conciencia del individuo.

La ciencia moderna comenzd a descubrir “el cuerpo a costa de encubrir
sus rasgos subjetivos, humanos y aun algunas de sus dimensiones propiamente
bioldgicas que escapaban al paradigma fisico” (Garcia, 2012, p.47). René Descartes
fue uno de los principales responsables de suscitar la dicotomia cuerpo-alma
(cuerpo-mente, en su caso), conocida como el dualismo cartesiano. El pensador
francés del siglo XVII propone variadas definiciones de cuerpo-mente como
categorias divisorias a lo largo de su obra. No obstante, algunas de sus propuestas
han sido refutadas como “incoherentes” (Aguilar 2010, p.756), ya que el autor
expuso dos lineas de pensamiento: la primera, entendida como la distincidn entre
ambas substancias; y la segunda, la interaccién entre ambas.

La primera de ellas, la mas reconocida de sus legados, ha sido asignarle
sustancialidad al cuerpo y al alma en completa distincidon e independencia, donde
la identidad de |la persona estaria dada por la substancia pensante, es decir, el alma.
Por su parte, el cuerpo, substancialidad corpdrea, reducida a la mera materialidad.
El autor ejemplificaba argumentando que, cambiara o fuera otro cuerpo, la
identidad seguiria estando determinada por el alma, por lo que el cuerpo escaparia
de cualquier racionalidad. Descartes le otorga al cuerpo lo espacial, a diferencia de
la tradicion Aristotélica o Platénica antes mencionada, pero a su vez, desconfia de
las posibilidades de experiencias sensoriales que puedan provenir de este.

Surge asi uno de los principales antecedentes histdricos ontoldgicos del
cuerpo humano, a través de esta separacion de substancias: res extensa, es decir,
un cuerpo-objeto, en tanto este se define como pura exterioridad; y un yo (res
cogitans), que se identifica estrictamente con el puro pensar (Menacho, 2008,
p.14).

Descartes parece situar al cuerpo siempre en desventaja respecto al alma. Sin
embargo, la segunda linea de su pensamiento, le concede un lugar privilegiado a
esta maquinaria, entendiendo al cuerpo como un reloj, con un exterior completo y
un interior compuesto por piezas que gestionarian su funcionamiento, donde Dios
es entendido como creador del mundo que dio a este cuerpo un propodsito: “que
Dios me ha dado a mi como compuesto de cuerpo y alma” (Descartes, 1977, p.117).
Aqui, el cuerpo permite unir mente y cuerpo a través del cerebro, lo que a su vez, lo
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convierte en el mediador de la comunidad y, como tantas otras cosas, el pensador
abrid aqui una puerta tan necesaria como incierta.

Lo fascinante de estas propuestas es que esta dualidad mente-cuerpo se ha
mantenido, salvo excepciones, inmutable hasta hoy, ya sea como reproducciones
de formulaciones aristotélicas, platdnicas o cartesianas, o inclusive aquellas que
“escapan” de lo Occidental, como hindues o budistas, las cuales no se expusieron
en esta instancia, pero que de igual forma conceden un espacio privilegiado al
alma o al espiritu.

El cuerpo socio-antropolégico en la modernidad

Haciendo un gran salto en la historia, debido a que la herencia de Descartes en la
filosofia moderna significé un tratamiento del cuerpo sin mayores mutaciones, y con
la intencidon de exponer los esfuerzos por la superacion de esta idea sustancialista
de la realidad del cuerpo, que surge como punto de inflexion en las Ciencias
Sociales, nos situaremos en la segunda etapa de la Modernidad, especificamente
en el siglo XIX, donde surgen nuevas reflexiones de corte socioldgico, filosdfico y
antropoldgico. Esta distincion cuerpo-alma siguid vigente en épocas anteriores, ya
sea en el romanticismo idealista aleman como en el empirismo inglés (Rorty, 2001).

En el contexto de sociedad moderna, circunscrita a un tiempo y espacio
especifico de empobrecimiento masivo, autores clasicos de sociologia como Marx,
Weber, Durkheimy Simmel, sumados a pensadores como Freud o Nietzsche, seran
considerados, en palabras de Paul Ricoeur (2018), los “filésofos de la sospecha”.
Cada uno, desde sus respectivas disciplinas, subvirtieron la tradicional devaluacién
del cuerpo, hurgando en los origenes y los fundamentos, tanto carnales como
materiales, de la preciada espiritualidad humana heredada de siglos anteriores.
Si bien no tomaron el cuerpo explicito en sus teorias, este se constituye como
pieza fundamental de sus analisis; “un cuerpo inmerso en una sociedad industrial,
burdcrata y capitalista” (Turner, 1994, p.16). Un cuerpo que sigue siendo un “algo”
material, pero esta vez atravesado por el sistema social-capital y condicionado por
los medios de produccion. La clasica distincion cartesiana entre cuerpo y alma,
tomara enelsiglo XIX, enun contexto deindustrializacién, crecimiento demografico
y urbanizacion, la forma de triada cuerpo-sujeto-sociedad (Luhmann, 2011).

En contraste con la sociologia, y durante el mismo siglo, la antropologia le
cedid al cuerpo un espacio privilegiado al entenderlo como sistema clasificatorio
de las sociedades industriales modernas. No obstante, esto no estaria separado de
los aportes o reflexiones emanadas desde la sociologia o la filosofia. Asi lo expone
Turner en su articulo “Avances recientes en la teoria del cuerpo” (1994), indicando
que esto radica en cuatro razones ontoldgicas:

1. Antropologia filoséfica: el desarrollo de esta rama de la antropologia en
contextos coloniales, situd al cuerpo en el centro ontoldgico de la encar-
nacién humana como cuestidon de origen, en tanto primordial y universal

(p0).
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2. Antropologia fenomenoldgica: andlisis de la dicotomia hombre/naturaleza,
tomando como punto de reflexidn del cuerpo en aquellas prohibiciones
ligadas principalmente a lo sexual, como por ejemplo, el incesto.

3. Antropologia fisica: el darwinismo social contribuyd al estudio del cuerpo
humano desde la naturaleza bioldgica, para luego dar respuestas a dife-
rencias sociales.

4. Antropologia social y cultural: el cuerpo también es un potencial que
puede elaborarse a partir del desarrollo socio-cultural sobre el cual debe
reflexionarse (p.14)

Acorde a estos puntos, y segun el analisis del autor, fue el analisis del cuerpo
lo que permitid el cuestionamiento del tipo équé es el Hombre??, estas escuelas
de pensamiento ofrecieron una “solucion” al problema del relativismo social, y/o
intentaron explicar los universales humanos en términos de herencia genética
por medio de etnografias3. Sin embargo, quisiera detenerme en el cuarto punto,
relativo al cuerpo como construccion socio-cultural desde la antropologia social y
cultural, debido al objetivo del presente articulo.

Si bien el cuerpo ya se habia tomado como objeto de estudio en ejemplos
de autores clasicos de la antropologia como Van Gennep (1986), Boas (1938),
Malinowski (1986), Mead y Malinow (1982) y Leenhardt (1997), entre otros y otras
que describieron ritos de paso e imaginarios sociales que contribuyeron a poner
la corporeidad como una protagonista implicita bajo los mejores auspicios para
el pensamiento antropoldgico socio-cultural, fue Marcel Mauss quien se presenta
como el pionero del analisis del problema del cuerpo desde la perspectiva socio-
cultural en su articulo “Técnicas del Cuerpo” (2012). El autor propuso la idea de
gue no existe un comportamiento innato del cuerpo, sino que el devenir en un
individuo social involucra un especifico aprendizaje corporal, los cuales seran
distintos en cada sociedad debido a las habilidades y destrezas incorporadas en
ese espacio especifico de transferencia.

Mauss no logré salir de las percepciones dualistas ni de la substancia corporea
de Descartes, exponiendo que “el cuerpo es el primer y mas natural instrumento
del hombre” (2012, p.391), y lo representd nada mas ni nada menos que como
su medio técnico; pero si logrd centrar su andlisis en el impacto de la cultura en
aquellas acciones consideradas por el autor como técnicas. Estas técnicas fueron
generalmente desapercibidas, por considerarse justamente “naturales”, tales
como la alimentacidn, la limpieza del cuerpo o la postura al caminar. No obstante,
Mauss considerd las variaciones y divisiones por sexo y edad, estipulando, a su
vez, la naturaleza social del habitus, el cual repercutiria en la forma de ejecutar
una accion dependiendo de variables como la educacion, la clase social, la moda o

2 Se mantiene el uso del masculino genérico para no modificar el concepto utilizado por el autor en
su idioma original.

3 Foucault durante una entrevista llamada “Badiou interviews Michel Foucault” realizada el afio 1965
y disponible en YouTube, expone que esta pregunta es la primera pregunta antropoldgica, que surge
con ayuda de diversos aspectos filoséficos que le daban su generalidad, por lo que entiende a la
antropologia como destino de la Filosofia Occidental a comienzos del siglo XIX.
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tipos de prestigio (2012, p.388). Serdn estos aportes los que “sembraran la semilla”
para grandes referentes de la antropologia del cuerpo, partiendo de la premisa
de que este comienza a ser comprendido, desde aqui, como un objeto de estudio
antropoldgico, un cuerpo-objeto.

Uno de estos aportes es el de Douglas (2006; 2007), quien reafirma las
ideas de Mauss, y, que si bien no se sitUa como la pionera en este analisis, se
le ha atribuido ser “la antropodloga que mas ha contribuido a la antropologia del
cuerpo” (Turner, 1994, p.9). Douglas examina la variedad de rituales vinculados al
cuerpo, indagando como este es moldeado por distintos ritos, segun su sociedad
y sistema simbdlico. La autora agrega la dimensién de género, al exponer que la
ritualizacion del cuerpo, respecto a los dos sexos definidos, cumple una funcién
sustancial: contribuye a la encarnacién de los valores inscritos en lo femenino y
masculino en forma de habitus —retomando a Mauss—, esquemas de percepcion,
pensamiento y accioén, que, a su vez, configuran las referencias que demarcan las
lineas definitorias entre Nosotros y los Otros. Esta obra dio una pauta importante
respecto al estudio del cuerpo, donde este comienza a gestarse de manera gradual
como campo privilegiado de reflexidn; un cuerpo atravesado por simbolos, donde
brotaron distintos analisis experienciales ligados a la enfermedad, la muerte, el
dolor, etc.

Nuevas susceptibilidades emergieron en el periodo posterior a la Segunda
Guerra Mundial, abriendo la puerta a los que se considerarian los “turbulentos afios
sesenta”, que precipitaria la critica del racionalismo cartesiano, tan profundamente
enraizado en el modernismo, y que pareceria encontrar un quiebre definitiva de la
mano de corrientes tedricas como el postestructuralismo?.

A fines de la década del 1960, el aporte del habitus de Mauss también fue
retomado por el socidlogo Bourdieu, en sus primeros estudios producidos en
Argelia, y que continuara profundizdndose por las siguientes décadas. Su analisis
agrega una nueva y relevante perspectiva: los cuerpos conocen. El autor expone
que el cuerpo no se trata de un objeto pasivo sobre el cual la cultura y la historia se
inscribe sin mas, sino que los cuerpos van aprendiendo continuamente. Para mas
exactitud, el habitus en Bourdieu, se situa entre la estructuray la practica, y explica
como este refleja un primer acercamiento al cuerpo mas alla de lo meramente
organico, por medio de su propia “historicidad del cuerpo” (Bourdieu 1997;
2000a; 2000b; 2004). Asi, su teoria viene como un intento de superar la vieja
antinomia entre determinismo y libertad, entre estructuras objetivas y subjetivas,
entre consciente e inconsciente, y entre individuo y sociedad, situando al cuerpo
como eje de articulaciéon entre el agente y el mundo social a partir de una relacion
dialéctica.

No obstante, si bien Bourdieu reconoce que el cuerpo posee esta subjetividad
e historicidad, este sigue estando condicionado a estructuras estructurantes

4 Un punto importante de superaciéon de ruptura entre cuerpo y mente, en el mundo contemporaneo,
es la estética posestructuralista, enmarcada en la filosofia francesa del siglo XX, la cual expone un
analisis desde la subjetividad entendida como formas de vida, de expresiones que se concentran en
una practica, y en una estética como un saber que busca comprender a la gente en sus practicas del
cuerpo, quizds, sobreanalizando las practicas discursivas que definen y moldean este cuerpo.
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qgue impiden la “real” agencia. El cuerpo, en Bourdieu, seria algo asi como un
campo donde se inscriben las relaciones sociales de producciéon y dominacion,
dependiendo de su condicidn histérica. Es decir, existen cuerpos que “dominan”
y cuerpos “dominados”, no solo en sentido material, sino también como espacio
simbdlico, en el cual se consensua esta relacion de dominacidn, donde, sin uno, el
otro no existe.

De acuerdo con Esteban (2013), el esqguema de pensamiento de Mauss,
Douglas y Bourdieu aqui expuestos, se resumirian y sistematizarian bajo la premisa
de que “El cuerpo humano es el principal sistema de clasificacion y metafora del
sistema social en muy distintas realidades culturales” (p.24).

El cuerpo en la posmodernidad

El cambio de interpretacién durante la posmodernidad trae consigo la cultura de la
imagen, donde la apariencia es fundamental, deliberar en lo humano es basicamente
deliberar en lo corporal, somos solo la expresidn de un cuerpo y este debe ser
atractivo. Un mundo posmoderno subsumido en un discurso capitalista sometido al
consumo, donde “el cuerpo pasa a ser también un objeto de consumo” (Soeangas
y Zamorano, 2009, p.335).

Es durante la década de los 80 cuando el estudio del cuerpo se amplia a
como se construye socio-culturalmente a base de discursos, representaciones,
jerarquias, imagenes, etc. Un ejemplo de esto es la serie de trabajos tedricos criticos
realizados desde el posestructuralismo. Un referente de esta corriente tedrica,
quien dirigia su pensamiento contra el reduccionismo biologicista y defenderia la
diversidad humana, es Foucault, considerado uno de los principales responsables
del avance del estudio social del cuerpo en las ultimas décadas.

En sus obras “La arqueologia del Saber” (1997) y “Las palabras y las cosas”
(2014), Michel Foucault desafia la antigua concepcién platdénica del alma como
prisionera en un cuerpo mortal. Argumenta que, si adoptamos una perspectiva
basada en las practicas en lugar de los discursos, es el cuerpo el que se convierte
en prisionero del alma. En esta época, el alma, ahora adoptando la forma de un
sujeto socializado, se erige como la carcel del cuerpo. Moldea, a través del discurso,
el comportamiento del cuerpo mediante mecanismos de vigilancia y castigo.
Foucault redefine asi la relacidon entre cuerpo y alma, desplazando la nocidn
tradicional y destacando la influencia del poder y la disciplina en la conformacion
de la identidad.

Este interés le llevd a la construccion de teorias respecto a una micropolitica
de regulacion del cuerpo, y una macropolitica de vigilancia de las poblaciones.
Por una parte, nos encontramos con el anatomopoder, entendido como aquellas
maneras de disciplinar el cuerpo individual con el fin de ser util y décil, y por otra,
se encontraria la biopolitica, que remite a la forma de cémo se emplean politicas
de administracidon de la vida de una poblaciéon, con el fin de sacar la maxima
eficiencia de los cuerpos. Ambas técnicas, conformarian lo que Foucault denomina
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el biopoder (1995; 2009; 2013). A partir de estas dos teorias, Foucault estipula
un nuevo pensar sobre el cuerpo, en una especie de revisidon de las herencias
Platénico-Aristotélicas que produjeron y reprodujeron la innegable supremacia
del alma histdrica. El autor propone la inversidon de este pensamiento, el reemplazo
por “el alma como carcel del cuerpo”, entendiendo al alma como un instrumento
disciplinario.

Sumadas a las contribuciones desde la genealogia en su obra “Historia de
la sexualidad” (1995), marcaran un hito importante y un vuelco en los estudios
del cuerpo. Ya a finales de la década de los 80 e inicio de los 90 surgen variados
estudios de revision histérica de la construccion sociocultural del cuerpo, los que
entregaran la posibilidad de comprender el alcance del asunto y ofrecer una dptica
renovada a trabajos anteriores.

Actualmente, el cuerpo es un fendmeno que ha ganado autonomia y ha
fundado un terreno propio en la teoria social, generando y creando un corpus
extenso, entre los que se destacan autores antropdlogos y socidlogos, tales como
B. S. Turner, en sus textos "El cuerpo y sociedad” (1984) y “Los avances recientes
en la teoria del cuerpo” (1994); Le Breton, en su libro “Antropologia del cuerpo
y modernidad” (2002); Lacqueur (1994); en su interesante articulo “Cuerpo
y género desde los griegos hasta Freud”; y Schilling con “The body and social
theory” (2012), por nombrar algunos. Cada uno de estos textos exponen el cuerpo
objeto, el cuerpo atravesado por los contenidos socioculturales que es generado y
regenerado, aparentemente, de forma inconsciente.

En resumen, hasta aqui, las diferentes producciones cientificas se han
acercado desde distintas disciplinas o influencias hacia la produccion social del
cuerpo. Si bien continuamente se actualizan, dialogan y discuten entre si y/o
sobre él, no logran otorgarle la debida significancia a la experiencia del cuerpo
como un fundamento unitario y superar esta dualidad histdérica. El cuerpo sigue
presentdndose como una materialidad, operando desde la objetivizacidn, un
cuerpo-objeto atravesado por distintos simbolos y/o dispositivos: un cuerpo ddocil,
un cuerpo pasivo, un cuerpo sin agencia o sin intencionalidad, que dificilmente
conforma a un sujeto reflexivo.

Desde un cuerpo objeto a un cuerpo sujeto: el cuerpo vivido
atravesado por la experiencia

Es necesario retroceder un poco en esta propuesta de linea histérica para exponer
que la reflexién critica sobre esta dualidad histérica fue recién abordada en 1945
por Merleau-Ponty en su texto original “Phenomenoly of perception”, traducido al
espafol en 1957. El autor expone que la experiencia incorporada, es decir, el cuerpo
como ser-en-el-mundo, constituiria un conocimiento dado por la experiencia y la
interconexiéon con el propio cuerpo, mas alld del pensamiento, abriendo puertas a
la sensibilidad del sujeto.
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Desde esta linea, y retomada a fines de los 90, emergeran autores que dardn
un giro al campo de la antropologia del cuerpo, presentando una nueva perspectiva
que ofrece combinar la fenomenologia de Merleau-Ponty, la cual reorienta la
tradicion de localizar la subjetividad en la mente o en la conciencia, trasladandola
al cuerpo, para dar paso a las propuestas de cuerpo-sujeto.

Serd el antropolégo Csordas, quien en una constante revision y didlogo entre
las propuestas de Merleau-Ponty y el estudio de la practica de Bourdieu, levantara
el concepto de embodiment, entendiendo al cuerpo ya no solo como un objeto
cultural y social, fuente de simbolos, sino como sujeto de la experiencia, un cuerpo
subjetivo (Csordas, 1994, p.269). Con la nocién de embodiment se pretende superar
la idea que lo social se inscribe en el cuerpo, para hablar de lo corporal como
auténtico campo de la cultura, como “proceso material de interaccion social”, y
subrayar su dimensién potencial, intencional, intersubjetiva, activa y relacional.
Fundamentalmente, el embodiment refiere a una construccién simbdlica que se
describiria como la penetracién, por parte de las representaciones sociales, en el
interior del cuerpo, de los cuerpos, dotandoles de imagenes que les sitian en un
lugar en el cosmos y en el seno de las sociedades. Se trataria de las visiones del
mundo, de las sociedades, las que hacen los cuerpos, y al penetrar en ellos, los
conforman.

Esta seria una de las pocas excepciones tedricas, expuestas hasta aqui, que
ha llegado préxima a la ruptura de las principales dualidades del pensamiento
occidental: mente/cuerpo, sujeto/objeto, objetivo/subjetivo, pasivo/activo, etc.
Sin embargo, muchos criticos insindan que el “dualismo colapsado” que propone
Csordas sélo viene a validar la existencia del dualismo y a generar una nueva
“dualidad”, que segun el autor seria intencional, ya que le permitiria demostrar que
esta dualidad no es ni ideoldgica, ni antagdnica, ni tampoco rigida entre el clasico
dualismo mente/cuerpo, sino mas bien se presentan como “dos extremos de un
continuo” (Csordas y Olivas, 2021, p.345).

Otra critica a esta propuesta, gue emana desde la antropologia, es la posible
proyeccion al culturalismo norteamericano que Csordas refleja en su teoria, la cual,
si bien expone la necesidad de considerar e/ cuerpo en los procesos culturales,
parece focalizarse mas en el impacto de la cultura sobre el cuerpo que en el propio
cuerpo vivido. Esto debido a que en la practica etnogréfica, el autor declara que
los resultados estdn condicionados sobre el contexto cultural, lo que no terminaria
de esclarecer la unidad de conceptos.

Un cuerpo sujeto situado en la virtualidad

Estudios mas recientes, como los de Varga, situan a este cuerpo-sujeto en la
hipermodernidad. Un cuerpo encarnado que habita en la sociedad posmoderna
y, a la vez, tecnoldgica, en la que se introduce una nueva dimensidn en la relacion
de los seres humanos con el cuerpo, a saber, la realidad virtual que trae consigo
el “cuerpo virtual”, el cual interacciona con un sinfin de cuerpos globalizados vy
descentralizados. El “cuerpo virtual” no es un cuerpo organico ni bioldgico, mas bien
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es un cuerpo que surge como efecto del lenguaje donde se mezcla lo imaginario,
simbdlico y real, existiendo sélo desde la dimensién de las tecnologias digitales.
Segun Varga, “es un cuerpo que se puede modificar, rejuvenecer, mover en la escala
del tiempo, entre otras” (Varga, 2005, p.210). Para el autor, la hipermodernidad y
su caracteristica preocupacion por la imagen del cuerpo y los procesos corporales
serian un sintoma de que el cuerpo hoy, el cuerpo ha vuelto a ser sagrado y puede
ser moldeado a gusto en el espacio digital.

En esta linea, y como articulacion de interseccionalidad que exigen nuestros
tiempos, el espacio vivido por ese cuerpo se transforma en un espacio digital, en
el cual la virtualidad también trae consigo un cuerpo que transciende aquellos
espacios corporales determinados por el cuerpo fisico, donde se podrian presentar
distintas performances. Uno de los debates suscitados de aguello ha sido respecto
al sexo y género. Van Doorn expone que si bien es posible moldear el cuerpo a
gusto y ejecutar infinitas perfomances en dicho espacio virtual, es imposible lograr
desprenderse de las estructuras sustentadas por los binarismos. Para el autor, en el
espacio virtual el sexo y el género también se materializaria a través de la “imagen
virtual”, la que incorpora al sujeto, el cual, a pesar de los esfuerzos, reproduciria —a
su forma— este binarismo consagrado tanto en los espacios fisicos como virtuales
(Van Doorn, 2011, p.540).

Asi mismo, el autor seflala que si bien esto parece ser el fin de las dicotomias
clasicas entre cuerpo-mente, hombre-mujer u hombre-cultura, debido a que en
este espacio digital es posible una disociacion con el cuerpo fisico y fomenta una
suerte de conciencia incorpdrea, esa realidad virtual no logra desconectarnos
de nuestro ser encarnado. Es decir, esta experiencia virtual, con sus sensaciones
propias, no hace mas que afirmar el cuerpo vivido, en vez que anularlo.

En conclusion, si bien la virtualidad permitiria reconstituir la subjetividad,
reconfigurar el propio yo y su experiencia, redefiniendo nuestra identidad, esto
no seria algo totalmente nuevo, sino mas bien las nuevas dimensiones virtuales de
si mismos, que parecen interrumpir sus vidas, eventualmente sélo las expanden.
Citando a Bridle:

Lo que se recopila como datos se modela como estadn las cosas,
y luego se proyecta hacia adelante, con el supuesto implicito de que
las cosas no cambiardn radicalmente ni divergiran de las experiencias
anteriores. De esta manera, la computacidon no solo gobierna nuestras
acciones en el presente, sino que construye el futuro que mejor se
adecua a sus parametros (Bridle, 2018, p. 44).
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Reflexiones finales

El problema de la dualidad, como estructura que sostiene la idea de conocimiento
en Occidente, presenta sus implicaciones dentro de la concepcion sobre el cuerpo-
mente, donde el sujeto se ha entendido histéricamente como un cuerpo, al no
existir otra posibilidad de existencia material, pero al mismo tiempo, se siente y
vive en realidad como una idea, una mente, un pensamiento individual y colectivo.

Como una superacion a este problema, desde la perspectiva de Merleau-
Ponty, se replantea la experiencia del cuerpo y la posibilidad de sentido, al proponer
gue pensamientos y sentimientos serian corpdreos a través de la percepcion,
lo que significd un quiebre desde la experiencia del cuerpo como centro de las
heterogéneas vivencias humanas. Esta nueva epistemologia del cuerpo ha dado
nuevas posibilidades y ha generado un boom de teorias que emanan desde
distintas disciplinas que han intentado posicionar al cuerpo en el campo de la
subjetividad.

No obstante, tomando la critica de la antropdloga del cuerpo Esteban (2008,
p.26), quisiera sefalar una reflexién respecto a la actualidad del campo de estudio
del cuerpo, el cual presenta algunas barreras que podriamos identificar como una
falta de delimitacion clara, que la hace desenvolverse en un “caos tedrico” causado
por la interdisciplinariedad que es, a su vez, tanto positiva como dispersante. Si
bien es innegable que el hablar del cuerpo nos lleva a una infinidad de campos
del conocimiento y de la experiencia, muchos de los campos expuestos no han
considerado que el estudio del cuerpo, ya sea objeto o sujeto, son cuerpos
sexuados y genéricos, lo que suma complejidades al anéalisis actual.

Este anadlisis tardio, se debe en gran parte a que el interés social en la
diferencia sexual, o especificamente en las mujeres, no se dio de forma especifica
hasta la segunda mitad del siglo XX. Previamente a esto, las Ciencias Sociales,
especificamente la antropologia, se limitd a los temas de parentesco como una
perspectiva de analisis, sin considerarlos como cuerpos-sujetos con valor en si
mismos, sino objetos que equilibraban las dialécticas de poder entre grupos e
individuos a través de su intercambio. Si bien desde la perspectiva fenomenoldgica
si se levantaron analisis respecto al cuerpo sexuado y su relaciéon con otros
cuerpos, se concluyd que “ni la sexualidad puede ser reducida a la existencia ni la
existencia puede ser reducida a la sexualidad” (Entralgo, 1989, p.274). Respecto a
estas conclusiones ambiguas, Stolcke (2004) levanta la critica al sefalar que hasta
aqui, “todos los registros centraron sus analisis en la persona, el individuo, sobre-
entendidos como categorias socio-culturales universales” (p.29). La identidad y su
compleja definicidon ha sido materia por excelencia de la antropologia; no obstante,
el cuerpo parece ser aquello que sin suma importancia, acompand por inercia y sin
participacion el debate de posturas identidad social o identidad colectiva.

Hoy, si bien el panorama exige que todas las revisiones en materia de teoria del
cuerpo se efectien desde y con diferentes variables, intersecciones y orientaciones
multiples, que se enraizan en disciplinas y especialidades muy diversas, tales como
la filosofia, la antropologia, la sociologia, la semiologia, los llamados estudios
culturales, y otras muchas manifestaciones artisticas y culturales, permitirian una
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reflexion amplia (como la teoria Queer, por ejemplo, que buscaria responder “écudl
cuerpo?”), pero que a la vez puede impactar negativamente en la consistencia
tedrica, que en gran medida concluye siendo un “eterno retorno” al dualismo
cartesiano, que ninguna teoria consigue superar completamente.

A pesar de la aparente paradoja, se puede concluir que nuestra experiencia
corporal nunca es completamente natural ni tampoco por completo cultural;
nuestros cuerpos habitan esos dos mundos casi desvaneciendo el limite que los
divide. De esta forma, el cuerpo-objeto no puede ser entendido como un mero
agente atravesado por la cultura, por una serie de simbolos que le otorgaran
significados, ya que esta perspectiva deja fuera de analisis el lugar experiencial
gue es vivida por la inmediatez del cuerpo. A la vez que la experiencia del cuerpo-
sujeto no es ni puede ser definida como una mera agrupacion de vivencias lineales,
ya que vivimos en una continua suplencia dialéctica mediante los espacios que
guardan hechos empiricos del pasado y otros que generan nuevas experiencias,
gue a su vez, pueden ir reinterpretando las del pasado; o también, pueden ser
borradas de la memoria corporal, hasta que por distintos hitos puedan reaparecer
y ser resignificadas en el marco de lo individual y social.

En consecuencia, si bien muchas teorias sociales han intentado responder
“equé es el cuerpo?”, este articulo ha intentado exponer que a pesar de los distintos
esfuerzos por situar el entendimiento del cuerpo como objeto o como sujeto, el
hablar de el cuerpo como y desde una estructura invariable es casi imposible;
ya que, si bien por una parte existe un componente anatémico vy fisioldgico que
sirve de sustrato, este se ha visto impactado por nuevos contextos que permiten
su modificacién, ya sea por evolucién, invencion, tecnologias, etc. A la vez, este
sustrato que se presume material, posee un acceso privilegiado al mundo y a los
otros a través de la experiencia vivencial. En consecuencia, esta dicotomia, que
ha sido en gran medida perpetuada por las teorias sociales del cuerpo, desde
Descartes hasta hoy, tiene sus opuestos determinados en la focalizacién de
algunos investigadores por el cuerpo como pura corporeidad, pura materialidad,
y a otros, interesados por la dimensién subjetiva del mismo, lo cual es inteligible y
legitimo, pero no deja de ser insuficiente.

Ambos esquemas de interpretacion adolecen del mismo error: la exclusion
o ignorancia de su considerado opuesto, lo que se traduce en nuevas dualidades
dado que la raiz de este fallo es la misma: el abandono del enfoque ontoldgico.
Si cerramos con la pregunta “épuede un sujeto singular ser un “autémata social”
y a la vez disponer de su propio cuerpo?” Si, porque estructura y proceso estan
acoplados y se complementan. Por ello, seria inexacto explicar e/ cuerpo como
una Unica materia dispuesta y pasiva al proceso sociocultural o, en su defecto,
Unicamente desde los aspectos emocionales atravesados.
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