Familia rural y cambios:
la perspectiva de una adulta mayor

Ana Castro Rios’

Resumen
El articulo muestra la vision de los cambios en la vida familiar en el mundo rural a partir de
la visién de una persona mayor dejando de mandifiesto la dinamica de los cambios que se han
verificado en los ultimos afos en este contexto.
Se entrega una vision de las particularidades que presenta la familia rural y los desafios y tensiones
que dichas familias deben enfrentar.
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os contenidos desarrollados sobre

familia y los cambios que han ido

ocurriendo a nivel social en éstas,
han sido analizados desde la perspectiva
urbana y desde alli se han establecido simi-
litudes sin considerar practicas, organiza-
cion y diferencias sociales, econémicas y
culturales de otros sectores, como el rural.
Sin embargo, es igualmente necesario esta-
blecer un marco general de referencia en
torno a los fendmenos que han impactado a
las familias y establecer las actuales lecturas
que se hacen de ella.

El concepto clasico de familia comienza
de un sustrato biologico ligado a la sexua-
lidad y a la procreacion, asi la familia se
constituye en la institucion social que
regula, canaliza y confiere significado social
y cultural a estas necesidades humanas.
Pedro Morandé sefiala que “la familia esta
intimamente vinculada a la ontogénesis de
cada ser humano y acompafia una parte
fundamental de su desarrollo, especial-
mente en el momento de la formaciéon de
la identidad personal. En ella se aprende

qué significa ser persona” (1998: 9). Para
el autor seran filiacién, consanguinidad y
alianza conyugal, los elementos que perma-
necen intimamente ligados al estudio de la
familia. Por su parte, Elizabeth Jelin (1998)
sostiene que sera central revisar en el tema
de familia, independiente de su estruc-
tura, el como se organiza la convivencia, la
sexualidad y la procreacion. Autores que
desde diferentes puntos de vista, trataran
de reflexionar en torno al tema, Morandé
desde una vision mas tradicional y Jelin
desde una posicion mas critica a lo que se
ha denominado hasta hoy familia.

Desde la perspectiva mas tradicional
el sistema formado por filiacion, consan-
guinidad y alianza conyugal, constituye
una de las méas importantes estructuras
de mediacion entre naturaleza y cultura,
pues otorga “a las relaciones biologicas de
reproduccién una regulacion y significacion
propiamente social que permite distinguir
y representar la continuidad y diferencia
del género humano con el conjunto de los
restantes seres vivos” (Morandé, 1998: 15).
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Se sostiene que nadie viene a la existencia
por un acto de su voluntad, sino que nece-
sariamente por la relacién de dos seres
diferenciados sexualmente; esto ultimo a
pesar de los mecanismos de fertilizacion
que hoy existen, pues por mecanica que
sea la procreacion se requieren dos compo-
nentes sexuales diferentes para que se
inicie una vida. Entonces mas que sélo un
hecho bioldgico, la existencia de un hijo es
un hecho cultural dotado de un significado
social, que involucra normas, obligaciones,
derechos. Todos estos elementos interrela-
cionados darian origen a la familia como
una “comunidad de pertenencia”; segin
esta posicién la constitucion de familia es
la respuesta mas racional que la sociedad
ha dado a la dependencia ontogenética de
las personas, constituyendo para éstas la
familia, “el grupo social al que pertenece
por derecho propio y del que no podra ser
arbitrariamente despojado”. (Morandé,
1998:22).

Para Jelin (1998) los elementos que
conforman la familia, sexualidad, procrea-
cién y convivencia, han sufrido enormes
transformaciones y han evolucionado en
direcciones divergentes. La familia nuclear,
construccion occidental segin la autora,
concebida como la familia y anclada en la
“naturaleza humana”, desde un analisis
de ideal democratico esta lejos de ser el
arquetipo mas adecuado, pues tiende a
ser una estructura patriarcal, donde el
jefe de familia concentra el poder subor-
dinando a los demas miembros. Giddens
(1999) también asume que el tema de la
desigualdad entre hombres y mujeres era
intrinseco a la familia tradicional. Desde
esta perspectiva entonces, la diversidad de
estructuras familiares existentes hoy en dia
es valorada “como parte de los procesos de
democratizacion de la vida cotidiana y de
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la extension del derecho a tener derechos”
(Jelin, 1998: 18).

Los procesos de cambio de la moder-
nidad se expresarian en el ambito de la
familia en temas como el ejercicio de dere-
chos democréaticos, la autonomia de sus
miembros y avances en el reparto equi-
librado del trabajo, de las oportunidades
entre sus miembros y en la toma de deci-
siones familiares. Segin Salles y Tuiran se
trataria todavia sin embargo de “una nueva
relacion basada en asimetrias matizadas
por pautas democraticas” (en Jelin, 1998).

El Proyecto de Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD) (1998) afirma por su
parte que, “la familia conforma un espacio
de accion en el que se definen las dimen-
siones mas basicas de la seguridad humana:
los procesos de reproducciéon material y de
integracion social de las personas”.

Concordante con los cambios ocurridos
a nivel social, en Latinoamérica las prin-
cipales transformaciones se han dado a
niveles demograficos, aumento de hogares
con jefatura femenina, creciente participa-
cion de las mujeres en el mercado laboral,
modificaciones en los tipos de estructura
familiar (Arriagada, 2001).

Eltamano medio de la familia se ha redu-
cido debido al descenso del nimero de hijos
y el espaciamiento entre éstos. En relacion
a los tipos de familia, en América Latina
han surgido nuevas configuraciones fami-
liares, tales como parejas sin hijos, hogares
sin nucleo y el aumento de los hogares con
jefatura femenina. Las estructuras que
prevalecen sin embargo, son las tradicio-
nales, familias nucleares y extensas. Otra
estructura familiar que ha ido en aumento
corresponde a las familias reconstituidas,
ello debido a la frecuencia de separaciones,
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divorcios y viudez, y donde entonces se
vuelven a constituir nuevos vinculos.

Por otra parte, el nimero de hogares
encabezados por mujeres ha continuado
creciendo desde los afnos noventa, hasta
llegar a representar entre una cuarta y
una tercera parte de los hogares segin los
paises. Para el caso de Chile el porcentaje
alcanzaba a 28% en 1998 (Arriagada, 2001)
y para el censo 2002 ya alcanzaba el tercio
del total de jefaturas de hogar en el pais
(Hardy, 2003). Cabe indicar que asociado a
esta estructura de hogares se da una mayor
incidencia de pobreza.

En relacion a las etapas del ciclo de
vida familiar, éstas se han visto claramente
influenciadas por algunos de los elementos
indicados al principio de este trabajo, como
los cambios demograficos y la postergacion
en la decision de formar familias. Otro fen6-
meno asociado a los cambios del ciclo de
vida familiar dice relacién con el aumento
de la esperanza de vida de las personas,
que esta presentando en algunos paises el
crecimiento de hogares de adultos mayores,
especialmente de viudas jefas de hogar; las
mujeres presentan mas anos de vida que los
hombres, el promedio para América Latina
es de seis afios mas (Celade, en Arriagada,
2001), al igual que el promedio que muestra
Chile.

Con todos los cambios enunciados, las
familias estan enfrentando situaciones
extremadamente contradictorias o parado-
jales, pues por una parte es refugio y apoyo
para sus miembros frente a los cambios y
exigencias de la sociedad, en materias de
empleo, educacion, salud, tipos de convi-
vencia social y al mismo tiempo estas
exigencias provocan tensiones en su inte-
rior que les generan inseguridad y como
consecuencia muchos padres se sienten
incompetentes para ejercer su rol, aumenta
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la violencia intrafamiliar, la desintegracion
del grupo familiar favorece la desorienta-
cion de los hijos los que pueden incurrir
en otros problemas. Entonces las familias
asi danadas comienzan a no ser espacio de
proteccion y afecto, sino por el contrario
generan infelicidad, violencia y descon-
fianza.

Desde esta perspectiva, las familias son
un actor vulnerable que no siempre esta
recibiendo de la sociedad el apoyo y los
recursos que necesita para enfrentar las
tensiones y cambios que ésta misma les
presenta.

Por otra parte, en el contexto que
importa para este capitulo, las sociedades
rurales han presentado cambios estruc-
turales, debido de manera significativa al
modelo de desarrollo global.

En la agricultura, los factores de
producciéon se combinan de maneras dife-
rentes dependiendo de las condiciones que
se presentan: estructura de la tenencia de
la tierra, de los mercados agropecuarios,
estructura de los procesos de comerciali-
zacion, de la demanda interna y externa,
la tecnologia, entre otros. Dependiendo
de la combinaciéon de estos elementos se
dard también un determinado compor-
tamiento con relacion al medio ambiente
(Gligo, 2001). Por otra parte, hacer agricul-
tura significa artificializar y especializar el
ecosistema y ello implicara tomar una serie
de decisiones que permitan no deteriorarlo
en el tiempo y hacer eficiente la produccién
de la tierra.

Gligo (2001) nos senala que los cambios
globales de las sociedades se han traducido
también en “el desarrollo del capitalismo
en el campo”, nos dice que en la actualidad
varia el ajuste de las formas de producciéon
y la parte de la actividad agricola que se
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realiza en la l6gica capitalista, dentro de un
“capitalismo dependiente”.

“El modo capitalista de produccion,
al expandirse, logra dominar los factores
que lo incentivan y va condicionando a sus
intereses el comportamiento de los otros
sectores, como por ejemplo, las economias
campesinas” (Gligo, 2001: 126). De esta
manera, se han consolidado estructuras
verticales, de sectores agroindustriales y
comerciales, que sin duda alcanzan mayor
productividad en mejores condiciones de
competitividad, que los capitales tradicio-
nales de la agricultura. El autor nos indica,
que la modernizacion de la agricultura ha
tendido a hacerla mas dependiente del
uso de insumos tecnologicos y a propiciar
su especializacion en funcion del mercado
internacional y los nuevos patrones de
consumo; realidad que es posible observar
en la Region del Maule de Chile, donde
se contextualiza este articulo. Coexisten
en esta region el desarrollo de empresas
altamente tecnologizadas que exportan al
extranjero, bajo las nuevas condiciones de
los tratados comerciales firmados por el
pais y la pobreza de un sector agricola al
margen de este “desarrollo”.

Segan indica Edelmira Pérez (2001), el
mundo rural ha experimentado cambios
importantes y de muy diversa indole segin
regiones, pero nos sefiala que en términos
generales se pueden identificar tres grandes
cambios:

Demograficos: como resultado del éxodo
masivo en los aflos 60 y 70, tanto en Europa
como en América y el proceso de “contra-
urbanizacion” desarrollado por algunos
paises de Europa.

Economicos: originados por el declive
de la agricultura y por la nueva vision que el
mundo urbano tiene del mundo rural, que
ha dado lugar a una mayor diversificacion.
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Institucionales: debido a la descentra-
lizaciéon politica, que pretende dar mayor
poder a lo local y regional, presentando sin
embargo desarrollos desiguales. Y por otro
lado, la supra-nacionalizacion de la politica
agraria, especialmente en la Union Europea.

La misma autora nos sefiala, que el
mundo rural se encuentra ante un dificil
conjunto de problemas, que mantiene
perplejos a los agentes sociales que deben
intervenir en la gestion de éste, como son:

Crisis de la orientacién y produccion:
puesto que hoy en dia el agricultor se
debate entre la necesidad de asegurar la
manutencion de su familia, la competiti-
vidad comercial existente y la diversidad de
orientaciones o indicaciones que recibe de
las demandas del mercado.

Crisis de poblacién y poblamiento: la
declinaciéon de lo rural frente a lo urbano
ha propiciado un desprestigio social de las
actividades agricolas, que ocasiona su aban-
dono y dificulta, especialmente, la incor-
poracion y retencion de los jovenes en el
campo.

Crisis de las formas de gestiones tradi-
cionales: el agricultor, habituado a tomar
las decisiones por si mismo, basado prin-
cipalmente en la experiencia acumulada,
depende hoy mas que nunca de las politicas
nacionales e internacionales, de las senales
del mercado y los procesos empresariales
competitivos.

Crisis en el manejo de los recursos
ambientales: la deforestaci6on, la conta-
minacion del suelo, la erosion, la sobreex-
plotacion del recurso hidrico, la penetra-
cion urbana (poblaciones e industria), son
problemas cuyo tratamiento y solucion sélo
se pueden abordar teniendo en cuenta la
presencia del agricultor en el medio rural.

Crisis de las formas tradicionales de arti-
culacion social: el papel jugado por muchas
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instituciones del mundo rural ha cambiado
de manera significativa y la btisqueda de
nuevas funciones genera conflictos de
competencia y poder.

En otra perspectiva y asumiendo lo
planteado por Andrés Yurjevic (documento,
2003) la vision de lo local significa “percibir
el territorio como un agente de transforma-
cion social y reconocer que a través de la
historia se han ido formando comunidades
territoriales como consecuencia de las rela-
ciones y vinculos de sus miembros. Estos
a través de este proceso de interaccion y
relacion con su entorno ecologico han cons-
truido una identidad y una cultura propia
que los diferencia de otras colectividades.
Este aspecto es considerado como una
fortaleza del ambito local empleada tanto
con fines econ6micos (denominaciones de
origenes, por ejemplo) sociales (elabora-
cién de planes educativos y de programas
sociales especificos) y ambientales (particu-
lares formas de ordenamiento espacial, uso
del suelo o manejo del agua)”.

Las diferentes miradas de desarrollo
coinciden en indicar que este proceso no
es sb6lo economico, sino social, politico,
cultural y humano.

Por tanto, volviendo al tema del mundo
rural y las familias que en éste se desen-
vuelven, que es el escenario que nos convoca
en este capitulo, se asumen las actuales defi-
niciones, por cierto en discusion todavia, de
Edelmira Pérez (2001) que plantea que se
trata de un territorio, cuya poblacion desa-
rrolla diversas actividades o se desempena
en diversos sectores, como la agricultura, la
artesania, pequenas y medianas empresas,
turismo entre otros. También indica que las
personas se relacionan entre si e interac-
ttan con una serie de instituciones publicas
y privadas; existiendo también interde-
pendencia entre el mundo rural y el medio
urbano.
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De la misma manera se asume la pers-
pectiva de Maria Nazareth Wanderley
(2001) que plantea que el mundo rural tiene
particularidades historicas, sociales, cultu-
rales, que tienen una realidad propia y una
forma de relacionarse con la sociedad.

Estamos hablando entonces, de
elementos vinculados a su identidad y ello
sera importante y constitutivo para las
familias del mundo rural.

¢Como observaran en lo cotidiano los
adultos mayores estos cambios a los que
se han visto enfrentados? ¢Qué evaluacion
tendran de ellos como generacion respecto
de los cambios familiares?

A continuacion se desarrollard una
sintesis de los relatos textuales realizados
por una mujer adulta mayor, que vive en
un sector rural de la Region del Maule de
Chile, en torno a los cambios a los que se
ha visto enfrentada a lo largo de sus anos
en el tema de familia. Ella fue parte de un
conjunto de familias rurales entrevistadas,
con presencia de a lo menos tres genera-
ciones, como parte de la investigacion que
formo parte de la tesis doctoral de la autora.

Los cambios que ha sufrido la familia
rural a los ojos de una adulta mayor, la Sra.
Margarita

En esta familia, actualmente viven la
pareja de adultos mayores con su ahijado
adolescente, en el sitio del “patréon” (duefio
de la tierra), donde ellos son cuidadores.
Don Ciro y la Sra. Margarita tuvieron
8 hijos, tres de los cuales fallecieron, el
ultimo, por la intoxicacion de pesticidas en
un campo de la VI Region. Viven en el sector
de El Boldal de la Comuna de Romeral, en
un entorno rodeado de grandes campos de
siembra, caminos de tierra, casas relativa-
mente alejadas unas de otras (caracteristico
de zonas rurales).
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La casa donde habita la familia es de
adobe y todo su alrededor es de tierra.
Las entrevistas se realizaron en la habita-
cion destinada a la cocina, donde siempre
esta prendido el fuego de lena, para poder
cocinar y abrigarse. La Sefiora Margarita
usa la cocina a gas so6lo para calentar la
comida, pues con la lefia se ahorra mas.

Ella mantiene la tradicién de almorzar a
las doce del dia, pues “su viejo esta acostum-
brado”. Los porotos (frijoles) son de todos
los dias. Don Ciro se encuentra actualmente
en silla de ruedas y con un brazo invalido
después de una caida; impresiona verlo en
el medio de la chacra (pequefia plantacion
para uso doméstico) en su silla y limpiando
la tierra con alguna herramienta. “Aqui
estoy, dura la vida, dura la vida”.

Las entrevistas se realizan princi-
palmente con la Sra. Margarita, quien
muestra orgullosa su gallinero, producto
de un proyecto de mujeres emprendedoras
logrado en la Municipalidad de Romeral.

Los temas revisados, trataron de cubrir
la opinién de la entrevistada en torno a
los cambios que ha sufrido la familia y su
entorno, desde su punto de vista. Se organi-
zaron sus opiniones y relatos en 14 puntos,
que a continuacién se detallan.

1. Namero de hijos

Las familias se han “achicado” (dismi-
nuido). La Sra. Margarita asigna valor a que
ahora las mujeres pueden controlar el tener
hijos, ese es un cambio sustancial respecto
de las familias de antes.

“Yo tuve 8 hijos no mas... pero Diosito
me quito tres, asi es que tengo cinco”

“Es que ahora hay tanta proteccién. La
que quiere (mujer) tener familia tiene, la
que no, no poh. Antes no poh, era obliga-
cion los que llegaban, habia que recibirlos,
porque no habia ninguna proteccion”.
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2. Diferencias de las familias (antes/hoy)

“Yo pienso que antes era, como le dijera,
mas allegada la familia. Ahora como que ha
cambiado mucho la actitud de las familias
jovenes. Porque mire, antes Ud. no salia,
antes Ud. no iba a un baile. Y si ahora no le
dan permiso (a un joven), no lo pesca (no
toma en cuenta la opiniéon) no mas. Como
que hay mas libertad, antes era mas restrin-
gido”.

3. Rol de la mujer

Aqui la entrevistada manifiesta que se
ha producido un cambio importante en el
tiempo. El rol de la mujer ha cambiado,
especialmente con su salida al mundo
laboral.

“Mire, yo creo que ha cambiado mucho,
porque ahora la mujer en el campo trabaja
toda la temporada, entonces, antes no,
porque antes no habia trabajo para las
mujeres. Porque ahora la mujer esta en el
raleo de la manzana, la mujer cosecha, que
cortar las frambuesas y antes no estaba eso
poh. Antes s6lo en la chacra.”

“Pero ahora no poh, la mujer tiene un
trabajo y trabaja de todo”.

“Asiuno es duena de su plata, la gasta en
lo que quiere, si quiere no la gasta”.

“La plata de la mujer es para ella y para
los hijos”.

Por otro lado, la Sra. Margarita valora
que el trabajo le ha permitido conocer otras
personas “Eso es lo que para mi es impor-
tante, porque tiene mas libertad salir a
trabajar, porque conoce a otras personas,
conversa, se rie...”

Sin embargo, para las mujeres el trabajo
continta después de la jornada laboral “Yo
salia a las seis y media de la mafiana y almor-
zaba por alla; y en la tarde llegaba como a
las cinco de la tarde, lavando, haciendo pan,
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dejando comida hecha para el otro dia. Salir
a trabajar para afuera con orgullo...”.

Las labores de crianza siguen a cargo de
las mujeres.

En cuanto a su propia experiencia, hoy
de adulta mayor es ella la que administra “la
plata” (dinero).

4. Rol del hombre

Segtin su experiencia, los hombres abas-
tecian la casa, las necesidades de alimenta-
cion de la familia y se dedicaban al trabajo
del campo.

“El mio (su marido) siempre fue apli-
cado para la casa. Todo lo que cosechaba
se quedaba en la casa, no vendia papas,
no vendia porotos, no vendia maiz para
poder tener. Y ahora lo que él hace por ahi,
que siembra maiz y porotos, siempre esta
trayendo para la casa.

El nunca fue un hombre, que dijera yo
que €l vendio la cosecha, o que se la tomo,
no. El recibia el pago e iba a buscar las cosas,
pero no se tomaba la plata. Claro que, por
alla muy a lo lejos, tomaba, pero no de dejar
él la casa sin comida”.

Por otra parte, senala que ahora es mas
facil para el hombre, pues la mujer lo esta
ayudando al trabajar fuera de la casa; es
esta la concepcion que prima en la repre-
sentacion social de los adultos mayores en
torno al trabajo de la mujer.

5. Los nifos

La visi6on que tiene la Sra. Margarita,
adulta mayor, es que los nifios saben hoy en
dia mas que los padres; participan de todo,
no como en sus tiempos de nifiez en que el
mundo adulto estaba muy separado de los
ninos; cuando los adultos conversaban o
recibian visitas, los nifios tenian que salir
del lugar.
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Sin embargo también la actual situacion
es vista como falta de respeto.

“Ahora es muy poco el nifio que respeta.
Antes no poh, porque si llegaba alguien
a la casa, donde mi pap4, a hablar con mi
mama o con un papa, nosotros, por alla,
jugando; cuando la gente se iba ahi llega-
bamos. Ahora no poh, esta Ud. conversando
y los nifos son los primeros que salen y los
papés se quedan callados. Porque asi es la
vida ahora. Entonces antes no poh. Antes
nosotros jugibamos y cuando la gente se
iba nosotros llegdbamos. Nosotros no
sabiamos nada”.

“Ahora saben todo, no lo enganan con
que la cigiienia lo ha traido. Y uno creia que
era la cigiiefia la que los traia...igual que el
viejo pascuero”.

6. Jovenes

Para la Sra. Margarita la juventud es
mas liberal “porque una lolita (adolescente)
de 14 -15 anos andan en los bailes, en las
fiestas y antes no daban permiso”. “Hoy hay
mas libertad, antes era mas restringido”.

Observa también que en la juventud hay
presencia de droga y alcohol... hoy méas que
antes. “Y antes no existia que la juventud
tomara en tanto exceso”.

“Se entretienen en las fiestas, se curan
(embriagarse), andan en moto y después se
matan...”

7. Trabajo

Para ella el trabajo de antes era “mas
duro”, las condiciones de trabajo hoy son
“maés faciles”. “Ahora es la gloria. A mi, mis
amigas me dicen que se levantan a las siete
y media de la manana y toman desayuno y
se van a trabajar. Antes no se conocia eso...
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antes de aclarar la gente salia a reconocer
los animales y trabajar”.

“Si poh, asi que con mi mama éramos
lecheras y saliamos como a las cuatro de la
manana de la casa, oscuro y en el invierno,
lloviendo... yo tenia 12 afos, ya tenia que
sacar vacas para el campo, pues en el fundo
no habia establo, habia que sacar todo al
campo; saliamos de la casa mojadas, porque
nadie conocia un paraguas, un chaqueton,
nada. Esos si que eran sacrificios grandes y
para ganar lo que se ganaba. Porque ahora
Ud. trabaja el mes y recibe plata y tiene para
invertirla, para vestirse y antes no poh; no
alcanzaba ni para un par de zapatos.”

La Sra. Margarita evaltia sin embargo
que “...antes habia en invierno y verano,
habia trabajo para la gente. Que todos
ganaban su galleta, su racion de comida.
Ahora no poh, ahora no existe. Si no tenia
que comer en la casa sabia que en el fundo
tenia que ganar una porcién de comida, y

ahora no poh”.

8. Pobreza

En este tema, la Sra. Margarita es enfa-
tica en sefalar que “Ha cambiado mucho,
ya no se conoce la pobreza (de antes), ahora
en todas las casas hay comodidades”.

“Yo como le digo a los mismos chiqui-
llos (a sus hijos), me crié con harta pobreza;
sufri todas las pobrezas...nosotros en puros
platitos de greda, ni las tazas las cono-
ciamos”.

“Yo tenia como 11 afnos, y teniamos que
salir al potrero, nos llovia, yo por lo menos
no conocia los zapatos. Bien pobre...”.

Ella sostiene que han mejorado las
cosas... “Claro poh, asi porque antes no
habia crédito. El crédito ayuda mucho, pero
uno tiene que ser responsable y ordenado,
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porque si no va tener como pagar, mejor
no se meta.”

Las Politicas sociales y la red social
también ayudan. “Eso es lo que digo yo.
Antes nadie nos daba ni una pieza de ropa,
ni para mi, ni para nadie. Ahora no poh,
Ud. tiene una guagua, le traen una bolsa de
ropa, pero antes no. Antes uno le iba guar-
dando la ropa de uno para los otros. Lo que
les va quedando chico (pequefio) se lo va
poniendo el que sigue.”

9. Participacion

Ella centra este punto en la participacion
que ha desarrollado en el Club del Adulto
Mayor de la Municipalidad.

“Yo fui Presidenta del Adulto Mayor
y con harto orgullo, porque yo conoci
personas mas que yo. Conversé con el
Asistente Social, con el Alcalde, con
personas de altura. Donde yo iba era bien
atendida. Supongamos que iba a cualquier
parte de aqui, era bien atendida porque
era Presidenta del Adulto Mayor, entonces
quedé con tanto orgullo. Conozco personas
con mas categoria que uno y aprendo mas.
Si Ud. viene a conseguir algo, igual va a
ser atendida. Yo tuve con harto orgullo,
contenta”

“Para los adultos mayores estamos
aprendiendo muchas cosas”.

“Yo misma he aprendido maés perso-
nalidad como Presidenta que fui... empe-
zamos a trabajar, haciamos trabajos, toda la
cosa, entonces cuando uno se supera mas,
aprende mas cosas”.

10. Politicas y redes sociales

La Municipalidad es quien le ha entre-
gado recursos cuando lo ha necesitado
“En la Muni (municipalidad), por ejemplo
de repente me dan ropa para mis chicos
(nietos), si no, para mi. Por eso, en ese
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sentido le doy gracias a Dios. Cualquier
persona, aunque no sea de la familia, que
un par de pantalones, que una camisa,
entonces uno se siente feliz, porque no
tiene como comprar. Y yo le digo, antes no
teniamos esa ayuda, nadie, nadie; entonces
por eso un pobre era mas pobre, y ahora,
como le digo, a uno le regalan ropa.”

Ella describe que si bien los vecinos se
conocen, se ubican, pero no se visitan. Lo
que si destaca es que frente a, por ejemplo
una muerte, todos juntan algo de dinero o
especies para aportar a los familiares. De
la misma manera se apoyan de pronto con
algunos recursos. La solidaridad es un valor
para ella.

“Ahora si se muere una persona yo salgo
a golpear puertas a donde sea, para adentro,
para afuera. Si me dan un paquete de talla-
rines, de arroz, de azdcar, todo sirve para
esa casa. Antes no se hacia eso. Yo para eso
soy muy buena”.

11. Tradiciones

Sostiene que ciertos ritos tradicionales
se han perdido en el campo.

“Mire, antes habian hartas diversiones
en el campo para los 18 (fiestas patrias en
Chile, 18 de septiembre), las cuecas y todo.
Todo eso se ha ido perdiendo. Se hacen
algunas cosas, pero es todo moderno. La
musica es moderna, todo. Y antes no poh,
antes no era moderno. Antes todo era tradi-
cional.”

En cuanto a la alimentacién, ella
mantiene la costumbre de almorzar a las
doce del dia y porotos todos los dias.

Sostiene eso si que la comida es menos
natural que antes “ahora se compran talla-
rines y todo eso, antes se hacian en las
casas’.
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12. Procesos familiares (Comunicacion,
poder, entre otros)

En relaciéon a los procesos familiares,
la Sra. Margarita sostiene que sigue con su
matrimonio hasta la fecha, pero que ello ha
significado aguantar (soportar) muchas
cosas.

“Si poh, porque él no fue santo de devo-
cion. Me decian ¢Y qué espera ud. que no lo
deja? Entonces les decia yo, cuando sali de
la casa, yo sali sola y llegaron 5,6 hijos mas,
asi que enfrentar la situaciéon hasta que los
hijos crecieran. Ahi aguanté hasta que mis
hijos crecieron. Ya no hay ninguno conmigo
y sigo luchando”.

Las relaciones de poder segun ella han
cambiado “Si poh, porque antes eran tan
malos los hombres y las mujeres aguan-
taban. Ahora no poh, las mujeres no
aguantan. Yo no aguanto”.

Por otra parte, la administracion del
ingreso y presupuesto familiar ha pasado,
en la pareja, a depender de la mujer.

“Yo antes no recibia la plata, se la recibia
a él, éliba a buscar las cosas. Ahoralarecibo
yo y yo dispongo de la plata, porque él me
dio el poder de la jubilaciéon”.

“...antes no era asi. Antes él recibia la
plata e iba a buscar las cosas, y yo no... él
no me daba plata. Asi que él administraba
todo. Asi que ahora me toca administrarlo
ami...”.

En cuanto a roles, la mujer esta relacio-
nada con las labores de crianza de los hijos.

“Yo siempre las mismas tareas de la
casa, o si me ha tocado ir a cortar porotos
a la chacra, o a quebrar maiz, a limpiar,
acarrear las cosas para la casa. Uno tenia
que ayudar porque los hijos todavia no eran
capaces de ayudar. Eso me toc6 muy duro a
mi. Ya cuando los chiquillos crecieron ya fue
maés aliviado para mi, aunque ni tan aliviada
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porque uno en la casa afana para alla, que la
cebolla, que vamos limpiando, que recoger
para poder tener, porque yo digo, si uno no
se mortifica nadie le va a traer nada a la casa.
Asi que antes ni flores plantaba, porque no
habia tiempo. Ahora no, hago de todo no
mas. Imaginese que uno sale, cualquier
persona le regala una patillita (raiz) de flor.
Antes uno no podia salir, porque como salia
con sus hijos chicos, si los dejaba en la casa
capaz que se quemaran’.

El hombre se preocupaba de abastecer
la casa.

Yo le digo si él antes cosechaba 20 sacos
de porotos, dejaba todos esos porotos. Si
eran 50 sacos de papas, quedaban todos en
la casa, todo, todo, todo, porque como era
empleado y le dejaban harta chacra, y ahora
estamos sembrando de a poquito”.

En cuanto a la comunicaciéon con su
esposo, sostiene que los temas que discuten
tienen que ver con lo cotidiano “Lo mismo
de siempre no mas poh... de los plantios,
cuando conversabamos de como trabaja-
bamos antes. De todas esas cosas conver-
samos. El me dice, tanto que and4dbamos
a caballo, porque teniamos que andar a
caballo. Todas esas cosas. Lo mismo de
siempre. De repente a los dias, los mismos
temas estamos conversando”.

En relacion a las normas o reglas sefiala
que era su esposo quien definia las normas
cuando los nifios eran pequeios.

“Con los chiquillos fue bien estricto,
porque aqui los chicos nunca salieron a
ninguna parte, aqui en la casa no més. No
como ahora, los nihos viven para alla, para
aca. Los mios en ninguna parte andaban.
Y ahora digo yo voy donde la vecina, donde
un amigo; ellos no, en la casa no més, nunca
fueron libertosos. Nunca se les dio libertad
para que ellos dijeran, bueno, yo sali, que si
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yo, no, ellos nunca tuvieron libertad, hasta
que ellos fueron grandes, fueron hombre-
citos”.

Reconoce también que con las mujeres
fue mas estricto que con los hijos hombres...”
ahora no, en las familias las normas son
iguales para hombres y mujeres”.

13. Educaciéon

Sobre este punto evalia que en estos
tiempos se estudia mas que antes.

“Claro, porque antes cuanta gente se
quedaba sin saber nada, porque no habia
colegios cerca. Ya ahora no poh, van todos
a la escuela”.

Senala que si bien las mujeres hoy estu-
dian més que antes, no encuentran luego
trabajo.

“Yo le digo de repente las ninas, las
jovenes estudian, sacan su diploma y no les
vale de nada, porque después no encuen-
tran pega. Para andar por ahi, detras de las
matas de arboles trabajando. Por eso yo le
digo, muy bueno el estudio, pero de repente
de cien nihas puede que cuatro queden
trabajando”.

14. Visi6on del Futuro
El futuro no es promisorio para ella.

“O bien va a ser peor, porque ya no va a
haber donde sembrar, de donde sacar cose-
chas. A lo mejor va a ser peor, porque va a
estar mala la frambuesa (se refiere a que
la temporada de recoleccion de la fruta),
porque con la frambuesa compro papas,
compro porotos, y si me va mal... Estar
comprando por kilo... y lo que se cosecha
va a estar barato. Y si después no hay plata
para comprar y no vali6 nada la cosecha.
Porque uno pregunta y no vale nada, y lo
que uno tiene que conseguir esta caro”.
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Algunas reflexiones finales

De lo relatado por la Sefiora Margarita,
una adulta mayor que fue parte de la inves-
tigacién sobre familias rurales, es posible
senalar algunos cambios que las propias
familias identifican como los mas impor-
tantes que se han ido produciendo en el
ambito rural. Lo valioso de esta identifica-
cion es que es la propia vida cotidiana de las
familias, las que van sefialando los cambios
mas evidentes.

La disminucion de namero de hijos: las
personas entrevistadas hacen una compa-
racion con las extensas familias de los
abuelos, que alcanzaban desde 23, 13, 11y
8 hijos, con la de los padres que ya dismi-
nuyen a 5, 4 y 3. Las generaciones mas
jovenes piensan en 2 hijos como maximo.
Esta vision y experiencia coincide en todas
las familias entrevistadas. Las estadisticas
del Gltimo censo 2002 en Chile, establecen
que el promedio de hijos por mujer es de
2.3, siendo en los anos sesenta alrededor de
5.0. Efectivamente se ha ido produciendo
una disminuciéon en el nimero de hijos
que tienen las familias y ello también en el
ambito rural.

El aumento de los afios de escolaridad
en las nuevas generaciones: las familias
entrevistadas indican que las actuales
generaciones han podido estudiar mas
afios y tienen expectativas de acceder a
la Universidad o Institutos de Estudios
Superiores. Valoran mucho el que sus hijos,
nietos alcancen mas afios de estudios, como
una manera de tener mas recursos para
acceder a mejores trabajos. La frase “tienen
que ser mas que yo” es reiterativa en los
padres.

Ven la educacidon como una posibilidad
para salir de los trabajos mal remunerados
del campo y si bien reconocen las nuevas
alternativas de establecimientos y becas
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que se han ido propiciando en sus territo-
rios, las mejores opciones de formacion se
encuentran en las ciudades mas grandes
(Curico, Talca), lo que entonces acarrea
otro tipo de gastos a las familias y que por
cierto, algunas con esfuerzo logran cubrir,
pero para otras es imposible.

La vision de los adultos mayores en este
tema, es sin embargo un poco méas pesi-
mista, pues la Sra. Margarita nos indica que
a pesar del aumento de afios de formacion,
para las mujeres especialmente, esta condi-
cion no variara sustancialmente el tipo de
trabajo al cual podran acceder.

La incorporacion de la mujer al trabajo:
en este punto todos los miembros de las
familias reconocen este gran cambio que ha
traido consigo los procesos de moderniza-
cion en las zonas rurales. Lo valoran, princi-
palmente, como la posibilidad de mejorar el
ingreso familiar y contar con més recursos
para los hijos.

Los entrevistados relatan que en este
sentido se ha producido algo que antes era
impensado en el campo, que las mujeres
compartieran las labores de la tierra con los
hombres.

Las lecturas sobre lo que significa que
la mujer trabaje en las labores del campo
y fuera de la casa, estdn dadas méas bien en
que este cambio favorece a la familia por
los ingresos, como se dijo anteriormente
y también pues se “alivia el peso” de los
hombres.

Las mujeres de las familias entrevis-
tadas, valoran por su parte, que el trabajo les
permite contar con dinero propio, siempre
en todo caso, considerando sus gastos y el
de sus hijos.

En otro nivel de anélisis, algunas entre-
vistadas sostienen también que con la incor-
poracién al trabajo remunerado, la carga
de tareas que debe enfrentar la mujer ha
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aumentado, pues las labores de casa no las
ha traspasado a otro miembro de la familia.
Asi también todas las actividades de crianza
de los hijos, contintian a su cargo de forma
principal, con la diferencia en lo rural, de
que la mujer cuenta con una red familiar
mas amplia que permite “turnar” el cuidado
de los ninos, entre las mujeres de la familia,
segln sus horarios disponibles.

El aumento de convivencias en vez
de la formula del matrimonio: uno de los
cambios sefalados por las familias como
notorios en lo rural, es que las parejas no
estan formalizando con el matrimonio
su relacion. Sefalan ellos que si bien “se
siguen casando mucho”, hoy a diferencia de
anos anteriores, hay parejas que no se casan
y eso ha ido en aumento. Se sigue evaluando
socialmente mejor el matrimonio, pero las
convivencias coexisten con el matrimonio
en el mundo rural.

En este punto, los adultos mayores son
las personas que mas condenan las rela-
ciones que los jovenes hoy sostienen, “sin
compromiso” y “sin aguantar lo que uno
ha aguantado por afios”; sobre este ultimo
punto, para la Sra. Margarita el haberse
separado de su esposo, en momentos difi-
ciles de relacion, era algo impensable... el
matrimonio es para siempre.

La postergacion del proyecto de forma-
cion de familias por estudio o trabajo de
las nuevas generaciones: los jévenes de las
familias entrevistadas, pretenden conti-
nuar estudiando, por tanto sus proyectos
de formar familia se supeditan en el tiempo
al logro de esto. Por otra parte, quienes
después de la ensefianza media aspiran a
incorporarse inmediatamente al trabajo
formal, no necesariamente tienen dentro de
sus proyectos de vida formar familias en el
corto plazo.
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Las condiciones de vida han mejo-
rado notablemente en el campo: uno de
los aspectos que marc6é unanimidad en las
familias entrevistadas fue el hecho de que
las condiciones de vida han mejorado para
las personas que viven en sectores rurales.
Las condiciones de pobreza a las que hacian
alusion los mas adultos especialmente, no
guardan relacion con las posibilidades y
recursos con los que hoy cuentan. Para
ellos claramente ha habido avances en el
sector rural, en cuanto a mejoramiento de
caminos, acceso a servicios: como educa-
cion, salud, comercio, entre otros.

La valoracién mas importante realizada
por las personas, tiene que ver con enfrentar
hoy “una vida menos sacrificada...”; “antes
habian puras ojotas (sandalias de goma y
cuero rusticas) para meterse al barro y con
el frio de la manana, hoy puedo comprar
unas botas de goma y calcetines gruesos...”
(Sra. Margarita)

En cuanto a la convivencia cotidiana,
vale decir aspectos mas relacionales entre
los miembros que componen la familia, las
familias entrevistadas sefialaron como rele-
vante:

Mayor y mejor comunicacion: “antes los
papas se preocupan de que nada nos faltara,
pero no compartiamos mucho”.

Tomando en cuenta las tres genera-
ciones participantes de las entrevistas, los
entrevistados correspondientes al nivel de
los hijos, indicaron en su totalidad, que los
padres se preocupaban de “abastecer” a la
familia con alimentos y condiciones basicas
para vivir, pero que no recordaban que se
comunicaran mucho con ellos “lo justo y
necesario”. Senalan que se dedicaban a
trabajar duro por la familia, ademas nume-
rosa familia en esos tiempos y por tanto
la comunicaciéon se desarrollaba entre los
pares (hermanos), mas que con los adultos.
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Todos los entrevistados coincidieron
que hoy la comunicacion entre los padres e
hijos es mejor que antes. Aunque, si bien las
confianzas de los mas jovenes aun es depo-
sitada en los amigos mas que en los padres,
se conversa mas y se discuten mas temas al
interior de las familias.

Decisiones importantes se comparten
entre la pareja: tanto los hombres, como las
mujeres entrevistadas de las familias, sefia-
laron que hoy las decisiones que afectan a la
familia son tomadas en conjunto.

Las decisiones méas cotidianas y diarias
del funcionamiento del hogar, en general
recaen en la mujer. El area de decision de
los permisos de los hijos, es un tema que
tienden a manejar en conjunto, pero si hay
presencia de padre, sera €l quien dara la
ultima palabra; la madre impulsara la deci-
sion, los limites, pero sera el padre quien
sefialara el permiso y la sancién posible si
no se cumple.

Las madres entrevistadas indicaron que
decisiones importantes a tomar, vale decir
inversiones, compras que implican gastos
mayores, tipo de colegio para los hijos, entre
los temas nombrados en las entrevistas, se
discuten entre la pareja y a veces con otros
miembros de la familia. Esto marca para
ellos una diferencia sustancial con la expe-
riencia de sus padres (abuelos), donde las
decisiones siempre fueron tomadas por el
hombre y la mujer sélo administraba deci-
siones cotidianas del hogar.

En el caso de la adulta mayor referida
en este capitulo, ella ha asumido debido a
la invalidez de su esposo, la administracion
actual de los dineros del hogar.

Los hijos expresan las emociones mas
facilmente: la mayoria de los entrevis-
tados, indicaron que los hijos y nietos,
estos ultimos especialmente, tienen mas
libertad para expresarse y opinar, asi como
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manifestar expresion de emociones y senti-
mientos.

Para los méas adultos de las familias,
es un cambio radical en comparaciéon a su
experiencia “nosotros nos teniamos que ir
cuando llegaban visitas y estar calladitos...
en cambio ahora los chiquillos saben mas
que uno y opinan y estan metidos en el
medio...” (Sra. Margarita)

En general coinciden todos los entrevis-
tados, que actualmente es mas permitido
que los nifios estén incorporados a la vida
familiar y eso mejora la comunicacion.

Las mujeres han asumido una mayor
actoria en lo econ6mico: en lo cotidiano, se
evalla positivamente que la mujer aporte a
los gastos que demandan de los nifios y la
casa. Para los entrevistados, tanto hombres
como mujeres, esto es un cambio para las
familias. Se evaliia como un alivio para las
necesidades que hay que cubrir. Los entre-
vistados evaltian, sin embargo esta actoria
de la mujer, en funcion del rol tradicional
de madre. El aporte econémico es para los
hijos y la casa.

Las familias dejaron ver que a pesar de
los cambios que se han desarrollado y se han
asumido en el mundo rural, se mantienen
ciertas practicas, que evalian como parte
de su identidad rural, sus representaciones
sociales, entre ellas:

Se mantiene contacto permanente
con hijos que ya salieron del hogar. Las
reuniones familiares los domingos y las
fiestas especiales, son siempre motivo de
convocatoria entre los parientes. Es una
préctica institucionalizada los almuerzos u
onces familiares los dias domingos.

Asi también aquellos que viven cerca,
todos los dias visitan la casa paterna, ya
sea por compafiia, como por compartir el
alimento.
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Los hijos, en lo posible, van buscando
vivir cerca de los padres. Van comprando
terrenos o casas, o los padres les permiten
construir sus hogares en el terreno propio y
en condiciones econémicas mas deficientes,
van ampliando con mediaguas aledafas a la
casa.

Esto va permitiendo que existan rela-
ciones de parentesco asentadas en el mismo
territorio, como una caracteristica central
de ruralidad.

Los vecinos se conocen entre si. Esto
es visto como una ventaja por las familias,
pues ello genera redes de apoyo, tanto en
momentos dificiles, como en la vida coti-
diana.

El reconocimiento de los vecinos, es
valorado también en cuanto hace al entorno
mas seguro, asi al estar todos conectados en
lo cotidiano permite identificar claramente
a los extrafos y estar mas alerta ante éstos.

Los entrevistados sefialan que son méas
las ventajas de este tipo de relaciones de
vecinos, que lo negativo como el “pelambre”
(todos se enteran de todo) y esto especial-
mente lo valoran aquellos que han vivido en
las ciudades mas grandes de la regiéon o en
Santiago. La experiencia de soledad y aisla-
miento para éstos fue muy negativa.

la confianza y seriedad de la palabra
empefnada. Estas son claves centrales de
comunicaciéon entre las personas todavia
hoy en dia.

Especialmente en las transacciones
de negocios, bienes materiales o servicios
prestados entre los vecinos, la palabra tiene
un gran valor; son justamente los adultos
mayores los que han transmitido esta prac-
tica a las nuevas generaciones.

Finalmente, es importante destacar,
desde la mirada de los adultos mayores,
que la participacién que se ha abierto para
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ellos en los Clubes de Adulto Mayor ha
sido significativa para asumir roles activos
en su comunidad; ello en el caso de la Sra.
Margarita implico el desempeno de un cargo
de responsabilidad y representacion de sus
pares ante el Municipio y otras entidades.
Esto les permite ademas incorporarse a una
red de servicios y beneficios sociales, que
ayudan a sobrellevar, en su caso la pobreza
que acompana a su etapa.

Concluyendo en torno al tema de los
cambios familiares, hay que sefialar que si
los procesos de transformacion de familia
en general en la sociedad se presentan en
transito lento, en cuanto a la consideracién
de igualdad de género, de relaciones de
poder mas democraticas entre la pareja y la
formacion de los hijos, en la modificacion de
los estereotipos de los roles tradicionales de
hombre y mujer, entre otros, en las familias
rurales estas transformaciones estan adn
mas distantes. El desfase entre los cambios
culturales a nivel social y las transforma-
ciones estructurales de la familia, es mayor
en las familias rurales.

Los procesos de modernizacion si bien
alcanzan la vida cotidiana de las personas
y es imposible no reconocerlos, lo hacen
todavia en condiciones de exclusion.
Especialmente en la Region del Maule, se
sostiene un nivel de pobreza importante en
las zonas rurales, que si bien como resultado
de la tltima medicion de la CASEN 2006
(encuesta de caracterizacién socioecono-
mica nacional) ha disminuido a un 17,7%
vale decir -5,4% en comparacién a la ante-
rior mediciéon (23.1%), todavia implica un
nivel importante de pobreza. Pobreza que
alcanza en mayor medida a los adultos
mayores de la Region.
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