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Resumen

Este articulo muestra las experiencias de familias colimenses que vivieron la ausencia de uno
de sus integrantes a partir de la migracién a Estados Unidos, los cambios que surgieron en su
dindmicay la forma en cémo enfrentaron tal situacién a través del enfoque de la resiliencia
familiar. Finalmente plantea la necesidad de estudiar este fendmeno de forma multidimensional e
intervenir de manera interdisciplinaria.

Palabras clave: factoresresilientes, experiencia migratoria, familias colimenses, cambios dindmica
familiar

Abstract

This article shows how migrant families from Colima have been living the absence of one of its
members, as well as it has been describe how these families faced different situations on its
dynamics from the resilience approach.

Finally, this research shows the need to study this phenomenon from the multidimensional
perspective and how Social Work among other disciplines could intervene in.

Key words: resiliency factors, migration experience, families from Colima State, changes in family
dynamics.

Introduccion

ste estudio forma parte de un proyecto que se estd realizando sobre familias

migrantes de retorno en el area rural del Estado de Colima, los resultados que aqui

se muestran es parte del estudio cualitativo realizado en cinco localidades rurales, el
tipode entrevista circulary la observacion, describiéndose con ellos los factores resilientes,
tomando en cuenta dos elementos centrales, al dindmica familiar y la resiliencia.

El estado de Colima se ubica en la zona occidente, limita con los estados de Jalisco y
Michoacan, en laimagen 1, es el que se encuentra oscurecida.
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ImagenN°1

En esta regién mexicana, se han realizado numerosos estudios particularmente del
Colegio de Michoacan, sobre esta tematica, en donde han prevalecido mads los de corte
demogrdfico, econémico e incluso histéricos, pues se reconoce que en los estados de
Jalisco, Zacatecas, Guanajuato, Michoacan, Guerrero, Puebla, y por supuesto Colima, se
han generado flujos migratorios por mds de un siglo. Sin embargo, se encontré que poco
se ha estudiado a las familias que se quedan, considerandolas desde la perspectiva de
familias migrantes, las condiciones en las que se quedan, las modificaciones que deben
hacer para ajustarse a su nueva situacién y sobre todo a esos procesos resilientes, que
permiten ese proceso de adaptacién en sus localidades. Auln mas, en la busqueda de
fuentes de informacién sobre este tema, desde Trabajo Social no se identificaron estudios
que describan la experiencia de las familias en las que un integrante ha emigrado hacia los
Estados Unidos de Norteamérica desde el enfoque de la resiliencia, logrando mostrar cémo
estos grupos familiares han ido enfrentando los cambios o vivido estas situaciones, que les
permite mantenerse cohesionados, o en algunos casos podrian disgregarse.

El estudio, como mencioné anteriormente, tiene un enfoque cualitativo, realizandose
entrevistas a un miembro de las familias migrantes de cinco localidades identificadas con
alta y media tasa de migracién del estado de Colima. El método utilizado fue el descriptivo
fue el descriptivo, partiendo del hecho de que son familias con un migrante en los Estados
Unidos de Norteamérica, se establecieron dos cédigos la dinamica familiar y la resiliencia,
se observaron los datos distintos entre las familias participantes, para finalmente hacer
una interpretacién sobre cudl es la experiencia de las familias migrantes desde el enfoque
de laresiliencia. La muestra seleccionada fue por convenienciay voluntaria, apoydndose en
las técnicas de la entrevista circular y observacion cualitativa.
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Se consideré conveniente subrayar que en este proyecto se encuentran colaborando
tres profesoras de tiempo completo y ocho estudiantes, 5 de la Facultad de Trabajo
Social de la Universidad de Colima y 3 estudiantes de la Facultad de Trabajo Social de Cd.
Victoria Tamaulipas (estudiantes de movilidad en el periodo que se desarrollé el primer
acercamiento alas localidades rurales en el periodo de enero-diciembre 2012, y que son los
datos que se muestran en este documento).

El objetivo aqui fue describir los cambios en la dinamica familiar asi como los factores
resilientes de las familias colimenses con migrantes a Estados Unidos de Norteamérica,
para mostrar la experiencia que han vivido estas familias. Este proyecto forma partedelala
linea de investigacién, Trabajo Social y Familia, del Cuerpo Académico UCOL-CA 77 “Grupos
Sociales y Trabajo Social”, en la Universidad de Colima.

La interpretacion de los datos se tomé en consideracién el enfoque de la resiliencia
familiar, en la cual se encontraron procesos de superacién y adaptacién que tienen lugar en
la familia como unidad funcional (Walsh, 2004), asi mismo, sefialar algunos de los factores
que permiten adaptarse o reprimirse ante un entorno nuevo y con ello transformar la
dindmica familiar.

Entre los rasgos distintivos de los estudios sobre resiliencia y migracién se encontré
que en las familias de migrantes se pueden generar diferentes escenarios, que van
desde sentimientos de abandono, estrés familiar, o bien en los grupos familiares que se
quedan, asimismo se pueden tener condiciones tales como pobreza, violencia intrafamiliar,
desplazamiento en el hogar, constitucién de nuevos tipos de familia, y en particular en los
hijos mayores, abandono en los estudios para afrontar nuevos roles que se les asigna para
equilibrar el sistema familiar.

Materiales y métodos

En la investigacién realizada de corte cualitativo, se consideré el andlisis descriptivo
como una herramienta para poder evidenciar los caminos de las familias con migrantes del
Estado de Colima. Fue interesante como a partir de las entrevistas circulares realizadas a
miembros de las familias de migrantes, se pudo reconstruir como cada una de estas familias
se muestray se descubren desde el enfoque de la resiliencia.

El objeto de estudio fueron las familias colimenses con migrantes a Estados Unidos de
Norteamérica. La muestra utilizada fue por conveniencia y voluntaria, la primera, debido a
que laprincipal caracteristicarequeridade lapoblacién estudiada, fue pertenecer afamilias
con migrantes en Estados Unidos, y después de haberlas identificados, se visitaron las
familias en las comunidades rurales de, Coquimatlan, Chiapa, Comala, Cuauhtémocy Piscila,
y se considerd voluntaria, invitandoseles a participar, para ello se informé de que se trataba
el estudio y como podria ser su colaboracién, resultando siete familias o casos en total.

Las técnicas utilizadas fueron la entrevista circular y la observacién, la primera de
ellas, consistié identificar los modos en como las personas se identificaron como familias de
migrantes, que hicieron mencién de los cambios que se suscitaron en su dindmica familiar,
encontrandose que en ocasiones no identifican que la migracion fuera condicion para ello,
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en otras argumentaron que los cambios fueron minimos, es decir minimizan esta situacién
por ser una hecho comun en su localidad. Asimismo, esta técnica de entrevista que se
utiliza con mayor frecuencia en la terapia familiar, que apoy6 a la confirmacién a través de
las expresiones de los miembros participantes, la existencia de factores resilientes que
utilizaron las familias colimenses con migrantes a Estados Unidos de Norteamérica para
afrontar su ausencia.

La segunda técnica empleada fue la observacién, partiendo de la informacion
observada durante las entrevistas, apoyandose con ello la codificacién de los datos a partir
del contexto en donde cada familia se inserto.

Con el uso de las dos técnicas se logré el esquema del método descriptivo que
propusieron Blas Lahitte, Sdnchez Vazquez y Tujague (2010) en donde se hace mencién de
la construccién de cédigos y de la representacion explicita del razonamiento, partiendo del
delaimagen 2.

Imagen N° 2.
Referente  Andlisis descriptivo Rasgos distintivos Hipotesis
e —
| | | |
Hecho Cédigo Dato/s Interpretacion

I !

<«

Fuente: Tomado de Blas Lahitte, Sdnchez Vazquez y Tujague (2010) p. 111.

Apreciandose con ello que, la combinacién de rasgos y conversaciones generadas
por los miembros de la familia, asi como el establecimiento de cédigos, se hizo a partir del
agrupamiento de la informacién en dos categorias la “dinamica familiar” y la “resiliencia”,
obteniéndose asi rasgos distintivos por localidad. La informacién en la presentacién de
resultados se muestra primero por casos, identificandose por nimero y la localidad de
procedencia, y posteriormente se hizo una interpretacion, considerando la lectura de los
datos comparandolos con los elementos tedricos, mostrando finalmente la experiencia de
las familias a partir del enfoque de la resiliencia.

Aproximaciones al concepto de familia, resiliencia y migracién.

En primer lugar se presenten el concepto familia, para lo cual Franco (1994, citado
por Gallego 2012) enfatiza que existen tres aspectos basicos; el primero hace referencia
a la estructura, que se identifica como cambiante, con variaciones de acuerdo al periodo
histérico y social que viven como grupo e incluso asu ciclo de vida; el sequndo aspecto alude
precisamente a la funcién que tiene como grupo social primario, destacando que es aqui
donde se inicia el proceso de socializacién, reglas de comportamiento social, e incluso a las
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formas de respuesta vigentes al contexto en donde se ubican; finalmente, el tercero, hace
referencia alas dinamicas que la diferencia en interna -contexto familiar y las interacciones
que allise tejen - y externa - larelacién de la familia con la comunidad y cémo ésta la afecta
paraque surja o se estanque-, elementos que se identifican con los factores resilientes que
posteriormente revisaremos.

Ladindmicafamiliarporotrolado, hasidoconceptualizadaparaefectosde este estudio,
por Oliveira, Eternod & Lépez (1999); Torres, Ortega, Garrido & Reyes (2008); Gonzdlez
(2000); y Palacios & Sanchez (1996 citados por Gallego 2012) quienes subrayan que ésta es
eltejidodelasrelacionesy los vinculos atravesados por la colaboracién, intercambio, poder
y conflicto, que se genera entre los miembros de la familia -padre, madre e hijos- al interior
de ésta, de acuerdo ala divisidn de responsabilidades en el hogar, la participaciony latoma
de decisiones. Por tanto, la dinamica familiar se puede interpretar como los encuentros
entre las subjetividades, encuentros mediados por una serie de normas, reglas, limites,
jerarquias y roles, entre otros, que regulan la convivencia y permite que el funcionamiento
de la vida familiar se desarrolle arménicamente (Gallego, 2012).

De igual manera, se debe reconocer la dindmica evolutiva familiar (o ciclos de vida),
como también se les conoce, que se constituye en tres planos distintos y mutuamente
relacionados: el de las relaciones entre los padres, el de la configuracién familiar y el de la
evolucién de los hijos. En la dinamica familiar ocurren cambios entonces que se relaciona
con los diferentes acontecimientos y situaciones que cada familia experimenta, y como
resultado de ello, surgen nuevas formas de relaciones entre sus miembros (Eguiluz, 2003).

El tercer concepto considerado es la migracién que generalmente remite a pensar
en el desplazamiento fisico que se realiza entre un lugar a otro; o bien como lo define la
Real Academia Espafiola (2010) como “la accién o efecto de pasar de un pais a otro para
establecerse en este. Desplazamiento geogrdfico de individuos o grupos generalmente por
causas econdémicas o sociales”, Sin embargo, en varios estudios realizados se ha insistido
que es mas que el simple transito o desplazamiento, dado que involucra, ademas del mismo
movimiento, a los cambios que se suscitan en el entorno fisico, social, cultural, politico,
econdmico, y por supuesto en el familiar.

Finalmente, el término resiliencia se define como la capacidad de una persona para
recobrarse de la adversidad fortalecida y se aduefia de mayores recursos, por lo cual se tra-
ta de un proceso activo de resistencia, autocorreccion y crecimiento cémo respuesta a la
crisis y desafios de la vida (Walsh 2004).

Con lo cual al tratar de describir la experiencia de las familias migrantes colimenses
desde laresiliencia, entonces se pretendié asociar a un proceso activo de crecimiento, que
son las familias migrantes, que viven diversas situaciones dentro del contexto familiar, al
provocar cambios en la dinamica familiar, cuando uno de sus miembros tienen que salir del
grupo. Estas nuevas circunstancias tuvieron que ser afrontadas por el sistema familiar y
en ocasiones tuvieron que atravesar por alguna etapa de crisis y vulnerabilidad, que puede
verse maximizada por la migracién misma, con todo y que pueden encontrarse situaciones
que mantienen la cohesién familiar, y les permite sobrellevar el proceso de ausencia. A es-
tas situaciones se les define como factores resilientes, dado que cada familia tiene o de-
sarrolla diversas estrategias para salir airosos de las dificultades que se les presentan, y
esto se hace a partir de mejorar su comunicacion, establecer o fortalecer sus redes sociales,

Escuela de Trabajo Social Facultad de Ciencias Sociales Universidad Central de Chile



RUMBOSTS, afio 9, N° 9, 2014. ISSN 0718-4182. pp. 46-64

procurar la convivencia familiar con otros miembros entre otros, mantener los roles de au-
toridad; y buscan mitigarlos para no sufrir situaciones de abandono, violencia intrafamiliar,
desarticulacién de los miembros, entre otros.

Resultados

La recoleccién de la informacién en campo se hizo en las localidades seleccionadas
en el proyecto de investigacién. En esos lugares primeramente se hizo un recorrido y con
informantes clave se identificaron algunas familias que tuvieran familiares directos en
los Estados Unidos de Norteamérica, preferentemente se buscé que fueran los padres
de familia o bien los hijos que jugaban un rol como de jefe de familia. Con el propésito de
guardar el anonimato de las familias entrevistadas, los casos fueron identificados como:
Caso 1, 2y 3 para las familias originarias de Coquimatlan; Caso 4 para la de Chiapa; Caso 5
Cuauhtémoc; Caso 6 Comalay Caso 7 la de Piscila.

A continuacién se presentan los casos establecidos considerando los dos cédigos
“dinamica familiar” y “resiliencia”. En las siguientes descripciones se hizo énfasis en los
datos proporcionados por los familiares, asi como también las interpretaciones, con la
finalidad de ir construyendo los elementos semejantes y diferenciadores entre si. En
algunos parrafos de las descripciones de los casos se dejaron las expresiones utilizadas por
los entrevistados, y en la discusion de los datos se pretendié hacer una construccién de las
experiencias encontradas en las familias rurales colimenses.

Caso 1.2y 3: Coquimatlan
Dindmica familiar

La dinamica familiar seguin Jackson (s.f. citado por De la Mora y Gonzdlez 2005) es
una coleccion de fuerzas positivas y negativas que afectan el comportamiento de cada
miembro de la familia, haciendo que ésta, como unidad, funcione bien o mal. Por su parte,
Equiluz (2003) menciona que en la dindmica familiar ocurren cambios, de acuerdo a los
diferentes acontecimientos y situaciones particulares que cada familia experimenta, con
lo cual pueden surgir nuevas formas de relacionarse entre sus miembros, situaciéon que fue
observada en este grupo de familias, puesto que la migracién de uno de sus miembros fue
un acontecimiento importante, y que sin duda alguna definié y modificé las relaciones que
estaban establecidas antes de su partida.

En una familia las funciones y las responsabilidades de la casa son compartidas y
por lo tanto, los roles que se establecen en el seno del sistema son muy diferentes, como
Vila (1998), lo afirma al argumentar que la familia contiene tres sistemas basicos de roles
los cuales son: esposa/madre, marido/padre e hijo/hermano, pensando en un tipo de
familia nuclear tradicional. Esto indudablemente varia, si se incluye a la familia extensa,
en donde los roles se establecen a partir de los diferentes miembros que ahi participan, y
su participacion en la toma de decisiones, por ejemplo los tios, los abuelos, primos, nietos,
etc., que tienen una mayor interaccion en las familias migrantes.
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Partiendo de lo anterior, se encontré que en las familias de Coquimatlan, los tres casos
correspondieron al tipo nuclear tradicional, no obstante respondieron a tres subsistemas

52

diferentes, por lo que los cambios en la dinamica familiar ocurrieron de manera distinta.

Tablan®1
Subsistema :
N° de . . Cambios enla R
P Tipo de familia | conrespecto al At e Resiliencia
familia migrante dindmica familiar
Casol Familia de Hijo/hermano Roles de autoridad Estilos de vida
soporte-madre
soltera Divisién del trabajo Convivencia
familiar
Administracién del gasto
familiar Comunicacién
Roles enla crianza Evocaciones
Nuevos
horizontes
Caso2 Familia nuclear Hijo/hermano Divisién del trabajo Comunicacién
Participacién de los Redes familiares
hombre; en el dmbito
doméstico Riesgos y peligros
que puede estar
afrontando
(historias que se
escuchan)
Afloranza
Crecimientoy
desarrollo.
Caso3 Familia nuclear - | Padre/esposo Roles de autoridad Fortaleza
familia acordedn
Division del trabajo Comunicacién
Roles enla crianza Problemas de
adaptaciény
Apoyo de familiaextensa | COmportamiento
de las hijas
Redes familiares
Actividades
laborales
Remesas
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Subsistema ;
N°de - . Cambios enla P
i Tipo de familia | conrespecto al o el Resiliencia
mlgrante
Caso 4 Familia de Hijo/hermano Division del trabajo Comunicacion
soporte-madre
soltera Roles en la crianza Actividades
lddicas
Historia migratoriadela
localidad Visitaalos
Estados Unidos
de Norteamérica
Redes familiares
y comunales
Remesas
Caso5 Familia de Hijo/hermano Roles de familia Comunicacién
soporte-nuclear
Ciclodevida Estilos de vida
Historia migratoria de la Religién
localidad
Redes familiares
Remesas
Caso 6 Familia de Hijo/hermano Roles de familia Comunicacion
soporte-nuclear
Divisién del trabajo Redes familiares
Estilos de vida Unién familiar
Estilos de vida
Remesas
Caso7 Familia de Hijo/hermano Familia extensa Comunicacién
soporte-nuclear
Roles de familia Estilo de vida
Divisién del trabajo Redes familiares
(particularmente
Tradicién migratoriaenla | €nlos Estados
familia Unidos)

Fuente: Elaboracién por las autoras (2013).

En las tres familias de Coquimatlan surgieron cambios en la dindmica familiar, alguno
de ellos visibles por los miembros entrevistados, otros de ellos no percibidos como tales.
A partir de los datos encontrados y como se muestra en la tabla 1, se considera que
existié un cambio dentro de la vida de los casos 1 y 2, aun cuando éstas no lo visualizan
asi, puesto que al momento en que el integrante migra, la dindmica dentro de ésta cambia
automaticamente, puesto que la divisién del trabajo es lo primero que se modifica, asi como
los roles que asumen los que se quedan debido al vacio que dejaron en el espacio de ese
miembro que tuvo que ser asumido por integrante de la familia.
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En cambio en el caso 3, en donde el emigrante fue el jefe de familia, del subsistema
esposo-padre, si se identificaron con claridad las modificaciones que se hicieron en su
dinamica.

Con lo anterior se muestra, a partir de algunas de las conversaciones que se tuvieron
con las familias, como reconocen algunos cambiosm por ejemplo, la familia 1 sefialé que
la partida del hijo mayor provocé cambios importantes, pues éste ejercia el rol de jefe de
familia, (familia de soporte), delegandosele la autoridad sobre los hermanos, asi como
también ser el proveedor econémico (estd fue una de las razones para emigrar, en la
bldsqueda de mejores condiciones econémicas). Al “irse a los Estados Unidos” se generé
“un cambio total, pero no en la dindmica”, aun cuando esto causé que la madre asumiera
para si las responsabilidades que quedaron vacantes, constituyéndose en una familia de
madre soltera, y continuando con el apoyo econémico y moral del hijo a la distancia. Sin
embargo, en las preguntas directas sobre los cambios en la dindmica familiar, los miembros
no identifican alguna alteracién en su dinamica.

El caso 2 refiere a que son una familia de tipo nuclear, aqui la migracién también fue
por el hijo, empero éste no fungia como jefe de la familia, sino que mantenia un estrecho
contacto con el padre por que laboraban juntos, dentro de la casa su responsabilidad era
apoyaralsustentoeconémicoenlasactividadesquerealizabaconsupapd, lamadrecomenta
“no ayudaba en las labores domésticas”, no obstante, en otra parte de la conversacion, ella
misma menciond que en la casa “cada uno hace lo que le corresponde”, con respecto a los
cambios enla dindmica, se asegurd que todo sigue igual, sin embargo, al momento de hacer
el andlisis descriptivo y el cotejo de los rasgos distintivos se encontraron modificaciones,
similares particularmente al elemento con la division del trabajo, no solo remunerado, sino
también al que se realiza dentro del hogar.

La familia 3 en cambio, si visualiza las modificaciones en la dinamica familiar, aqui la
movilizacidn la realiz6 el padre, por tanto se vio alterado el subsistema esposo/padre. En
lo referente a los roles, la esposa considerd que una vez que se fue, las responsabilidades
aumentaron para ella, principal en el apoyo con respecto a la educaciéon de las hijas. Un
cambio que no se observd en las otras dos familias es que en ésta ademas la familia se
convirtié en tipo acordedn e incluso con incorporacién de la familia extensa.

En las localidades rurales con alta incidencia migratoria es una caracteristica que se
identifica, particularmente en lo referente a las relaciones de cooperacién, intercambio,
poder y conflicto tanto en hombre como en mujeres, y como se establecen a través al
interior de las familias y de las propias localidades, en este sentido, cuando el esposo tiene
que emigrar, las familias reciben el soporte de su familia de origen y la familia politica para
asi atenuar la ausencia del migrante, y aqui los roles y funciones se distribuyen entre

varios miembros de la familia, por ejemplo una de las hijas comenté “que gracias a que sus
abuelitos tanto paternos como maternos, su mama ha podido continuar con su trabajo”.

Aquiun elemento diferenciador entre las tres familias de Coquimatlan hasido comoen
esta ultima, la red familiar ha satisfecho necesidades de apoyo, con lo cual se coincide con
lo sefialado por Eroles (2001) en el sentido de que las redes familiares pueden determinar
formas alternativas de resolucién de problemas que afectan alos miembros de una familia.
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Resiliencia

La resiliencia puede definirse como la capacidad de una persona para recobrarse de
la adversidad, al salir fortalecida y duefia de mayores recursos. Se trata entonces de un
proceso activo de resistencia, autocorreccién y crecimiento como respuestaalas crisis y los
desafios de la vida (Walsh, 2004). En las situaciones de las familias investigadas existieron
varios factoresque favorecieroneldesarrollodelaresiliencia, entre los cuales se encuentran
la unién familiar, considerando por los integrantes del subsistema entrevistados que tanto
el apoyo como el soporte que les proporcionaban sus respectivas familias para afrontar la
ausencia del migrante fue determinante para afrontar los cambios que estaban viviendo.

En las familias de Coquimatlan se observé como elemento comun los procesos de
crisis y vulnerabilidad, empero el sentir que contaban con una familia unida, favorecié en el
proceso de adaptacién.

Como ejemplos de los factores resilientes que fueron desarrollando las familias, se
mencionan algunos de las situaciones comentados por ellos. La familia 1 sefialé que el
mantenerse ocupada en su trabajo, la comunicacién continua con su hijo, el fortalecimiento
de las relaciones con los hijos que se quedaron, asi como con parientes cercanos, asi como
procurarse pensamientos positivos le ha ayudado a disipar sentimientos de soledad que
comenzd a vivir en el momento de la partida de su hijo. Comenté la mama que el aprender
a continuar su vida sin la presencia de su hijo mayor ha sido mds dificil para ella que para
sus otros hijos, lo cual podria relacionarse a la diferencia de edad asi como a las pocas
actividades que hacian en comun, a pesar de su partida, la comunicacién entre ellos se ha
estrechado al contarle todo lo que sucede en casa a través del teléfono.

Los factores que favorecieron en la familia 2, al igual que la familia 1 fue la
comunicacién, puesta incluso ha mejorado entre padres e hijo, otros elementos resilientes
que seidentificaron aquifueron las redes familiares que tienen en los Estados Unidos, pues
“mira en caso de que necesite algo tiene a quien acercarse” lo cual brinda tranquilidad a la
familia, ademas “se puede saber cémo esta a través dela familia”. Los padres manifestaron
que este proceso migratorio fue muy dificil para ellos, particularmente laincertidumbre que
les genera que su hijo se encuentre en un pais distinto, lejano, sabiendo a todos los peligros
y situaciones deriesgo alas que se enfrentan los migrantes, eso les genera sentimientos de
tristeza y preocupacién, pese areconocer que su hijo halogrado establecerse en ese nuevo
lugar, e incluso reconocen que su hijo en los Estados Unidos estd aprendiendo a tener un
mejor estilo de vida, en sus palabras matiza que “tiene una oportunidad de salir adelante, y
un motivo de unién familiar”.

En esta familia se identificaron elementos favorecedores de la resiliencia, que se
pueden definir como las ilusiones positivas que manifestaron durante las entrevistas,
haciendo alusiénarecuerdos y anécdotas de cuando el migrante se encontraba en el mismo
hogar por lo que se considera que estos mismos recuerdos fueron los que apoyaron para el
desarrollo de laresiliencia.

Una caracteristica de la familia 3, ha sido su fortaleza para afrontar estos cambios,
incluso, ellamisma se considera una persona fuerte que ha encontrado unamaneraadecuada
de llevar el proceso de ausencia de su esposo ante sus hijas pequefias; sin embargo, la figura
paterna si ha sido resentida por las hijas quienes aun en el poco tiempo de su partida, las
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chicas han experimentado cambios en el comportamiento y problemas de adaptacién, tales
como falta de apetito, tristeza, entre otros. Como una forma de solventar estas situaciones,
las redes familiares de la localidad ha servido como catalizadoras, brindando a las nifias
carifio, comprensién convivencia, confianza y apoyo. La esposa, en cambio considera que sus
actividades laborales han sido un factor importante para mantenerse distraida y no centrarse
en la preocupacion y tristeza que le provoca la ausencia de su marido, quien se comunica con
bastante frecuencia, ademas de enviar remesas, para el sostenimiento de la familia.

Algunos rasgos caracteristicos que posee la esposa del migrante son el tener un
temperamento sereno y despreocupado, mismo que son elementos favorables pero no
esenciales para el desarrollo de la resiliencia, pues facilitan la aparicién de estrategias de
superacién y habilidades de resolver problemas.

Caso 4: Chiapa
Dindmica familiar

La familia 4, del subsistema de roles hijo/hermano, y de una familia de soporte,
el migrante tenia el rol de jefe de familia y hermano mayor, cabe recalcar que las
responsabilidades que éste tenia en su casa era de proveedor, pero no estaba delegada
en él la autoridad sobre los hermanos. Ante su partida, madre y hermanos no identifican
con claridad los cambios en la dinamica familiar, pues reconocen que los roles en la crianza
de los hijos/hermanos menores la ejercia la madre, al ser de una familia de madre soltera,
ésta consideraba que era apoyada en el suministro de los recursos econémicos, actividades
que luego asumieron los otros hermanos conforme “tuvieron edad para irse a trabajar”;
ademas en esta localidad de Chiapa, existe un alto indice de migracién hacia los Estados
Unidos, incluso fue comun escuchar entre los jovenes de la localidad “terminando la prepa
pues me voy pa‘al otro lado con unos parientes a trabajar”. Al cuestionarles alguna de las
razones por las emigré el hijo mayor se centraron bdsicamente en “consiguié un mejor
trabaja alld”, incluso, cuando se toma la decision de migrar, el resto de la familia contribuyé
econémicamente para que pudiera hacerlo sin muchas presiones. Conforme fue pasando
el tiempo, la madre sefialé que tuvo que realizar actividades extras, pero mas para obtener
mayores ingresos, fueron para disipar la soledad que le provocaba la lejania de su hijo, y fue
encontrando fortaleza en la unién familiar de los hijos y nietos. Un elemento interesante
en las entrevistas fue lo comentado por uno de los hermanos del migrante, que dijo pues
“no se notaron cambios, como éramos pequefios pues no se tenfan conciencia de lo que
significaba, ademas pues mucha raza mas esta en esta situacién, mira de aqui casi todos
tenemos un hermano alld en norte”.

Los cambios observados en esta familia se pueden centrar en tres elementos: division
del trabajo, roles en la crianza, asi como la historia migratoria de la localidad.

Resiliencia

En lo referente al cédigo de resiliencia, esta familia mencioné varios factores, el
principal fue la comunicacién. Asimismo las redes familiares y comunales existentes tanto
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en la localidad de Chiapa asi como en la ciudad de King City, lugar donde vivia su hijo. La
sefiora comentd que vivié muchos momentos de tristeza, que se aminoraban al tener
noticias, sin embargo, ella necesitaba verlo de nuevo, pues su situaciéon migratoria era de
ilegal. Esto lo consiguié diez afios después, cuando logré ir a visitarlo, ella obtuvo su visa,
conoci6 donde vivia parair a verlo, pero en ese tiempo de ausencia en donde solo sabia de
él por via telefénica, fueron momentos tristes para ella, porque no lo veia, pero sabia que
estaba bien, el poder visitarlo y estar con él, y que con el apoyo econémico que le manda
(remesas) pues ha continuado visitandolo. De igual manera, la sefiora que actualmente
es mayor de 60 afios, comenta que también busca mantenerse ocupada, participando en
actividades lddicas en un grupo, asi como estar al cuidado de sus hijos y nietos que viven
en Colima.

Caso 5: Cuauhtémoc
Dindmica familiar

Este caso de familia nuclear con soporte, tenia identificado con cierta claridad los
roles y funciones tradicionales que les competia a cada uno de ellos. El migrante fue del
subsistema hijo/hermano, quien cumplia las actividades asignadas en la familia. Cuando
decidioé migrar hacia los Estados Unidos, fue una situacién de cierta manera esperada, dado
que enestalocalidad, hicieron mencién ala tradicién migratoria existente entrelos jévenes.
Fue por ello, que la familia consideré que su dindmica no fue alterada considerablemente,
pues el resto de los miembros continuaron realizado las acciones conferidas, ademas de
que el joven mantuvo a la distancia las reglas de comportamiento que imperaban en su
hogar. Por tanto, hacen referencia que la relacién antes de que partiera el hijo/hermano
era de uniény convivencia, existiendo una buena educacién y sin ningtin tipo de problema,
ahora permanece con las mismas caracteristicas solamente que sin la presencia del hijo que
migro. Es necesario mencionar que la ausencia del migrante fue asumida como parte del
ciclode vida de la familia, como parte de la etapa en la que los hijos se van del seno familiar.

Resiliencia

La forma en la que lograron afrontar la ausencia del hijo, fue continuando con su
trabajo (padre) y labores del hogar (madre). Un elemento que no fue mencionado por las
familias anteriores fue la religién, que para este grupo fue un factor resiliente. De igual
forma, el estilo de vida, lacomunicaciény las redes familiares fueron las que tuvieron mayor
peso para hacer que el sistema familiar se reorganizara con eficacia y siguiera adelante,
influyendo en la adaptacién inmediata y mediata de todos sus integrantes, asi como en la
supervivencia y bienestar de la unidad familiar misma, como lo refiere Walsh (2004).

Caso 6: Comala

Dindmica familiar

Aligual que las dos familias anteriores, el tipo de familia en este caso fue de soporte-
nuclerar. El migrante pertenecia al subsistema de roles hijo/hermano, en este grupo se
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identificaba con claridad la division del trabajo, su rol de hermano mayor lo ejercia apoyando
asupadre eneltrabajo, situacién que fueinterrumpiday ningdn otrointegrante de lafamilia
ha llenado este vacio, por lo tanto estas responsabilidades en el trabajo fueron asumidas
por el padre.

Los cambios aqui sucedidos fueron visibles en comparacién con las otras familias
descritasanteriormente, lafamilia describe que elmigrante ademas de “serlamanoderecha
de mi papa, era el mds alegre”, la madre especifica que fue dificil la separacién porque “fue
la primera vez que nos separamos”, sin embargo, se lograron sobreponer a los cambios y
adaptarse a nuevas formas de relacionarse con el hijo/hermano a la distancia.

Resiliencia

En estafamilia, laresiliencia se desarrollo de manera satisfactoria debido al apoyo que
los mismos integrantes de la familia brindaron unos a otros para poder asimilar el proceso
de de ausencia. Cabe enfatizar que durante este periodo se vivieron problemas, pero que
a partir de la comunicacién han logrado superar esas situaciones. De igual manera, otro
elemento resiliente fue la unién familiar, sus estilos de vida, las redes familiares, asicomo el
apoyo econémico que reciben de su hermano desde los Estados Unidos. En el elemento de
la comunicacién, se identificé que el hijo/hermano se encontraba en “buenas condiciones,
ademas de la alegria y la motivacién que él siempre esta dandonos cuando nos llama” se
generan acciones resilientes que permiten la cohesién familiar.

Un acontecimiento comun entre todas las familias fue que aun cuando tenian
sentimientos encontrados porque su familiar se encontraba en los Estados Unidos, el
evocar los buenos momentos, asi como saber que se encontraba bien, les generaba una
situacion de tranquilidad para los padres y hermanos del migrante.

Caso 7: Piscila
Dindmica familiar

Finalmente, la familia 7, similar a los dltimos casos, se origina en un tipo de soporte-
nuclear, el subsistema al que pertenecia el migrante fue de hijo/hermano. En este caso, la
motivacién de migrar fue apoyada por familiares que estaban establecidos en los Estados
Unidos de Norteamérica.

Aun cuando en la familia se identifica una fuerte tradicién migratoria, los padres
y hermanos sefialan que ha sido dificil su ausencia, pues antes de su partida eran muy
unidos, existiendo siempre entre ellos el apoyo mutuo y la cooperacién en las labores
cotidianas, entre hermanos existia mucha confianza y comunicacién. Con la migracion, la
madre considera que contindan con normalidad, sin embargo, podemos mencionar que la
familia tuvo que adaptarse a nuevos roles y la divisién del trabajo entre los hermanos y el
padre se vio afectada, generado conflictos ante las nuevas responsabilidades adquiridas.
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Al igual que varias de las familias aqui descritas, a la pregunta expresa de si
observaban cambios en su dindmica familiar, la respuesta fue negativa, sin embargo,
durante el transcurso de las entrevistas, los hermanos mds pequefios mostraron algunas
manifestaciones de tristeza e incluso se mostraban renuentes a colaborar y realizar las
tareas cotidianas. Cuando se le comenté a la madre esta situacién, mencioné que estas
situaciones no se relacionaban a la migracién sino mas bien, a que quien “los andaba
arreando no esta ahora aqui”.

Resiliencia

Similar a los otros casos, los factores resilientes que se encontraron en este caso
fueron la comunicacién, las redes familiares, y el estilo de vida. En esta familia nuclear
tradicional, se observé con mucha claridad que las decisiones de asuntos familiares es
asumido por ambos padres; para afrontar los sentimientos de tristeza, la familia se ha
apoyado mutuamente organizando dias de campo y convivencias, otro factor importante
de tranquilidad para la familia es el jugar, convivir con sus nietos que de alguna manera
manifiestan que son la alegria del hogar. Sin duda alguna, también las redes familiares que
tienen establecidas en los Estados Unidos ha sido un factor resiliente, pues reconocen que
su hijo tomd una decisién acertada, de que tiene oportunidad de convivir con su familia alld
en Estados Unidos, y consideran que su hijo se puede apoyar en ellos en algin determinado
momento o en caso de cualquier dificultad.

Discusién

Describir las experiencias de familias colimenses con migrantes desde el enfoque de
la resiliencia familiar contribuye a identificar que estos grupos sociales se ve afectada en
mayor o menor medida por la ausencia de uno de sus miembros, empero logran afrontar
estasituacién a partir de una serie de factores resilientes que muchas veces son generados
al interior o incluso existen elementos externos que contribuyen a resistir o aminorar los
efectos que produce la migracién, y por tanto a reducir la posibilidad de disfuncién u otro
tipo de problemas que afecten a todos los miembros.

Enlassiete familias que se entrevistaron se encontraron varias experiencias que ensu
conjunto parecen muy similares, pero que al ser descritas cada una de ellas se encuentran
peculiaridades que muestran como esas fuerzas internas logran conjugarse para mantener
la cohesion familiar.

Se visualizaron tres tipos de familias, que se traslapan de acuerdo a los roles y
funciones que deben jugar. La mayoria, familias nucleares, recibieron soporte de un hijo
mayor que dado sus caracteristicas, asume el rol de migrante. En el caso donde fue el padre,
se identifica la participacion de la familia extensa para suplir la ausencia ante las hijas
pequefias del padre.

Los recursos resilientes utilizados por las familias fueron muy variados y similares al
mismo tiempo. Diferentes en cuanto a laintensidad con la que se fueron generando, o bien
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al por los momentos como fueron dandose; equivalentes a partir de que fueron elementos
de contensidn a situaciones problematicas que pudieron haber generado conflictos. Sin
embargo, en los siete casos se observa una experiencia migratoria resiliente.

Porotrolado, seguin Blanco (2000), las migraciones no solo se definen a partir de quien
sevade unalocalidad, sino que influyen tres elementos: la comunidad de origen (expulsora
de migrantes), la de destino (receptora de migrantes) y las propias personas migrantes
(historia migratoria), que influyen en los factores resilientes que cada familia y comunidad
generan para afrontar este fenémeno que cada dia mas crece en diferentes paises.

Fue asi, que al incluirse en esta investigacion las experiencias de las familias
migrantes se hace evidente la necesidad que, desde Trabajo Social, también se haga una
distincién a las este tipo de familias que Falicov (2001) ha llamado como transnacionales
dado que muestran caracteristicas, que si bien son incluyentes de los otros tipos, en éstas
se hace referencia a los roles y funciones que realizan los que se van y los que se quedan,
pues estas familias sufren multiples separaciones, a veces por periodos de varios afios
durante los cuales se crean nuevos vinculos con cuidadores y familia extensa, o bien como
lo mencionan se suscitan los tipos de familias, tales como acordedn, que se caracterizan por
que uno de los padres permanece alejado de la familia por largos periodos y es la madre Ia
que debe asumir diferentes roles y funciones, o la familia de tres generaciones, en donde
a partir de la ausencia del padre o quien ejerce el rol de jefe o jefa de familia, se busca una
organizacién de apoyo por parte de los abuelos para disminuir ciertos impactos negativos
al no contar con la figura paterna o materna, o bien apoyando a la economia familiar, o
posiblemente asigndndoles tareas para contribuir en la dindmica familiar.

En este sentido, al describir las experiencias de familias con un migrante desde la
resiliencia, se reconoce la existencia de procesos que cada una de ellas logra desarrollar
para afrontar, enfrentar y manejar la tension que les genera, la situacién migratoria
(tanto a quienes se quedan como al que se va), pues deben reorganizar sus estilos de
vida, implementar mejores estrategias de comunicacion, utilizar sus redes familiares para
potencializar los aspectos positivos como aminorar los riesgos y peligros que genera la
migracion.

La realizacién de esta investigacion durante el proceso del trabajo en campo, hizo
evidente que enestaslocalidadeslaresilienciaesun paradigmaque permite visualizar cémo
las familias y sus redes sociales lograr afrontar situaciones de peligro, crisis, disfunciones,
pero también de apoyo, superacién, incluso desarrollo y bienestar.

Entre las limitaciones que aun contiene este trabajo se advirtié la no visualizacién
de los cambio de roles de acuerdo al género, asi como la variedad y la expansién del ciclo
vital de la familia, no obstante, el trabajo si permitié establecer que la estructura y la
dindmica familiar requirié hacer ajustes para que la migracién no fuera una ruptura entre
los miembros, sino que salieran fortalecidos de esta condicién.

En sintesis los resultados encontrados fueron los siguientes:

e Lacomunicaciény la definicién de roles en la familia fue un factor resiliente que
logré mantener la cohesién familiar.
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e El sistema de creencias, que al ser compartidas entre los miembros, permitié
mantener la identidad del grupo.

e La adopcion de las reglas familiares, logrando con ello mantener la integracion
del grupo familiar, éstas en su mayoria fueron aplicadas en las familias que se
quedaron con lamadre, y fueron adaptandose de acuerdo al tiempo y al ciclo vital
familiar.

e Laexistenciade una historia migratoria de la comunidad de origen, asi como en la de
recepcion, fungiendo como una variable de proteccién ante el estrés que genera la
emigraciéntantoparalosquesequedaronenMéxico,comoparalosquehicieronelviaje.

A pesar de que las familias no notaron cambios dentro de la dinamica, al momento de
hacer el andlisis descriptivo se identificaron distintas situaciones por las que pasaron, y los
ajustes que tuvieron que realizarse con la finalidad de minimizar los riesgos por la ausencia
del esposo, el hermano, el hijo, aprendiendo a delegar nuevas responsabilidades entre los
otros miembros; a superar situaciones de preocupacion o tristeza, mediante el desarrollo
de nuevas actividades, en algunos casos fue el acercamiento con su familia de origen, con
sus propios hijos y nietos, alos hermanos, tios y abuelos, otros iniciaron algunas actividades
recreativas, mientras que otros utilizaron el trabajo o la religion.

Los recursos resilientes utilizados o desarrollados por cada familia para afrontar las
dificultades que les generd la migracién de alguno de sus miembros, les permitié aceptar
su nueva condicién de familia migrante, y afrontar los retos a través de cambios realizados
tanto en el sistema de comunicacion, reglas, roles, y cohesion.

Conclusiones

Las experiencias familiares con un miembro migrante desde la resiliencia ha
contribuido a identificar que este grupo social generan factores que les permiten resistir o
aminorar los efectos que genera este fenémeno, e indudablemente brinda pautas para que
desde Trabajo Social se pueda realizar propuestas de actuacién profesional que mitiguenla
disfuncién que ocasiona en este tipo de familias.

Definitivamente se encontré que la migracién de un miembro de la familia, conlleva
a modificar la estructura, la dindmica y las funciones familiares, es decir, genera una
restructuracién y reorganizacion familiar que resulta visible en la vida diaria, reflejandose
en: nuevas formas de comunicacién, restructuracién de los roles, y transformacién en las
funciones.

Sindudaalguna, las familias requieren de apoyo profesional para afrontar con mejores
condiciones este fenémeno, empero las familias de igual manera pueden aplicar recursos
resilientes para mitigar situaciones de abandono, desigualdad, exclusién.

En este documento queddé de manifiesto que la migracién origina cambios en la
dindmica familiar, aun cuando éstos pueden ser invisibles para los miembros, sin embargo,
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el no identificarlos podria traer como consecuencia algunos factores negativos que
obstaculicen el desarrollo de laresiliencia en estas familias, como son la falta de autoridad,
negligenciauomisiénde cuidadosdelos hijos, o biensentimientos de tristeza, de abandono,
y al no contar con un sistema de apoyo se potencialicen estos problemas a mayor escala.

Una propuesta que podria ofrecerse a partir de este trabajo seria que desde Trabajo
Social se comienceadesarrollarmodelos de atenciénafamilias migrantes, conlafinalidad de
poder atenuar las diferentes problematicas que pudieran revelandose en estas localidades
rurales, y que podrian estar asociadas a otras problematicas que estan emergiendo como
son algunos casos de trastornos alimenticios en nifios y adolescentes declarados por el
sistema escolar, y que con el apoyo de trabajadores sociales, psicélogos, entre otros, se
podrianiridentificando necesidades que no logran articularse con el fenémeno migratorio.

Consideramos que este trabajo de investigacion ha favorecido la propuesta de otros
proyectos en donde se vincula la migracién y las familias desde la mirada del Trabajo Social,
asi como analizar la posibilidad de generar un concepto o incluirlo en la tipologia de familia.

Reconocemos de igual manera, que este es un campo de estudio e intervencion
sumamente interesante, pues aun cuando se pueden aplicar otros modelos de familia,
concurren diferencias muy importantes como las formas, recursos o factores que utilizan
este tipo para afrontar sus problematicas; de igual manera, las politicas sociales aqui
podrian tener un campo excelente para hacer una revisién a aspectos educativos, de
actividades recreativas, de ocio, laborales, entre otras que posiblemente pueden ser
parecidas a las familias en general, pero que con este tipo de estudios encontramos que
existen divergencias entre si.

Finalmente, resaltar que la migracién en Colima y en México continuara existiendo,
y por tanto, en las familias se seqguirdn generando cambios tanto en la estructura
como en su dinamica familiar, por lo que permanecera siendo un tema de interés para
trabajadores sociales, psicélogos, sociélogos, médicos, y otras disciplinas, y que por ser
un fenédmeno multidimensional, deberia comenzar a estudiarse e intervenirse de manera
interdisciplinaria.
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