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Apertura y agradecimientos

En primer lugar, quisiera agradecer a Anthea Catalan, a quien tengo la
fortuna de conocer desde hace afios, por su interés en generar instancias de
dialogo, tan necesarias ¢ importantes para nuestra formacion. No es comin
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Introduccion: Desanudar el trabajo clinico

Quisiera compartir tres ideas, un gesto mas que un esquema. No son
instrucciones ni un método fijo, sino mas bien la apertura de un lugar
desde el cual creo que es posible trabajar. A partir de la pregunta “;como
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escuchamos en la clinica infanto-juvenil?”, traté de desanudar algunas
ideas presentes en mi trabajo, recorriendo un espacio al mismo tiempo que
situando una posicion.

Estas ideas —como recuerda Aulagnier (1975/2001)— comparten un
origen, conllevan una genealogia y dan cuenta de una transmision. No son
ideas originales, pero las he asumido como propias. Hablo de la diferencia
entre transmision y transferencia, como ocurre con el trabajo con nifios,
nifias, adolescentes y sus padres. Se trata de una transmision que, apoyada
en la transferencia, debiese permitir un gesto de apropiacion y posterior
agencia. En la formulacién de Aulagnier (1975/2001), en el proceso de
historizacién que realiza el yo, uno debe ser cosignatario de la redacciéon de
dicha historia para luego rescindirla, permitiendo que ese yo se inscriba en
y sea parte de esa historia.

Dicho de otro modo, si alguna idea, frase o pregunta que compartamos
hoy puede ser revisitada por ustedes en otro tiempo, este encuentro presente
sera un ¢éxito futuro, pudiendo advenir pasado. Situar esta dimensioén de
temporalidad es central para la clinica psicoanalitica, pero también se ha
vuelto necesaria en tiempos donde la politica y la historia se encuentran en
crisis.

No debemos asumir nada

Una primera idea: no debemos asumir nada. Como docente, no puedo
suponer que quieran escucharme, asi como tampoco puedo suponerlo de
Ana Paula y Gisela; sin embargo, aca estamos, y eso ya es bastante. Como
clinico o psicoanalista, no puedo esperar que los nifios y adolescentes
llevados a consulta quieran estar ahi o les interese interactuar con nosotros;
mas alin, tampoco puedo asumirlo de sus padres o cuidadores.

Esto implica suspender una posicién de saber respecto del otro, sin
que ello signifique convertirlo en un objeto pasivo, sino mas bien en una
potencia intersubjetiva. Suspender una posicidon de saber implica no asumir
cosas del otro por su clase social, género o edad, por como se viste o cuales
son sus intereses, por su etnia, lenguaje, cultura o psicomotricidad. Es
desprejuiciarse, escuchando con neutralidad e interesandose en aquello que
comparte.
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Siguiendo a Victor Guerra (2014), situar, sostener y nutrir esta potencia
intersubjetiva es lo que da lugar al saber inconsciente. Dicho de otro modo,
no querer estar en un lugar o no saber muy bien por qué se esta en dicho
lugar no inhabilita el despliegue en transferencia de la subjetividad.

Cabe sefialar que escuchar desde este lugar no asegura nada, ya que
existen también condiciones materiales de posibilidad, pero creo que es un
punto de partida.

Posicion intersticial

Para llegar a la segunda idea es necesario sefialar que la escucha no es
solo técnica: es también referencia interpretativa y toma de posicion clinica.
Esto significa distinguir técnica, teoria y ética. Aunque esta distincion es
forzada —pues en la practica son aspectos imbricados— supone un modo
de transmision: qué escuchamos y como lo leemos, desde donde lo hacemos
y por qué seria relevante escuchar algo y no otra cosa.

Segunda idea: escuchamos desde una posicion ubicada en el intersticio.
Esto implica, por un lado, potencial de subjetivacion y, al mismo tiempo,
despliegue de subjetividad. Oscila entre la zona de ilusion descrita por
Donald Winnicott (1971) y la actualizacion transferencial de imagos paren-
tales trabajadas por Melanie Klein (1990). Asimismo, implica sostener (y
destituir) la posicion del gran Otro, como sefiala Jacques Lacan (2001), y
favorecer la metabolizacion de experiencias emocionales arcaicas, como
plantea Wilfred Bion (1962/2015). Siguiendo a Silvia Bleichmar (1993), se
trata de una escucha situada entre la constitucion subjetiva y la produccion
de subjetividad.

Parafraseando a Ricardo Rodulfo (1989), es una escucha que crea espa-
cios para anidar una experiencia que produce simultineamente su propia
corporeidad en tanto subjetiva. Dicho de otro modo, sin el advenimiento
de un nifio jugador no hay juego posible en sesion, pero sin un espacio que
suponga la posibilidad de jugar, no hay nifio que pueda jugar en él. Esta
posicién intersticial habilita una co-construccion del espacio terapéutico.
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Padres en 3 registros

Hasta ahora mencionados como acompaiantes o cuidadores, quisiera
centrarme en el lugar de los padres y la parentalidad. Tercera idea: escu-
chamos a los padres reales, imaginarios y simbolicos. Pido disculpas por
esta laxitud tedérica importante y espero que mis amigos lacanianos sepan
perdonarme, ya que esta nomenclatura, aunque sin ser estrictamente laca-
niana, se apoya en su ensefianza.

Anna Freud (1965/1936) permite pensar que escuchamos a los padres
reales a partir de las condiciones materiales que ofrecen para situar el sufri-
miento infantil y posibilitar un vinculo de trabajo. Es una dimension psicoe-
ducativa que no aborda las transferencias infantiles ni la constitucion del
Edipo. Es una escucha dirigida al intercambio que existe entre el yo de los
nifios y su entorno, producto del conflicto entre la descarga pulsional y las
regulaciones del ambiente. ;/Si no tengo un espacio fisico para jugar, como
desplegar psiquicamente la imaginacion?

Meélanie Klein (1990) permite plantear que escuchamos a los padres
imaginarios, entendidos como objetos parciales y totales internalizados
en el psiquismo de nifios, nifias y adolescentes. Se trata de una escucha
analitica que busca situar el deseo inconsciente interpretandolo en la escena
transferencial, que es actualizacion de las relaciones objetales. ;Si temo la
violencia parental ante el despliegue de mis errores, como puedo aprender
de quienes tratan de ensefiarme algo?

Maud Mannoni (1977/1980) permite situar a los padres simbolicos,
concebidos ya no solo como objetos de la realidad u objetos internalizados,
sino como sujetos deseantes e historicos. Mas que la infancia real o la repre-
sentacion que las infancias tienen de si mismas, se trata de la representacion
que los padres tienen de su propia infancia y de como esto tiene un efecto
concreto sobre el desarrollo subjetivo. (Si mis padres no saben lo que es el
cuidado, como puedo constituirme y pensarme con un objeto susceptible de
cuidados?

Conclusiones: Pensar una escucha

Para cerrar, quisiera enhebrar algunos puntos surgidos tras desanudar
las ideas que acabo de presentarles.
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Silvia Bleichmar (1993) sefala que, para el proceso de subjetivacion
en los nifios, es importante el paso de una topica intersubjetiva a una topica
intrasubjetiva. Diria que se trata del paso de lo heterogéneo a lo homo-
géneo. No es homogeneizar la subjetividad, sino favorecer la circulacién
y la elaboracion entre lo similar y lo diferente, entre lo uno y la alteridad.
Entonces, la escucha debiese orientarse a que los niflos puedan sostener
una relacion con su entorno (padres reales), dar representabilidad y vida a
sus objetos internos (padres imaginarios) y construir una posicion que les
permita relacionarse con el deseo parental (padres simboélicos).

La escucha debiese orientarse, del lado de los padres, a que ofrezcan
condiciones materiales de posibilidad; que puedan leer lo que nifios y
adolescentes ven de ellos en términos de identificacion, eleccion objetal y
defensas; y a situar los efectos de transmision inconsciente de sus propios
anhelos, deseos y frustraciones sobre sus hijos.

César y Sara Botella (2003) senalan que, para el proceso de figura-
bilidad, el psiquismo trabaja tanto con aquello de naturaleza diferente
—Ilo heterogéneo— como con aquello que tiene tiempos diferentes —lo
heter6crono—. No se trata de sincronizar los tiempos de la subjetividad,
sino de favorecer la disarmonia, el destiempo, la disonancia. Entonces, la
escucha debiese permitir que las personas involucradas en un proceso anali-
tico encuentren y sostengan sus propios tiempos: lineales (como el desa-
rrollo), retroactivamente o a posteriori (como la neurosis), en elipse (como
la pulsion), en dos tiempos (como el trauma). La escucha analitica supone
un lugar, pero también supone temporalidad.

Finalmente, podemos representarnos el espacio clinico como una
figura geométrica con caras cuyas superficies son asimétricas, compuestas
de distintas texturas, con aristas que a ratos se unen y a ratos dejan espacios,
como algo que esta vivo y puede cambiar. Sobre las caras de esta figura
geométrica amorfa pudiesen ubicarse —si lo acogemos— la demanda de
un padre, el dolor infantil de una madre, un trauma sociopolitico, la imagen
perdida de un nifio tras la separacion de sus padres, el silencio de una adoles-
cente por el bullying no develado, un secreto familiar transgeneracional.

Pasamos —como en la sexualidad infantil— de lo amorfo a lo poli-
morfo, de lo sin forma a las posibilidades de las formas, pero también, y
con esto quisiera cerrar, a como la figura del analista se inscribe en esta
geometria polimorfa.
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Todo lo que he tratado de transmitirles también se aplica —en el mejor
de los casos— a nosotros como psicologos. Nuestra posicién también
es real y trata de ofrecer condiciones materiales para el trabajo clinico.
También somos objetos internalizados, idealizados, devaluados e —ideal-
mente— olvidados por nuestros pacientes. Y, por supuesto, somos sujetos
deseantes con traumas, historias y territorios. Es a condicion de estar vivos
que podemos situarnos en el intersticio de las caras de esta figura geomé-
trica amorfa, pero no para darle forma, sino para acompanar las multiples
formas e incluso deformidades que pueda tomar a lo largo del tiempo, aun
terminado un proceso terapéutico.

Si trabajamos con honestidad —como lo pensaba Sandor Ferenczi
(1997)— y tenemos algo de suerte, podemos inscribirnos y habitar alguna
de las caras de esta geometria clinica, siendo parte del psiquismo y la historia
de las personas con que trabajamos. Si ellas nos lo permiten, podemos
llegar a ser parte de lo que Piera Aulagnier (1975/2001) denomina fondo de
memoria, porque sin duda estas personas, que son parte integral de nuestro
trabajo, en su devenir temporal se volveran una parte central de nosotros y
de nuestras vidas.
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Resumen

La nocion de angustia formulada por Freud es revisada a la luz de su
presencia en la categoria diagnostica Trastornos de Ansiedad del DSM V.
El objetivo es verificar la distancia, desaparicion o equivalencias posibles de
la nocion de angustia, concepto central de la teoria freudiana de la neurosis.
Para ello se hace un recorrido por la teoria de Freud sobre la angustia y se
revisa sintéticamente la trayectoria y evolucidon de este manual clasificatorio.
Los resultados muestran la tension entre la mirada psicoanalitica sobre el
aspecto representacional y afectivo de la angustia y la vision fenomenologica,
comportamental y biomédica de los DSM actuales.

Se concluye que la ultima teoria de Freud sobre la angustia cubre en su
totalidad los trastornos de ansiedad y abarca también trastornos que fueron
separados en este DSM, como lo son los trastornos relacionados con traumas
y factores de estrés.

Palabras clave: angustia; ansiedad; DSM; trastorno

Abstract

The notion of anxiety formulated by Freud is reviewed in light of its presence in
the DSM V. The objective is to verify the distance, disappearance, or possible
equivalences of the notion of anxiety, a central concept of the Freudian
theory of neurosis. To do this, a tour of Freud’s theory on anxiety is made
and the trajectory and evolution of this classificatory manual is synthetically
reviewed. The results show the tension between the psychoanalytic view on
the representational and affective aspect of anxiety and the phenomenological,
behavioral, and biomedical vision of the current DSM.

It is concluded that Freud’s latest theory on anxiety covers anxiety disorders
in their entirety and also encompasses disorders that were separated in this
DSM, such as disorders related to trauma and stress factors.

Keywords: distress; anxiety; DSM; disorder

Si estudiamos el uso actual de la palabra angustia nos encontramos con
tres vocablos que intersectan en sus significados y referencias: angustia,
ansiedad y estrés. Etimologicamente, la palabra angustia proviene del latin
ango, angostura, dificultad, constrefiimiento. Ansiedad proviene también
del latin anxiétas, agitacion. Ambas provienen de la raiz indoeuropea angh.
Estrés es una castellanizacion de la palabra inglesa stress.

En algunas definiciones, la ansiedad aparece a cargo de los componentes
mentales y la angustia es mas corpdrea; en otros, es justamente al revés (Ey,



LIMINALES. Escritos sobre psicologia y sociedad / Universidad Central de Chile 25
ISSN 0719-1758 ed. impresa. ISSN 0719-7748 ed. en linea. pp. 23-43

1978). En el manual de diagndéstico DSM, se habla de los Trastornos de
Ansiedad. Luego, en las descripciones detalladas de los sindromes, estos
son adjetivados en el correr del texto muchas veces con la palabra angustia
y ansiedad indistintamente. Primera tarea entonces es desentraiar estas
posibles diferencias.

Aparentemente, el distingo es idiomatico, mas claro en la lengua fran-
cesa y espafiola. Es interesante consignar que Freud, al traducir del aleman
al francés la palabra alemana Angst, us6 indistintamente angoisse y anxiété.
En aleman e inglés parece diluirse esa diferencia o, al menos, es menos
clara la distincion entre angoisse y anxiété para traducir el término aleman
Angst (Sarudiansky, 2013).

En espafiol, la palabra ansiedad tiene una variante positiva: ansia,
lo cual no se produce en nuestra lengua con la nocién de angustia. La
angustia es esencialmente displacentera, remite a un proceso constrictivo.
Angostamiento del canal respiratorio, es afliccion, tal vez paralisis. En
nuestra lengua, la ansiedad es una expectativa de un futuro incierto, temido
o fantaseado; en cierta forma hay una tendencia a la huida, una alta movili-
zacion en la persona que la experimenta.

Sera decision del lector a cual de ellos otorga un papel mas mental; en
general, se puede dar una combinacion de ambos elementos. Todo el apara-
taje de la sobrevivencia se ofrenda cuando la respuesta frente al peligro
requiere ser adaptativa o de sobrevivencia, acorde a fines, en palabras de
Freud. Pero nuestro trabajo es encontrarnos con defensas no exitosas o que
dejaron de serlo, con una indeterminacion o con el anonimato del objeto
temido de la angustia.

Desde la filosofia, a mediados del siglo XIX, Soren Kierkegaard realiza
un aporte esclarecedor e inspirador, diferenciando la angustia del miedo:

Casi nunca se ve tratado el concepto de angustia dentro de la
Psicologia; por eso mismo debo llamar la atencion sobre la total
diferencia que intercede entre este concepto y el del miedo, u otros
similares. Todos estos conceptos se refieren a algo concreto, en
tanto que la angustia es la realidad de la libertad en cuanto posibi-
lidad frente a la posibilidad. Esta es la razén de que no se encuentre
ninguna angustia en el bruto, precisamente porque éste, en su natu-
ralidad, no esta determinado como espiritu (Kierkegaard, 2006, pp.
87-88)
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Para el filosofo, el ser humano, en su naturalidad, esta determinado
como espiritu a vivenciar subjetivamente la angustia; por ello enfatiza que
los animales no presentarian angustia. Profundizando en el sentido de este
argumento, desembocamos indefectiblemente en el pensamiento existen-
cialista, donde el objeto temido de la angustia resulta ser finalmente la nada.

Esta concepcion nos muestra como la angustia se yergue en el centro
de la subjetividad humana, en tanto ella es un efecto de la libertad humana,
un vértigo frente a lo indeterminado de nuestra existencia: la realidad de la
libertad en cuanto posibilidad frente a la posibilidad, la caracteristica del
habitar en nuestra conciencia.

Lopez-Ibor (como se citd en Ojeda, 2003) plantea una distincion
tomando las ideas de Kierkegaard y de Heidegger; la experiencia vital
de nuestro yo existiendo supondria intrinsecamente la experiencia de la
angustia, sin que ello signifique una condicion psicopatologica, sino mas
bien una condicion de la conciencia de existir.

Este aporte de Kierkegaard a la psicopatologia le da a la angustia un
lugar privilegiado en la concepcion del mundo subjetivo que sostiene el
psicoanalisis. Lacan destaca este concepto sefialando que el objeto ante el
cual la angustia sucumbe es el objeto a. Es decir, el objeto causa del deseo,
el objeto perdido, que no ha sido nunca poseido pero determina el curso del
deseo.

Para Lacan, tras el nacimiento queda un residuo de la completitud narci-
sista. Como lo sefiala el autor, luego de la division del sujeto se origina este
objeto irreductible, no simbolizable, pero que implica a la persona en una
busqueda permanente del deseo (Lacan, 1963). En su caracteristica retdrica,
Lacan planteara entonces que la angustia si tiene un objeto y este objeto es
inconsciente.

Uno de los aportes de Freud al estudio de la angustia, contribucion
que subsiste hasta nuestros dias, es la nocion de neurosis de angustia. La
neurosis, concepto acunado en 1769 por Cullen, tomara en la teoria de Freud
fuerza y potencia al describir el padecimiento vertebral de la neurosis. La
sexualidad fue la puerta de entrada; fue el nivel existencial que permitié
a Freud ingresar a la compleja marafia que fue durante mucho tiempo la
etiologia de la histeria.
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Freud y la primera teoria de la angustia

Podemos ubicar este primer planteamiento con anterioridad a la publi-
cacion en conjunto con Breuer de los Estudios de histeria de 1895 (Breuer
y Freud 1895/1996), llegando a su fin con la emergencia de la segunda
teoria en Inhibicion, sintoma y angustia del afio 1926, cuando Freud tenia
ya 70 anos. Las primeras formulaciones son de caracter fiscalista. Un punto
de vista econdmico dominara la escena por varios afios. Cuando la libido
se ve impedida de descarga eficaz por una conducta corporal, mecanica,
inadecuada como la masturbacion, el coito interruptus, el coito reservatus,
excitaciones frustradas y otras situaciones similares, se llega al cuadro de
neurosis actuales, en que la libido es retenida a nivel somatico y se trans-
forma en angustia por falta de una descarga psiquica adecuada.

Si el impedimento de descarga de la libido ocurre debido a un conflicto
psiquico previo, que origind una represion de las vias de representaciones
adecuadas para la descarga, se llega al cuadro de las psiconeurosis, en que
la libido es retenida a nivel psiquico y se transforma en angustia; esa es
la angustia neuroética. Freud considera, desde un punto de vista clinico,
tres estados de angustia neurdtica caracterizados por su vinculacion con
la amenaza de peligro: la angustia flotante, la angustia de las fobias y la
angustia con carencia absoluta de relacion con algun peligro.

En lo esencial, el peligro, en este momento de la teoria freudiana,
permite ser caracterizado por un factor econémico: aflujo excesivo, impo-
sible de aminorar por la descarga o, en otras palabras, la impotencia frente
a una exigencia libidinal proveniente de factores traumaticos, definiendo
trauma como un exceso de tension que, por diferentes razones de la realidad
interna o externa, se hace intramitable en la relacién mente-cuerpo.

La angustia flotante se nos presenta como un estado general de angustia
difusa, libremente flotante. El paciente esta permanentemente dispuesto a
explicar su apronte angustiado mediante cualquier representacion que se
ajuste en esos distintos momentos a sus cambiantes expectativas. Es el
estado que Freud llama angustia expectante, en que los pacientes prevén,
entre todas las posibilidades, la mas terrible, esperando multiples desgra-
cias. La acentuacion de estos elementos corresponde a una de las neurosis
actuales, la neurosis de angustia. En la otra forma clinica, las fobias, la
angustia esta firmemente ligada a una determinada situacion u objeto. No
representa la ambigiiedad de la angustia difusa.



Revision de la nocion de angustia de Freud y su presencia en la
28 categoria diagnéstica trastornos de ansiedad del DSM V

Judith Mufioz Salas. Vol XIV. N° 29. Diciembre 2025

Frente a una determinada pulsion libidinal que entra en conflicto con
las representaciones yoicas, el yo enfrenta la situacion reprimiendo la
pulsion libidinal. Esto provoca una acumulacion de libido y una regresion
al sistema inconsciente, donde se produce la transformacion en afecto-an-
gustia. El padecimiento que implica la angustia pone en marcha los meca-
nismos de defensa, que daran origen a los sintomas.

Esta nueva concepcion del aparato y del funcionamiento mental lleva
a Freud a una primera modificacion de la teoria de la angustia, que aparece
ya en el ultimo capitulo de E/ yo y el ello. Afirma alli que el yo, sometido
a la presion que sobre ¢l ejercen el Ello, el Supery6 y el mundo externo,
experimenta temor frente a ellos.

Del ser superior que devino ideal del yo pendi6 una vez la amenaza
de castracion, y esta angustia de castracion es probablemente el
nucleo en torno del cual se depositd la posterior angustia de la
conciencia moral; ella es la que se continia como angustia de la
conciencia moral. (Freud, 1923/2003, p. 58)

Afirmara que la sede de la angustia es el yo. Con esta afirmacion
se abre el camino al cambio posterior de la teoria de la angustia. En £/
yo y el ello, Freud postuld el yo como un almacigo de angustia (Freud,
1923/2003), expresion que reaparece en Inhibicion, sintoma y angustia
(Freud, 1926/1996a).

La angustia resultante de situaciones traumaticas, en la que se cumple
la condicion econdmica para que el aparato mental se halle inundado por
estimulos; a esta angustia Freud la denomina angustia automatica. La otra
angustia es la que se presenta cuando el yo prevé un peligro, interno o
externo, y da la sefial de displacer, reactivando el afecto-angustia. A esta
angustia Freud la denomina angustia sefial. La angustia sefial es la reaccion
del yo ante la situacién de peligro y el yo ejecuta ciertas maniobras enca-
minadas a evitarla. Las defensas y los sintomas son, no para defenderse de
la angustia, como sostenia en su primera teoria, sino para evitar la situacion
peligrosa sefialada por la angustia sefial.

La descripcion de la angustia automatica es una contribucion incalcu-
lable al desarrollo de la psicopatologia psicoanalitica. Permite entender la
conformacion, en sus posibles origenes, de los cuadros con origen en situa-
ciones traumaticas, cuadros psicosomaticos complejos, el conjunto de las
llamadas patologias del desvalimiento (Maldavsky, 2017).
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Tal como ocurre con la nocion de la represion primaria, la angustia auto-
matica es una postulacién metapsicoldgica que permite entender el tiempo
anterior del tiempo: los origenes del psiquismo, el nacimiento del infante
humano, lo perinatal y la discontinuidad del tiempo en la situacion trauma-
tica, donde se puede diferenciar lo que es el surgimiento del psiquismo de
la emergencia de la subjetividad (Maldavsky, 1997).

Recordemos nuevamente que la angustia es un afecto caracterizado por
una sensacion displacentera especifica, diferenciada de otras sensaciones, y
cuya especificidad estaria dada por determinadas vias de descarga ligadas a
los aparatos circulatorio y respiratorio (Freud, 1926/1996a). Aparatos que,
en el inicio de la vida fuera del Gtero, inauguran la actividad auténoma del
neonato respecto de la biologia de la madre. Corazon y pulmones son los
organos que se deben activar en el nacimiento. Por ello, Otto Rank postulo
que la angustia originaria provenia de la experiencia traumadtica del naci-
miento. Freud no estuvo completamente de acuerdo con esta teoria; final-
mente plantea que la angustia del nacimiento seria muy relevante, pero mas
cercana a un arquetipo de todas las angustias.

Apareceran en la obra de Freud, en 1926, los verdaderos peligros a los
que se teme en esta nueva formulacion de la angustia. Seran la pérdida del
objeto, la pérdida del amor del objeto, la amenaza de castracion y el temor
al supery6. Este desfiladero de exigencias vitales por las cuales atravesamos
los seres humanos es, en parte, responsable de la constitucion y evolucion
del psiquismo.

Para seguir la huella de la teoria freudiana de la angustia, a continua-
cion presentamos un cuadro explicativo y esquematico de los diferentes
momentos y giros de la teoria del maestro vienés sobre la angustia.
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Clasificaciones y nomenclaturas de los manuales de
diagndstico de las afecciones mentales

La ciencia nombra y clasifica; de esta forma ordena los fendmenos. Las
taxonomias psiquiatricas tienen por fin ofrecer a la comunidad cientifica
diagnoésticos estandarizados para facilitar la observacion, identificacion y
discriminacion de los sintomas y signos de las manifestaciones psicopatolo-
gicas. Este panorama, claramente, es un campo fértil para los pardmetros de
la investigacion cientifica y para la comunicacion entre los distintos profe-
sionales del campo.

Luego del término de la Segunda Guerra Mundial, fue una necesidad
perentoria desarrollar diagndsticos, ya que los soldados requerian aten-
ciones por las afecciones mentales agudas que solian presentar posterior-
mente a las experiencias traumaticas de la guerra. A su vez, fue necesario
clasificar e identificar la emergencia de nuevos sindromes.

Tabla 2
Fecha de aparicion de los sistemas clasificatorios DSM y CIE

Ano Manual DSM Manual ICD Caracteristicas
DSM ICD INTERNATIONAL
DIAGNOSTIC AND CLASSIFICATION
STATISTICAL MANUAL OF DISEASES (WHO)
(APA) USA EUROPE (CIE clasificacion
internacional de
enfermedades)
1900 - ICD-1 Solo enfermedades
organicas
1910 - ICD-2 Solo enfermedades
organicas
1920 - ICD-3 Solo enfermedades
organicas
1929 - ICD-4 Solo enfermedades
organicas
1938 - ICD-5 Solo enfermedades
organicas
1948 - ICD-6

Solo enfermedades
organicas
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Afio Manual DSM Manual ICD Caracteristicas
1952 DSM-1 Orientacion La ansiedad sintoma El argumento es la
psicodinamica en sus central de los Trastornos nocion de angustia
fundamentos. Contribuciones  Psiconeurdticos. sefial
importantes de K. Menninger ~ La denominacion de los
cuadros era reaccion
1955 ICD-7 Se agregan
enfermedades
mentales en el
CIE 7
1966
1967 Dato relevante homo ICD-8
sexualidad estaba tipificada,
se elimina solo en 1973
1968 DSM-II Orientacion Del concepto de reaccion se  Presente la neurosis
psicodindmica aun presente. sigue con categoria neurosis  de ansiedad
1975 ICD-9 Surge antipsiquiatria
1978 ICD-9-CM
1980 DSM-III neo-kraepelianismo ~ La neurosis de ansiedad se Aparece el
se erradica el concepto de divide en TAG y trastorno de ~ Trastorno
neurosis y es subsumido por  panico de ansiedad
los trastornos de ansiedad. generalizada TAG
Modelo biomédico domina su (antes panofobia)
elaboracion, desterrando a la y se lo distingue
mirada psicodindmica de las crisis de
ansiedad
1987 DSM-III-R
1992 ICD-10
1994 DSM-IV
1996 ICD-10 EIICD 10 incluye
trastornos en nifios
1998 DSM-IV-R
2000 DSM-IV-TR
2013 DSM-V Los trastornos
obsesivos son
separados de los
trastornos de
ansiedad
2018- ICD-11

2022
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En un esfuerzo por rastrear la presencia de la nomenclatura freudiana
de la neurosis, se establece un cuadro comparativo entre las actuales espe-
cificaciones de los trastornos de ansiedad y los ecos de las formulaciones
freudianas en posible asociacion. Es una primera aproximacion que reque-
rira, evidentemente, posterior reflexion.

Tabla 3
Trastornos de ansiedad DSM V
, . , . Otros criterios Concepto
Caracteristicas clinicas .
Trastorno para el freudiano
centrales S .
diagnostico asociado
TA por Miedo o ansiedad intensos y El miedo, la Angustia traumatica
separacion persistentes relativos al hecho ansiedad o la por separacion con
de tener evitacion deben el objeto amado.
ue separarse de una persona con estar presentes un L
d P P . p Angustia sefial
la que minimo de 6 meses .
. por expectativa de
le une un vinculo estrecho, y en adultos y de 4 .,
. . L . separacion con el
que se evidencia en un minimo semanas en nifos y .
. . . objeto amado
de tres manifestaciones clinicas ~ adolescentes.
centradas en preocupacion,
malestar psicologico subjetivo,
rechazo a quedar solo en casa
o desplazarse a otros lugares
(escuela, trabajo, etc.) y/o
presencia de pesadillas
o sintomas fisicos ante la
separacion de esas figuras de
vinculacion o su anticipacion.
Mutismo Incapacidad persistente de Duracién minima de  Inhibicidon
selectivo hablar o responder a otros en 1 mes (no aplicable  operativa del yo.

una situacion social especifica
en que se espera que debe
hacerse, a pesar de hacerlo sin
problemas en otras situaciones
(prototipicamente en casa y
en presencia de familiares
inmediatos).

al primer mes en que
se va a escuela).

Yo apresado

por angustia. A
diferencia del
sintoma que posee
contrainvestidura.
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, . , . Otros criterios Concepto
Caracteristicas clinicas )
Trastorno para el freudiano
centrales S .
diagnostico asociado
Fobia Aparicion de miedo o ansiedad Especificaciones Cuadro similar a
especifica intenso en funcién del tipo Histeria de angustia.
y persistente, practicamente de estimulo fobico:
inmediata e invariable respecto a  Animal, entorno
un objeto o situacion especifica,  natural, sangre,
que se evitan o soportan a costa  heridas, inyecciones,
de intenso miedo- ansiedad. situacional, Otras.
El miedo, la
ansiedad o la
evitacion deben estar
presentes un minimo
de 6 meses.
TA social Miedo o ansiedad intensos Especificacion: La fobia descrita por
que aparecen practicamente Unicamente Freud describiria

Trastorno de
Angustia

siempre en relacion a una o mas
situaciones sociales en las que

la persona se expone al posible
escrutinio por parte de otros.

La persona teme actuar de una
determinada manera o mostrar
sintomas de ansiedad que puedan
ser valorados negativamente por
los observadores.

Presencia de crisis de angustia
inesperadas recurrentes.

relacionada con

la ejecucion (en

caso de que el

miedo fobico esté
restringido a hablar o
actuar en publico).

El miedo, la
ansiedad o la
evitacion deben estar
presentes un minimo
de 6 meses.

Al menos una de
ellas va seguida
durante un minimo
de un mes de
inquietud o
preocupacion
persistente por

la aparicion de
nuevas crisis o sus
consecuencias,

y/o por un cambio
significativo y
desadaptativo en el
comportamiento que
se relacione con las
crisis de angustia.

una proyeccion
de las temores
internalizados
de caracter
inconsciente

Neurosis de
angustia freudiana
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, . , . Otros criterios Concepto
Caracteristicas clinicas .
Trastorno para el freudiano
centrales S .
diagnostico asociado
Agorafobia Miedo o ansiedad que El miedo, la Agorafobia con
aparecen practicamente siempre  ansiedad o la expectacion ansiosa
respecto a dos o mas situaciones  evitacion deben estar
prototipicamente agorafobicas presentes un minimo
(transportes publicos, lugares de 6 meses.
abiertos, lugares cerrados,
hacer colas o estar en medio
de una multitud, y/o estar solo
fuera de casa que, ademas, se
evitan activamente, requieren la
presencia de un acompaiante o
se soportan a costa de intenso
miedo o ansiedad. La
persona teme o evita dichas
situaciones por temor a tener
dificultades para huir
o recibir ayuda en caso de
aparicion de sintomas similares
a la angustia, u otros sintomas
incapacitantes o que pudieran ser
motivo de vergiienza.
Trastorno Ansiedad y preocupacion La ansiedad o Angustia flotante
de Ansiedad  excesivas, persistentes y que preocupacion deben .
generalizada  las personas tienen dificultades estar presentes la Expect.atlva
: . . angustiosa.
para controlar, sobre diversos mayoria de dias
acontecimientos o actividades durante un minimo  Angustia sefial falla.
y que se asocian a tres 0 mas de 6 meses. Pierde el sello del
sintomas de sobreactivacion acorde a fines
fisiologica.
Trastorno El cuadro clinico se caracteriza No se dan
de ansiedad  fundamentalmente por la exclusivamente

inducido pro
sustancias /
medicacion

presencia de crisis de angustia

o ansiedad y en el que existen
evidencias de que dichos
sintomas se desarrollan durante o
poco después de la intoxicacion
o la abstinencia de una sustancia
o por la toma de medicacion
capaces de producir dichos
sintomas.

durante delirium.
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, . , . Otros criterios Concepto
Caracteristicas clinicas )
Trastorno para el freudiano
centrales S .
diagnostico asociado
Trastorno El cuadro clinico se caracteriza No se dan
de Ansiedad  fundamentalmente por la exclusivamente
debido a otra  presencia de crisis de angustia durante delirium.
enfermedad o ansiedad, con evidencias
médica de que ello es consecuencia
patofisiologica directa de otra
condicién médica.
Otros TA Presencia de sintomas Se ponen como
especificados  clinicamente significativos ejemplos las crisis
caracteristicos de algun de angustia limitadas
Trastorno de Ansiedad que o la ansiedad
no llegan a cumplir todos los generalizada que
criterios diagnosticos de ninguno  no cumple con el
de esos trastornos. criterio temporal
. , , de estar presente la
Se especificara la razon concreta ; .
mayoria de dias.
por la que no se cumplen todos
los criterios diagndsticos.
TA no Presencia de sintomas TA no especificado
especificado  clinicamente significativos

caracteristicos de algun trastorno
de ansiedad que no llegan

a cumplir todos los criterios
diagnosticos de ninguno de esos
trastornos.

No se especifican las causas por
las que

no se cumplen los criterios
diagnosticos por falta de
informacion (e.g. en urgencias).
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Discusion y conclusiones

El DSM caracteriza los trastornos de ansiedad como miedo y ansiedad
excesivos y las alteraciones conductuales asociadas. Miedo es una respuesta
emocional a una amenaza inminente, real o imaginaria. Ansiedad es una
respuesta anticipatoria a una amenaza futura (DSM V, p. 189). Los tras-
tornos de ansiedad se diferencian entre si segin el miedo, la ansiedad o
las conductas evitativas y segun la cognicion asociada, siendo las crisis de
panico un tipo particular de respuesta al miedo.

La incorporacion de los trastornos de ansiedad en el DSM IV subsume
y hace desaparecer la tradicional taxonomia de la neurosis. Los trastornos
de ansiedad incluyen las fobias anteriormente denominadas histeria de
angustia y la neurosis de angustia.

Llama la atencion el aumento de subtipos de angustia y no solo en
las fobias, que se definen por el objeto fobigeno. Esta variabilidad puede
tener la misma logica que la desaparicion de la nomenclatura de histeria en
el DSM 111, que quedd fragmentada en diversos trastornos desconectados:
trastornos disociativos, trastornos conversivos, trastornos somatoformes,
desapareciendo su identidad singular. Tantos subtipos de angustia seran los
brazos del mismo rio.

Lanecesidad de tipificar las variedades de la angustia en nuestro tiempo
puede deberse al aumento de los cuadros de ansiedad. La salud mental
es una preocupacion mundial. La salud mental sera la principal causa de
discapacidad en el mundo hacia el afio 2030 (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2023). Paradojicamente, es un sintoma de nuestro tiempo
el aumento de los cuadros angustiosos y, tal vez, de las clasificaciones; es
engrosar el listado de las angustias.

Freud, en su segunda teoria de la angustia, sefiala en esta nueva concep-
cion que el peligro es complejo v, si bien los estresores pueden ser actuales,
el eco del pasado se hara sentir y la sintomatologia serd mas intensa en
funcioén del despertar de aquellos fantasmas. A medida que Freud avanza en
su camino hacia la tltima teoria, se reencuentra con la variable trauma, que
abandon6 en 1897. Si bien este trauma era de caracter sexual, la sexualidad,
al igual que el nacimiento, son experiencias ejemplares para dar cuenta de
un momento vital donde el estimulo presenta grandes montos de excitacion/
tension y, sobre todo, en ese momento particular de la vida esta destinado
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a adquirir un caracter nocivo o toéxico. El primer modelo fue el trauma del
nacimiento: un buen arquetipo o paradigma, un modelo, pero, a juicio de
Freud, no fundacional, como lo pensaba su discipulo Rank.

Sin duda, la postulacion de esta primaria experiencia permite concep-
tualizar y al mismo tiempo recrear un escenario perinatal propicio al desva-
limiento, con grandes montos de tensién que no encuentran un camino o
espacio mental donde gestionarse. Entonces, los 6rganos que pusieron en
marcha el pulso de la vida y detuvieron a la pulsion de muerte —corazon y
pulmones— en los primeros momentos de la vida vuelven a ser exigidos y
deben tomar un protagonismo obligado cuando se enfrentan a estimulos que
rebasan la capacidad de respuesta adecuada del sujeto. Freud plantea que
en el nacimiento la primera investidura erdgena recae sobre estos aparatos,
respiratorio y circulatorio, los que seran activados frente al peligro una y
otra vez en la respuesta angustiosa.

Ahora bien, el cuerpo del nifio, antes de ingresar en la etapa oral, seria
un soma en su expresion mas cruda; el camino para llegar a la simboli-
zacion es solo un borrador, todo es cuerpo, todo es cantidad. Esta es una
idea que desarrolla Maldavsky (1997), postulando una etapa previa a la
etapa oral que denominé libido intrasomatica. Nocién que nos retrotrae a
la idea freudiana de una prehistoria de la energia en camino al psiquismo:
no ligada, no libre, un antes en un cuerpo que solo es quantum energético.

Ya sea que conceptualicemos la angustia como una forma natural de
encarar la existencia o como una respuesta fracasada frente a los peli-
gros y a la exigencia interna o externa, la angustia serda un concepto que
necesariamente nos empuja a reflexionar sobre la relacion mente-cuerpo.
Recorriendo su conformacion desde las primeras investiduras pulsionales
hacia la inauguracion culminante de un aparato psiquico continente (Bion,
1962). En todo ese recorrido estan las huellas de la angustia traumatica,
cuando la cualidad no habia sido dada a luz desde cantidad. En las tinieblas
del ritmo, del pulso, del empuje de la contraccidn, un acto psiquico (Freud,
1914/1992a) debe fundar un territorio mental. Aquellos ecos de los movi-
mientos sin palabras que reaparecen cuando se terminan los significados: un
campo de estudio que no perece nunca y en el que nacemos incesantemente.
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Resumen

El Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC) con miedo a contraer VIH
constituye una presentacion clinica frecuente, que puede generar alto
sufrimiento e interferencia funcional, especialmente en contextos de salud
publica. En este trabajo se presenta un estudio de caso con un disefio A-B, en
el que se aplicé una intervencion breve combinando Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT) con estrategias de Exposicion con Prevencion de
Respuesta (ERP). La variable independiente correspondi6 a la intervencion
ACT+ERP, mientras que las variables dependientes fueron la sintomatologia
obsesiva-compulsiva evaluada mediante la escala Yale-Brown Obsessive
Compulsive Scale (Y-BOCS) y la evitacidon experiencial, medida a través del
cuestionario Acceptance and Action Questionnaire-I1I (AAQ-II).

El tratamiento consistié en 12 sesiones realizadas en un mes y medio, con una
frecuencia de dos sesiones semanales, e incluyd entrenamiento en defusion,
clarificacion de valores, exposicion in vivo y prevencion de respuesta. Se
observaron reducciones significativas en la sintomatologia obsesiva y
compulsiva, asi como un aumento en la flexibilidad psicologica. La paciente
logré mejoras en su funcionamiento cotidiano, incluyendo la reanudacién de
su actividad laboral, la mejora en su relacion de pareja y una mayor conexion
con su proyecto de vida.

Conclusion: La combinacion de ACT y Exposicion demostré ser una
estrategia eficaz, viable y contextualizada para abordar sintomas obsesivos
relacionados con el VIH en salud publica, respaldando la utilidad de
intervenciones centradas en procesos psicoldgicos flexibles.

Palabras clave: Terapia de Aceptacion y Compromiso; Trastorno Obsesivo-Compulsivo;
Evitacion Experiencial; Flexibilidad Psicoldgica; Terapia de Exposicion;
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
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Abstract

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) characterized by fears of contracting
HIV is a common clinical presentation, often associated with high distress
and functional impairment, especially in public health contexts. This paper
presents a case study using an A-B design, in which a brief intervention
was implemented combining Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
with Exposure and Response Prevention (ERP) strategies. The independent
variable was the ACT+ERP intervention, while the dependent variables
included obsessive-compulsive symptoms measured by the Yale-Brown
Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS) and experiential avoidance assessed
via the Acceptance and Action Questionnaire-1I (AAQ-II).

The treatment consisted of 12 sessions delivered over a month and a half,
with a frequency of two sessions per week. The intervention included
defusion training, values clarification, in vivo exposure, and response
prevention. Significant reductions in obsessive and compulsive symptoms
were observed, along with increased psychological flexibility. The patient
showed improvements in daily functioning, including returning to work,
enhanced relationship quality, and greater connection with her life goals.

Conclusion: The combination of ACT and Exposure proved to be an
effective, feasible, and contextually relevant strategy for addressing HIV-
related obsessive symptoms in public health settings, supporting the utility of
interventions focused on flexible psychological processes.

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy; Obsessive-Compulsive Disorder;
Experiential Avoidance; Psychological Flexibility; Exposure Therapy;
Human Immunodeficiency Virus (HIV)

Introduccion

Desarrollar espacios de integracion entre las teorias psicoterapéuticas
y los hallazgos cientificos representa un importante desafio para los paises
latinoamericanos (Espinosa-Duque y Krause, 2020), particularmente la
investigacion basada en el paradigma de la Evidencia Basada en la Practica
(EBP) (Trujillo y Paz, 2020). En este trabajo se presenta un estudio de caso
cuyas caracteristicas clinicas permiten aplicar la Terapia de Aceptacion y
Compromiso, que corresponde a una de las terapias de tercera generacion
(Hayes et al., 2014), en conjunto con estrategias de Exposicion, lo que
cobra especial relevancia, pues permite explorar intervenciones ajustadas
a realidades especificas y sostenibles en sistemas de salud publica. El caso
clinico corresponde a una mujer de nacionalidad colombiana de 50 afios; el
caso fue escogido dado que la paciente sefiala haber desarrollado procesos
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psicoterapéuticos desde los 30 afios para tratar el miedo a contraer el Virus
de Inmunodeficiencia Humana (VIH), sin cambios significativos.

El Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) es un trastorno psiquiatrico
severo, cuya prevalencia es del 1 % al 3 % en personas adultas y adoles-
centes (Richter y Ramos, 2018; Fernadndez et al., 2018). La edad de aparicion
de este cuadro se presenta en un patrén bimodal, apareciendo con mayor
frecuencia en la adolescencia y nifiez para los hombres y durante la adultez
temprana en mujeres (Richter y Ramos, 2018). Sin embargo, la refracta-
riedad del cuadro es comun, y pacientes que en los estudios clinicos han sido
catalogados como respondientes a tratamiento mantienen sintomatologia y
morbilidad elevadas (Fernandez et al., 2018). En Chile, la prevalencia total
del TOC es de 1,2 %, siendo esta mayor en personas de sexo femenino,
con un 1,6 % (Kohn et al., 2005). E1 TOC se caracteriza por la presencia
de obsesiones y/o compulsiones que ocupan mucho tiempo y se relacionan
con un deterioro del funcionamiento y la calidad de vida (APA, 2014).
El contenido de los sintomas varia ampliamente entre las personas, pero
suele relacionarse con la contaminacién y el miedo a morir como resultado
del contacto con suciedad o gérmenes. Estos contenidos suelen asociarse
con esfuerzos extremos para evitar la contaminaciéon o mantener las cosas
limpias, ducharse varias veces al dia, entre otros (David et al., 2018).

La Terapia Cognitivo Conductual (TCC), por su elevada evidencia
empirica, ha sido el tratamiento de primera eleccidén para casos de TOC
tanto en tratamientos desarrollados a nivel individual como grupal (David
et al., 2018), hasta que en el afio 2006 el equipo de Twohig et al. (2006)
encontré resultados muy interesantes acerca de la eficacia, mantenimiento y
mecanismos de cambio asociados al tratamiento con ACT en pacientes con
esta sintomatologia.

La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) fue desarrollada entre
las décadas de 1980 y 1990, adoptando una perspectiva diferente de las
teorias y técnicas cognitivas y conductuales tradicionales sobre la psicopa-
tologia, formando parte de la tercera ola de psicoterapias de base empirica
(David et al., 2018). Con mas detalle, ACT establece un modelo conjunto
de flexibilidad psicoldgica vinculado a los procesos humanos basicos deri-
vados de la ciencia experimental, que por su diseflo constituye un modelo
de salud psiquica, un modelo de psicopatologia y un modelo de interven-
cion psicologica (Hayes et al., 2014). Esta psicoterapia utiliza seis procesos
basicos para aumentar la flexibilidad psicologica, que constituye su objeto
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de intervencion: (1) aceptacion, (2) defusion, (3) yo como contexto, (4)
valores, (5) estar presente y (6) acciéon comprometida (Hayes et al., 2014).

La revision de apoyo al tratamiento realizada por David et al. (2018)
para el uso de la terapia ACT en el TOC presenta tres estudios con grupo
control que apoyan la eficacia de ocho sesiones de ACT en la reduccion del
TOC autorreportado y/o certificado por un médico.

La misma revision establece que Twohig y su equipo fueron los
primeros en demostrar la eficacia de ACT para el TOC en un estudio de
ocho sesiones, en donde ACT produjo reducciones clinicamente significa-
tivas en las compulsiones, manteniéndose las mejoras a los tres meses de
seguimiento (Twohig et al., 2006, en David et al., 2018).

Asimismo, un metaanalisis realizado por Bluett et al. (2014) establece
la existencia de resultados favorables y relaciones significativas entre el
AAQ y la medicion de estructuras de ansiedad, lo cual es consistente con
la literatura respecto a la fuerza y direccion de las correlaciones entre la
flexibilidad psicologica y los trastornos ansiosos. Entre las implicaciones
clinicas propuestas por los autores Bluett et al. (2014) se destaca la reco-
mendacién del uso de ACT en conjunto con técnicas de exposicion, dado
que, con clientes indecisos o incompatibles con ejercicios dificiles como los
de exposicion, ACT puede favorecer la participacion en el tratamiento. Esto
se encuentra basado en investigaciones sobre ACT y la voluntad de parti-
cipar en actividades en la induccién del panico por sobre los grupos control.

Larevision de apoyo al tratamiento para ACT aplicada en TOC realizada
por David et al. (2018) destaca la importancia de identificar los mecanismos
hipotéticos de las psicoterapias y su posterior utilidad para el cambio sinto-
matologico. Esta revision establece que solo un estudio probo directamente
el mecanismo hipotético de ACT, correspondiendo a un estudio realizado
por Twohig et al. (2015), quienes demostraron que los cambios en la flexi-
bilidad psicoldgica predijeron cambios en la sintomatologia pretratamiento
y postratamiento para el TOC.

El presente estudio de caso tiene como propoésito probar la efectividad
de la Terapia de Aceptacion y Compromiso con Terapia de Exposicion
en el contexto de salud publica chilena, en una paciente mujer casada de
50 afios, de nacionalidad colombiana, con miedo al contagio del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH).
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Método

Descripcién del caso

La paciente es una mujer casada de 50 afios, de nacionalidad colom-
biana, con diagnostico de Trastorno Obsesivo-Compulsivo desde los 30
afios. La paciente sitia el inicio de su malestar emocional en la adoles-
cencia, en medio de una relacion de pareja en la que sufria violencia fisica
e infidelidad. Otro antecedente relevante es la muerte de la pareja por
un disparo en la cabeza, en el contexto del conflicto armado interno de
Colombia, asi como el contacto que tenia con programas sensacionalistas
y estigmatizantes sobre diversos temas, entre ellos la adquisicion y conse-
cuencias para la salud del VIH. Refiere haber iniciado su primera atencion
psiquiatrica en 2005, pero abandon6 el tratamiento ante la estigmatizacion
de los tratamientos psiquiatricos por parte de su entorno cercano.

En el afio 2015 comenzo6 a ser tratada por el sistema de salud publico
chileno, en el Programa de Reparacion y Atencidon Integral en Salud y
Derechos Humanos (PRAIS). Ante la escasa respuesta al tratamiento farma-
cologico y terapéutico, fue derivada en el afio 2017 a tratamiento inten-
sivo al Hospital de Dia de la comuna de La Serena, Region de Coquimbo.
En este dispositivo se inicid el tratamiento farmacoldgico y psicosocial
comunitario presentado en este trabajo, el cual contd con 12 sesiones de
psicoterapia de Terapia de Aceptacion y Compromiso con estrategias de
exposicion, llevadas a cabo durante un mes y medio, lo que corresponde a
una frecuencia de dos sesiones semanales (Tabla 4).

Durantelaprimerasesionseidentificaronlossiguientessintomas(Tablal).
Al momento de iniciar el tratamiento, la paciente se mantenia con una
licencia médica prolongada de hace mas de seis meses, dejando de trabajar
y refugiandose en su casa por miedo al contagio de VIH, lo que gener6 un
profundo deterioro psicosocial.
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Instrumentos utilizados

A fin de recoger informacion general, se llevo a cabo una entrevista
clinica al inicio de la terapia, donde se evaluo la sintomatologia obsesiva
y compulsiva de la consultante, descrita en la Tabla 1. Ademas, se aplicod
el cuestionario Acceptance and Action Questionnaire-1I (AAQ-11) para
evaluar la flexibilidad psicoldgica, que corresponde al constructo central de
ACT, y la escala Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS) para
valorar la sintomatologia obsesiva y compulsiva.

El cuestionario AAQ-II corresponde a la medida mas utilizada de evita-
cion experiencial e inflexibilidad psicoldgica en ACT, en el cual niveles mas
altos de inflexibilidad psicologica o evitacion experiencial son concurrentes
con mayores sintomas depresivos y de ansiedad, y peor salud psicologica
(Bond et al., 2011). El presente estudio utiliz6 la validacion realizada en
Yucatan por el equipo de Patron Espinosa (2010), que tiene un coeficiente
de Cronbach de 0,89, la cual se incorpora en el Anexo 2. El cuestionario
consta de 10 reactivos que van desde “completamente falso”, “rara vez
cierto”, “algunas veces cierto”, “a veces cierto”, “frecuentemente cierto”,
“casi siempre cierto”, hasta “completamente cierto”. La paciente, en pretra-
tamiento, present6é una medida de 61/70 puntos, lo que da cuenta de un alto

nivel de evitacion experiencial.

El segundo cuestionario aplicado, correspondiente a la escala Yale-
Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS), tuvo como objetivo medir
las obsesiones y compulsiones de la consultante. Este cuestionario presenta
una consistencia interna de 0,70-0,80 y una fiabilidad de 0,69-0,80, y
correlaciona de manera positiva con otras puntuaciones en pacientes con
Trastorno Obsesivo-Compulsivo. Como refieren los autores, es un cues-
tionario sensible al cambio durante el tratamiento (Guilera et al., 2005).
Los resultados del cuestionario son puntuados de la siguiente forma: 0—7:
sin manifestaciones clinicas; 8—15: Trastorno Obsesivo-Compulsivo leve;
16-23: Trastorno Obsesivo-Compulsivo moderado; 24-31: Trastorno
Obsesivo-Compulsivo severo; 32—40: Trastorno Obsesivo-Compulsivo
extremo. La paciente, en la evaluacion pretratamiento, presentd una puntua-
cion de 40 puntos, lo que da cuenta de un TOC extremo.

La escala de valoracion del TOC Y-BOCS permite ademas describir los
cambios que ocurren durante el proceso de psicoterapia en torno a las obse-
siones y compulsiones de la paciente, ya que la escala general se subdivide
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en la subescala de obsesiones y la subescala de compulsiones, que se
presentan en la Grafica 3. Los resultados de las subescalas dan cuenta de
que, al momento del pretratamiento, la paciente tenia el maximo puntaje
para cada una de las dos escalas, correspondiente a 20 puntos.

Disefno

Se utiliz6 una metodologia A-B, que corresponde a un disefio en donde
el individuo es su propio control (Montero y Leon, 2005). En este disefio, la
fase A correspondié a la conducta obsesiva y compulsiva previa a la inter-
vencion, descrita en la Tabla 1 y evaluada a través de la escala Y-BOCS, asi
como al nivel de inflexibilidad psicologica evaluado a través de la escala
AAQ-II; mientras que la fase B corresponde a la misma conducta obse-
siva y compulsiva y a la inflexibilidad psicolégica valoradas a través del
Y-BOCS y el AAQ-II con la aplicacion del tratamiento. La fase de segui-
miento corresponde a la estabilidad de los cambios que genero la interven-
cion en el tiempo en torno a las areas descritas.

En cuanto a las variables contempladas en este estudio, la variable inde-
pendiente corresponde a la intervencion basada en la Terapia de Aceptacion
y Compromiso, la cual esta formada por 12 sesiones desarrolladas en seis
semanas de intervencion (Tabla 4). En cuanto a las variables dependientes,
estas tienen que ver con la intensidad del trastorno de evitacion experiencial
evaluada a través del cuestionario Acceptance and Action Questionnaire-11
(AAQ-II), asi como con la sintomatologia obsesiva y compulsiva evaluada
a través de la escala Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS).

Procedimiento

Se realiz6 un andlisis funcional descrito en la Tabla 3, que presenta las
principales relaciones entre las situaciones, eventos privados, acciones y las
consecuencias a corto, medio y largo plazo que la paciente experimentaba.
Con mas detalle, se describen situaciones vinculadas a la alimentacion en su
casa, el contacto con objetos punzantes o de color rojo, actividades de aseo
personal, relaciones sexuales y actividades sociales, que afectaban la vida
de la paciente, asi como el contacto con sus valores.
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En suma, la paciente presentaba un elevado nivel de inflexibilidad
psicoldgica; en tanto, pasaba la mayor parte del tiempo en estado de “piloto
automatico”, no prestando atencion flexible a lo que estaba ocurriendo
en el momento presente, y luchando activamente con sus pensamientos y
emociones vinculadas al peligro y al miedo al contagio por VIH. Presentaba
un alto nivel de fusidén cognitiva, tomando sus pensamientos y emociones
como guias de conducta cuyo objetivo era disminuir o eliminar el malestar
de los eventos privados a corto plazo, pero que tenian como consecuencia,
a mediano y largo plazo, la distancia con los valores de la paciente, ya sea
por la inaccién para tomar contacto con sus valores o por la impulsividad o
persistencia en la evitacion para controlar los eventos privados.

A partir de la descripcion de sintomas obsesivos y compulsivos, la
valoracién clinica con las escalas AAQ-II y Y-BOCS, asi como el analisis
funcional de la conducta y la valoracién de las areas de vida importantes para
la paciente, se acordaron los siguientes objetivos terapéuticos: trabajar sobre
la rigidez psicologica (evitacion experiencial y fusién cognitiva) asociada a
los intentos de supresion de la sintomatologia obsesiva y compulsiva, y el
impacto de estas conductas de evitacion y supresion sobre los valores y vida
de la paciente, recuperando actividades de la vida diaria familiar, laboral,
social y de pareja significativas.

La terapia fue desarrollada en 12 sesiones de 45—60 minutos de dura-
cién a lo largo de seis semanas. Las primeras seis sesiones fueron realizadas
en el Hospital de Dia, las siguientes cuatro se realizaron en el domicilio
de la paciente y las ultimas dos se realizaron nuevamente en el centro de
atencion. La paciente asistio a todas las sesiones de manera puntual, invo-
lucrandose activamente durante todo el proceso terapéutico, a pesar del
elevado malestar que le generaban los distintos ejercicios experienciales
y técnicas de exposicion que fueron acordados durante el proceso. En la
Tabla 4 se describen las sesiones de terapia, los objetivos, procedimientos
desarrollados y tareas entre sesiones.

Anadlisis de datos

Se utiliz6 el indice de no solapamiento de datos para estimar el tamafo
del efecto del tratamiento, a partir de la aproximacion estadistica de
Jacobson y Truax (1991) en Sans y Garcia-Vera (2015), como técnica de
analisis de datos de caso unico para los tratamientos psicologicos.



54 Terapia de aceptacion y compromiso con exposicion en un caso de TOC con miedo a contraer VIH

Camilo Sepulveda-Queipul, Cristian Oyanade, Wenceslao Pefate y Sebastian Ortiz. Vol XIV. N° 29. Diciembre 2025

La evaluacién de la magnitud del cambio terapéutico o tamafio del
efecto del tratamiento se realizé a partir de la estimacion del Porcentaje
de Datos No Solapados (PND), que corresponde al porcentaje de datos de
la fase de tratamiento que exceden al dato mas extremo de la linea base.
Este se calcula contando el nimero de datos de la fase de tratamiento que
superan el dato mas extremo de la linea base, dividiendo este nimero por el
total de datos en la fase de tratamiento (Sans y Garcia-Vera, 2015).

PND = N° de datos del tratamiento que exceden al dato mas extremo de la LB
x 100

Total de n° de datos del tratamiento

Segun Scruggs y Mastropieri (1998) en Sans y Garcia-Vera (2015), un
indice de porcentajes no solapados < 50 % constituiria un tratamiento no
efectivo; entre 50 % y 69 % seria de una efectividad cuestionable; y entre
70 % y 89 % seria un tratamiento bastante efectivo.

La terapia fue monitorizada a través de dos estrategias: una cuantita-
tiva, que consistidé en la aplicacién semanal de los cuestionarios AAQ-II
y Y-BOCS, los cuales permitieron a la paciente y a la terapeuta conocer
los cambios que se producian entre sesiones y realizar la estimacion del
Porcentaje de Datos No Solapados.

La segunda estrategia de monitoreo fue la planificacioén y supervision
por parte de un psicoterapeuta con experiencia en la aplicacion de Terapia
de Aceptacion y Compromiso, lo que permitié contar con una evaluacion
externa de la eleccion de metaforas y actividades durante el desarrollo de
las sesiones.

Resguardos éticos

Segun las normas internacionales CIOMS (Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas) en colaboracion conlaOrganizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2016), la presente investigacion contempla la
participacion de poblaciones vulnerables. El caso clinico se desarroll6 con
la participacion de una paciente que estaba cursando una hospitalizacion
parcial, por lo que su participacién en el estudio de caso fue conversada con
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ella y con su familiar responsable, sefialando que las evaluaciones tomadas
no interferian en su tratamiento y que su decision respecto de la participa-
cion no interferia de ninguna forma en el acceso a tratamiento.

A su vez, es importante mencionar que una de las tareas de una psico-
loga clinica que se desempefia en un HDD corresponde a planificar trata-
mientos psicoterapéuticos y monitorearlos para entregar la mejor atencioén
posible, por lo que el tratamiento que recibio la paciente no implicaba un
ejercicio fuera del &mbito de accion profesional de la terapeuta.

Con la finalidad de dar cumplimiento a las normas nacionales e interna-
cionales de investigacion con seres humanos, la paciente, asi como su fami-
liar responsable, firmaron un consentimiento informado (Anexo 1) para
ingresar al programa de investigacion y monitoreo de tratamiento en salud
mental, el cual contiene informacién respecto a que su participacion cons-
tituye una instancia valiosa, pues permite entregar nuevos tratamientos sin
poner en riesgo el tratamiento habitual que se entrega en el Hospital de Dia;
que el procedimiento se llevaria a cabo resguardando la confidencialidad
y los datos de la informacion de los cuestionarios, entrevistas y la historia
clinica de la paciente, los que solo tendrian fines de investigacion cientifica
sin que existieran riesgos asociados para su salud, siendo mas bien el uso de
los cuestionarios un beneficio para la evaluacion y monitoreo de su salud;
y finalmente, que en cualquier momento del proceso, por voluntad de la
paciente o de su apoderado, podrian retirarse del proceso de investigacion
y de su seguimiento, de modo que sus datos ya no podrian ser usados para
los fines de investigacion.

Resultados

En relacion con los objetivos terapéuticos establecidos de forma
conjunta, la paciente describe un mayor nivel de bienestar en torno a las
areas de vida exploradas en la evaluacion inicial, disminuyendo a su vez las
conductas obsesivas y compulsivas que limitaban las actividades de pareja,
sociales, de salud, de ocio, laborales, educativas y familiares. Esto, ademas,
fue confirmado por su pareja en la entrevista de cierre del proceso tera-
péutico. Algunos ejemplos que muestran estos avances son los siguientes:
paseos por la naturaleza con su pareja, inicio de curso de inglés, mejora en
la comunicacion familiar y de pareja, asistencia a evaluacidon por gineco-
logia dado el riesgo del aseo con lejia en la zona genital, y reincorporacioén
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a su actividad laboral habitual. No obstante, la paciente refiere mantener las
obsesiones y compulsiones, aunque en menor intensidad.

Desde una perspectiva cuantitativa, se observaron cambios en las dos
escalas aplicadas durante el proceso terapéutico y en los seguimientos a seis
meses y al afio. Como se puede observar en la Grafica 1, la paciente obtuvo
una puntuacioén de 40 puntos en la escala Y-BOCS en la fase de pretrata-
miento, lo que corresponde a un TOC extremo, mientras que al término
de las 12 sesiones la paciente puntuaba 17 puntos en la escala Y-BOCS
(TOC moderado), 8 puntos (TOC leve) a los seis meses de seguimiento
y 23 puntos al seguimiento del afio, manteniéndose en el tiempo un TOC
moderado.

Al utilizar la aproximacion estadistica del Porcentaje de Datos No
Solapados (PND), donde existen ocho datos que exceden el dato mas
extremo de la linea base, de un total de ocho datos correspondientes a la
suma del tratamiento mas el seguimiento, el PND corresponderia a 8/8 x
100 =100 %, lo que daria cuenta de que el tratamiento fue bastante efectivo
para reducir los sintomas obsesivos y compulsivos, como se aprecia en la
Figura 1.

El monitoreo de las subescalas de obsesiones y compulsiones permitid
establecer un resultado homogéneo en ambas subescalas, las cuales dismi-
nuyeron de forma simétrica durante el proceso terapéutico, tal como se
aprecia en la Figura 2.

Los resultados en el cuestionario AAQ-II, presentados en la Figura
3, establecen que en el pretratamiento la paciente obtuvo 61/70 puntos,
presentando un elevado nivel de rigidez psicologica; 27 puntos al término
de las 12 sesiones; 24 puntos a los seis meses de seguimiento; y 38 puntos al
afio de seguimiento. Como se observa, la puntuacion de la escala aumento
al ano de seguimiento; sin embargo, se mantiene una disminucion significa-
tiva del nivel de inflexibilidad psicologica en relacion con la linea base. Al
realizar la estimacion del PND, donde existen seis datos que exceden el dato
mas extremo de la linea base, de un total de ocho datos correspondientes al
tratamiento mas el seguimiento, el indice PND corresponde a 6/8 x 100 =
75 %, lo que daria cuenta de que el tratamiento fue bastante efectivo para
reducir la inflexibilidad psicologica, como se observa en la Figura 3.
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En suma, los cambios en la vida de la paciente, asi como los resultados
de las escalas aplicadas y las estimaciones de porcentajes de datos no sola-
pados, son coherentes entre si, dado que ofrecen una perspectiva de los
cambios producidos durante el proceso terapéutico y de un asentamiento
de mejoria al término de la terapia, hasta el afio de seguimiento, donde las
puntuaciones disminuyen. Sin embargo, como ya se ha sefialado, la paciente
no retorno a la gravedad de la sintomatologia inicial al afio de seguimiento.

Una posible explicacion al leve aumento observado en los puntajes
del seguimiento podria relacionarse con las caracteristicas naturales del
Trastorno Obsesivo-Compulsivo, que tiende a mostrar un curso cronico
con fluctuaciones en la sintomatologia (APA, 2014). Asimismo, es plau-
sible que, al disminuir la frecuencia del contacto terapéutico y enfrentar
nuevos estresores del entorno, la paciente haya experimentado un repunte
parcial de sus sintomas. Desde la perspectiva de la Terapia de Aceptacidén
y Compromiso, esto puede interpretarse como una oscilacion esperable
en el proceso de aprendizaje de habilidades de flexibilidad psicologica,
donde la exposicion continua y el contacto con valores requieren manteni-
miento activo para consolidarse a largo plazo. Pese a ello, se observa que la
paciente mantuvo niveles significativamente mejores que los del inicio, lo
cual sugiere que los recursos terapéuticos adquiridos siguen operando como
factores protectores.

Discusion
El presente estudio de caso muestra el uso combinado de ACT con ERP,
disminuyendo la sintomatologia obsesiva y compulsiva y favoreciendo la

toma de contacto con las areas de vida valiosas, en un tratamiento intensivo
de 12 sesiones desarrollado en seis semanas.

El Trastorno Obsesivo-Compulsivo es un trastorno psicopatologico
severo que puede deteriorar de forma significativa el funcionamiento y la
calidad de vida de las personas, siendo su prevalencia del 1 % al 3 % en
personas adultas y adolescentes (Richter y Ramos, 2018; Fernandez et al,
2018).

Los resultados del presente estudio permiten sefialar la importancia del
uso de ACT integrada con la ERP para el tratamiento del TOC en entornos
de salud publica, siendo estos resultados coherentes con diversos estudios
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experimentales que han mostrado la eficacia de ACT para el TOC (Twohig
et al., 2006, 2015, 2018).

A partir de los resultados, es posible sugerir la aplicacion de los princi-
pios y técnicas de ACT con ejercicios de exposicion tradicional, dado que
tales métodos de intervencidn constituyen una parte intrinseca del modelo
ACT, ya que al confrontar un estimulo temido, la persona est4 favoreciendo
el trabajo en flexibilidad psicolégica y, en muchos casos, puede favorecer a
la vez el contacto con 4reas valiosas de la vida del consultante.

En cuanto a las limitaciones, al ser un estudio de caso unico, no se
puede afirmar que ACT es una terapia eficaz para el TOC; no obstante, los
hallazgos aqui presentados resultan interesantes para fundamentar futuros
estudios experimentales en el contexto de la salud publica con una muestra
mas amplia. Asimismo, solo fue posible realizar intervenciones dos veces
por semana en Hospitales de Dia, dado que estos dispositivos tienen una
cantidad de pacientes bajo control mucho menor que los otros dispositivos
de salud mental, siendo limitada la viabilidad que pueden tener otros dispo-
sitivos de la red de salud publica de atencion secundaria y primaria en Chile
para realizar este tipo de intervenciones. Esto invita a preguntarse si los
resultados obtenidos se hubieran podido lograr con un menor numero de
sesiones o0 una menor frecuencia de estas.

Finalmente, otra de las limitaciones del presente estudio tiene que ver
con el nimero de instrumentos de evaluacion utilizados, ya que esto puede
disminuir la informacion sobre la mejora de la paciente desde un punto de
vista cuantitativo. Por tanto, se alienta el desarrollo de futuras lineas de
investigacion que estudien el uso de ACT en el TOC en entornos de salud
publica con una mayor muestra ¢ instrumentos de evaluacion, dadas las
limitaciones antes presentadas.
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Tabla 1
Sintomatologia obsesiva y compulsiva de la consultante
Sintomas Tipo Descripcion
Obsesion Agresiva Miedo a no poder ayudar a alguien en peligro de

muerte por miedo a sangre.

Obsesion Contaminacion Preocupacion por los productos del hogar como
detergentes para evitar el contagio de VIH, por
utensilios afilados, y por contacto fisico.

Obsesion Limpieza Preocupacion por tener las manos, cuerpo y
genitales limpios, preocupacion excesiva por
limpiar los bafios y utensilios de la casa.

Compulsion ~ Comprobacion Comprobar con profesionales y pareja que no se
contagi6 con VIH.

Compulsion Repeticion Preocupacion por desinfectar comida, jabon, y
el baflo mas de una vez con detergente.

Tabla 2
Evaluacion de impacto en valores de la consultante
Area Descripcion de impacto
Relaciones Las relaciones se limitaban al contacto con su pareja y equipo
Sociales tratante, debido a que las obsesiones de contaminacion por VIH.
Familia Su familia se molesta por las conductas de comprobacion que

han limitado la dindmica familiar. Con su hijo se aprecia una
relacion libre de conflicto.

Rela.cmne.s Relacion de pareja deteriorada debido a limitacion de actividades
Pareja/intimas sociales, mantiene relaciones sexuales, no obstante, posterior al
coito aparecen compulsiones de limpieza con detergente.

Ocio No sale de su casa, solo asiste al Hospital de Dia, no presenta
ningun tipo de actividad de distraccion, solo cuida de su casa 'y
ve television.

Educgmon/ En licencia médica por mas de un afio en su trabajo en estacion
trabajo de servicios.
Salud/cuidado No ha realizado controles médicos, a pesar de exponer sus

personal manos y genitales a desinfectantes fuertes de manera recurrente.
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Tabla 4

Descripcion de las sesiones de terapia

Sesion

Objetivo

Procedimiento

Tarea entre sesion

1

Establecer Setting

Iniciar Monitoreo
del proceso
terapéutico

Conocer las
variables historicas,
y presentes de la
conducta clinica,
asi como su valor
funcional.

Favorecer la
desesperanza
creativa

Monitoreo del
proceso terapéutico
a través de escalas

Desesperanza
creativa

Defusion cognitiva

Monitoreo del
proceso terapéutico
a través de escalas.

Clarificacion de
valores

Favorecer procesos
de aceptacion

Contacto con
valores y procesos
de aceptacion

Monitoreo del
proceso terapéutico
a través de escalas

Metafora (ACT) de los dos
escaladores.

Aplicacion de escalas
AAQ-IL, e Y-BOCS.

Analisis funcional de la
conducta.

Se utiliza la metafora (ACT)
del pozo y la pala. Se inicia
reconocimiento del pozo y
la pala.

Aplicacion de escalas
AAQ-IL, e Y-BOCS.

Se realizan ejercicios
experienciales con apoyo de
cartas, y de cuerda.

Se trabaja sobre la metafora
del cumpleaiios y el invitado
indeseado.

Aplicacion de escalas
AAQ-IL, e Y-BOCS.

Metafora del Jardin (ACT)

Ejercicio del tiro al blanco
(ACT)

Construir listado de acciones
comprometidas en base a
valores

Aplicacion de escalas
AAQ-IL, e Y-BOCS.

Leer listado de sintomas

y reconocer los que le
generan mayor malestar,
con el objetivo de conocer
las posibles conductas
problema.

Completar auto registros
que contengan la
situacion, evento privado,
conducta, y consecuencias
a corto, mediano y largo
plazo.

Se mantienen auto
registros, y se solicita
describir las conductas que
mantienen el problema.

Se mantiene el
reconocimiento de
conductas problemas a
partir de los ejercicios
experienciales.

Hacer un listado de
acciones que realizaria si
no estuviera luchando con
sus eventos privados.

Realizar una accion
comprometida en su casa

(Diluir la lejia en dos litros
de agua para lavar objetos
y no usar directamente)

Realizar acciones
comprometidas en su casa

(No lavar comida con
lejia)
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Sesion

Objetivo

Procedimiento

Tarea entre sesion

10

11

12

Favorecer procesos
de Aceptacion y
contacto con el
momento presente.

Favorecer procesos
de Aceptacion y
contacto con el
momento presente.

Monitoreo del
proceso terapéutico
a través de escalas

Favorecer procesos
de Aceptacion,
contacto con

el momento
presente y accion
comprometidas.

Favorecer procesos
de Aceptacion,
contacto con

el momento
presente y accion
comprometidas.

Monitoreo del
proceso terapéutico
a través de escalas

Compromiso
y cambio de
conducta

Monitoreo del
proceso terapéutico
a través de escalas

Ensefiar respiracion profunda Realizar exposicion

Elegir una accion valiosa,
y una conducta problema

realizando exposicion durante

la sesion.

Elegir una accion valiosa,
y una conducta problema

realizando exposicion durante

la sesion.

Aplicacion de escalas
AAQ-IL e Y-BOCS.

Elegir una accion valiosa,
y una conducta problema

realizando exposicion durante

la sesion.

Elegir una accion valiosa,
y una conducta problema

realizando exposicion durante

la sesion.

Aplicacion de escalas
AAQ-II, e Y-BOCS.

Se trabaja con la matrix de
Kevin Polk, como estrategia

de mantenimiento y
prevencion de respuesta.

Aplicacion de escalas
AAQ-IL e Y-BOCS.

hasta disminuir en un 50
% el nivel de ansiedad

subjetiva, una vez al dia
hasta la proxima sesion.

(Participar del desayuno
con pacientes en HDD)

Realizar exposicion
hasta disminuir en un 50
% el nivel de ansiedad
subjetiva, una vez al dia
hasta la proxima sesion.

(sostener un objeto
punzante por el filo)

Realizar exposicion
hasta disminuir en un 50
% el nivel de ansiedad
subjetiva, una vez al dia
hasta la proxima sesion.
(no limpiar su cuerpo

y genitales con lejia),
solicitar hora con medico
ginecologo.

Realizar exposicion

hasta disminuir en un 50
% el nivel de ansiedad
subjetiva, una vez al dia
hasta la proxima sesion.
(salir a dar paseos con su
pareja a espacios publicos)

Mantener ejercicios de
exposicion y accion
comprometida a partir del
uso de la matrix
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Figura 1
Escala de gravedad del TOC Y-BOCS
Linea base Tratamiento Seguimiento
n=1 n=6 n=2
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Nota: 0-7: sin manifestaciones clinicas, 8-15: Trastorno Obsesivo Compulsivo leve, 16-23:
Trastorno Obsesivo Compulsivo moderado, 24-31: Trastorno Obsesivo Compulsivo
severo, 32-40: Trastorno Obsesivo Compulsivo extremo.

Figura 2
sub escalas de sintomas obsesivos (s.s.0) y compulsivos (s.s.c) Y-BOCS

Linea base Tratamiento Seguimiento
n=1 n=6 n=2

Variables
Ll 1.1+
=850
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Figura 3
Evitacion experiencial

Linea base 69 Tratamiento Seguimiento
70- n=1 n=2

I
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Evitacion experiencial
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a8
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Nota. Escala construida de 0-70 donde 0 corresponde a un bajo nivel de evitacion expe-
riencial, y 70 un alto nivel de evitacion experiencial.



68 Terapia de aceptacion y compromiso con exposicion en un caso de TOC con miedo a contraer VIH
Camilo Sepulveda-Queipul, Cristian Oyanade, Wenceslao Pefate y Sebastian Ortiz. Vol XIV. N° 29. Diciembre 2025

Anexo 1

HOSPITAL DE LA SERENA

CONSENTIMIENTO PARA INGRESO PROGRAMA DE INVESTIGACION Y
MONITOREO DE TRATAMIENTO PARA SALUD MENTAL

EN e con fecha ... de e de 2018
alas .. hrs., los firmantes:

Paciente:
Nombre:
RUT:

Familiar Responsable o Representante autorizado
Nombre:
RUT:

................................................. RUT... cceecvereeisrsersseseesseneeenenne@cerca de la relevancia
que tiene para su caso el participar de un programa de evaluacién y seguimiento
en una modalidad de tratamiento basado en la evidencia.

Autorizo mi (nuestra) participacién en todo el proceso, si es que este se lleva a
cabo con los resguardos que se detallan a continuacion:

e El proceso de investigacion se constituye en una instancia valiosa, pues
permite evaluar nuevos tratamientos sin poner en riesgo el tratamiento habi-
tual que se entrega en estos casos.

e Este proceso se llevard a cabo resguardando la confidencialidad y los datos
de la informacidn de los cuestionarios, entrevistas y de la historia clinica del
paciente, cuyo uso sdlo tendra fines cientificos y de beneficio para el paciente.

e Segun la evidencia cientifica, la participacién en investigacidén, entrevistas
y realizacién de cuestionarios no reviste riesgos para la salud ni genera en
si misma sintomatologia de relevancia, siendo mas bien una ayuda para la
evaluacién de salud del paciente.

e En cualquier momento de la investigacién, por voluntad del paciente y su
apoderado puede retirarse del proceso de investigacion y su seguimiento, y
sus datos clinicos no podran ser utilizados para los fines de la investigacion sin
ninguna consecuencia en su tratamiento habitual.

Nombre y firma Nombre y firma Nombre y firma
Investigador del paciente paciente Familiar/representante
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Anexo 2

AAQ-II (YUC)

69

A continuacion, encontrara una lista de frases. Por favor indique qué tan
cierta es cada una para usted marcando con una (X) el nimero que le parezca
adecuado de la escala que se encuentra a la derecha de cada frase. No hay
respuestas buenas o malas, ni preguntas con truco. Asegurese de contestar

todas las frases.

Use como referencia la siguiente escala para hacer su eleccion:

1 2 3 4 5 6 7
Completamente | Rara vez Algunas Aveces | Frecuentemente .Cas1 Completamente
. veces . . siempre .
falso cierto . cierto cierto . cierto
clerto clerto
Puedo recordar algo desagradable sin que esto me cause
. 1 (2 (3 (4|56 |7

molestias.
Mis recuerdos y experiencias dolorosas me dificultan vivir Llalslals |6 |7
una vida que pudiera valorar.
Evito o escapo de mis sentimientos. 112 (3 (4 |51(6 |7
Me preocu.pa no poder controlar mis sentimientos y 11213 1als5 16 |7
preocupaciones.
Mis recuerdos dolorosos me impiden tener una vida plena. |1 2 (3 |4 |5 |6 |7
Mantengo el control de mi vida. 121|314 1|5]6]7
Mis emociones me causan problemas en la vida. 112|314 1|5]6]7
Me parece que la mayoria de la gente maneja su vida mejor Lol lals 6|7
que yo.
Mis preocupaciones obstaculizan mi superacion. 112 1(|31(41|5]6]7
Disfruto mi vida a pesar de mis pensamientos y

.. 1 (2 (3 (4|56 |7
sentimientos desagradables.

Los reactivos 1, 6 y 10 se suman de forma inversa; es decir, el 7 equivale a

1 y viceversa.

Nota. Para el uso o la traduccion de este instrumento es necesario solicitar

permiso al autor (hayes@unr.edu).


mailto:hayes@unr.edu
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Ma. del Rocio Figueroa Varela y Veronica Magdalena Marin Martinez . Vol XIV. N° 29. Diciembre 2025

Resumen

La violencia sexual en instituciones de educacion superior contintia siendo
una preocupacion importante dada su prevalencia. Este estudio explora el
efecto de un taller sobre practicas sexuales éticas diseiiado para estudiantes de
la Universidad de Guadalajara. Se realiz6 una investigacion preexperimental
con disefio pre y postest, aplicindose un cuestionario de seis reactivos de
tipo Likert sobre conocimientos revisados en el taller. De la informacion
recolectada en 151 talleres realizados en el periodo de 2022 a 2024 se
analizaron los datos de una muestra de 1134 participantes. Los anélisis
estadisticos mostraron mejoras significativas en los niveles de conocimiento
y comprension de los recursos disponibles para la prevencion y atencion de
la violencia sexual en el campus segun los estadisticos de comparacion de
medias mediante la # de Student, en todos los reactivos como resultado del
taller, demostrando que una educacion estructurada sobre practicas sexuales
éticas promueve los esfuerzos para prevenir la violencia sexual.

Palabras clave: violencia sexual; practicas sexuales éticas; IES;
prevencion de violencia sexual

Abstract

Sexual violence in higher education institutions continues to be a major
concern given its prevalence. This study examines the effect of a workshop on
ethical sexual practices designed for students at the University of Guadalajara.
A pre-experimental pretest—posttest design was used, administering a six-
item Likert-type questionnaire on the knowledge addressed in the workshop.
From information collected in 151 workshops conducted between 2022 and
2024, data from a sample of 1,134 participants were analyzed. Statistical
analyses using Student’s #-test for mean comparisons showed significant
improvements in levels of knowledge and understanding of the resources
available for the prevention and care of sexual violence on campus across all
items after the workshop, demonstrating that structured education on ethical
sexual practices supports efforts to prevent sexual violence.

Keywords: sexual violence; ethical sexual practices; higher education;
sexual violence prevention
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Introduccion

La violencia sexual en las instituciones de educacion superior (IES) es
un problema serio. Se estima que entre el 15 y el 44 % de quienes asisten a
una universidad sufriran al menos una agresion de indole sexual (Anderson
etal., 2020; Klein y Martin, 2021). En México, estudios recientes confirman
la extension del fendmeno (Avitia-Carlos et al., 2024) y la impunidad rela-
cionada principalmente con las normas culturales, el miedo a las represalias
y la falta de conocimientos sobre los mecanismos para llevar a cabo una
denuncia (Chapa, 2022). Lo anterior devela la necesidad de establecer poli-
ticas publicas de prevencion, atencidn, sancion y, como resultado, erradica-
cion de la violencia sexual.

El concepto de practicas sexuales €ticas suele asociarse con consenti-
miento, respeto por los deseos y limites de con quien(es) se comparte la vida
sexual, ademas de una comunicacion abierta. Estas practicas se establecen
para evitar justamente la explotacion y la violencia en espacios privados de
convivencia, dada la normalizacidén y promocion en medios y formatos de
amplio consumo entre las juventudes (Gavey, 2025). Las investigaciones
sobre el tema demuestran que la nocion sobre lo que significa el consen-
timiento sexual no es compartida ni siquiera entre parejas establecidas, lo
cual invisibiliza los desequilibrios de poder que abren paso al maltrato o la
coercion dentro de las relaciones intimas (Gavey, 2025; Faustino & Gavey,
2024; Jeffrey, 2024), especialmente si no se dan en contextos de relaciones
formales.

La promocion del consentimiento sexual afirmativo reconoce que, en
sociedades patriarcales, el “no”” de una mujer es con frecuencia poco efectivo
para frenar la violencia sexual. El término consentimiento, sin embargo, es
problematico porque limita la posibilidad de tener debates profundos sobre
las tensiones politicas que rodean las ideas de libertad individual contra las
macroestructuras socioculturales que la enmarcan (Hernandez, 2016) y, por
ende, como estrategia de prevencion de violencia sexual, falla al tratar de
proteger a las victimas de la dominacion, la agresion o la fuerza (Centro
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva [CNEGSR], 2022)
con severos efectos y riesgos fisicos, psicologicos y sociales en quienes la
padecen.

Las conductas que caracterizan los actos de violencia sexual y los
elementos que se asocian a ella, por ejemplo, sus dindmicas, motivaciones
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y efectos, caen en el terreno de lo ético, considerando que la direccion de
la agresion tiene un patron que obedece categorias sociales (p.e. género,
orientacion sexual, jerarquia) (Diaz Olavarrieta et al., 2023).

El concepto de consentimiento sexual ha cambiado significativamente
en afios recientes. Es un término vivo al que le dan forma las transforma-
ciones sociales que se entretejen con movimientos sociales, especialmente
feministas.

Desde 1835, en México, el Codigo Penal hace referencia al consenti-
miento sexual y, sin embargo, no es un término que se utilice con frecuencia
en conversaciones cotidianas porque se da por sentado (CNEGSR, 2022).
Es comun que si una persona se siente atraida por otra tiene permiso de
aproximarse de la manera que considere adecuada y que si esta le recibe ya
esta implicitamente consintiendo a la formulacién de algun tipo de vinculo.
A veces, incluso la simple transicion de un espacio publico a uno privado se
caracteriza como consentimiento sexual (Willis, 2022).

La literatura refleja una nociéon simplista de este intercambio, espe-
cialmente cuando se habla de jovenes universitarios. Aun los textos que
se especializan en abordar temas como sexualidad o violencia sexual, con
frecuencia presentan el consentimiento como un acuerdo entre personas que
tienen actividad sexual especifica en un momento especifico y se caracteriza
la agresion sexual como un acto forzoso no mediado por el consentimiento.

Cuando tensionamos el concepto, entonces podemos ampliar la vision
para hablar de practicas sexuales éticas que enfatizan los acuerdos mutuos,
informados y entusiastas, antes de colocarse en la posicion en la que pudiera
tener lugar alguna actividad de indole sexual. Bajo este modelo, todas las
personas involucradas deben expresar su consentimiento verbal y conduc-
tual para asegurarse de que exista.

La pasividad no significa consentimiento y el sexo seguro y ético es
incompatible con violencia. Este modelo promueve una cultura sexual posi-
tiva que busca no solo evitar que existan victimas de violencia sexual, sino
que pueda sefialarse a quien rompe un acuerdo de esa naturaleza o actfia sin
tenerlo para someter a otra(s) persona(s).

Por otra parte, en México, en las esferas gubernamentales y legales, se
han establecido guias, reglamentos, protocolos y estatutos para asistir a las
victimas de violencia sexual. Por ejemplo, la Ley General de Acceso de las
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Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007) y la Ley General de Victimas
(2022) son el marco para que en la Ley General de Educacion Superior
(2021) se establezca que se deben llevar a cabo “acciones informativas y de
capacitacion para toda la comunidad de las instituciones de educacion supe-
rior” asi como “promocion de la cultura de la denuncia de la violencia de
género” (p. 23). Estas leyes son el fundamento para crear instancias espe-
cializadas que ofrecen apoyo a la comunidad universitaria.

En la Universidad de Guadalajara se cred la Defensoria de Derechos
Universitarios con la consigna, entre otras, de implementar mecanismos de
prevencion de violencia de género, con énfasis en prevencion de violencia
sexual. Como parte de los esfuerzos promovidos por esta instancia, se
disefid un taller sobre practicas sexuales éticas y consentimiento activo
que se impartid a estudiantes de primer ingreso del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud.

Este taller fue especificamente disefiado para prevenir acoso y abuso
sexual entre el estudiantado. En un ambiente universitario, las muestras de
afecto son comunes. Sin embargo, en una sociedad donde el machismo esté
normalizado, las conductas inapropiadas son a veces dificiles de identificar
y sefalar.

En general, los gestos amistosos deberian hacer sentir bien a quienes los
reciben, ser bienvenidos, esperados, reciprocos y no repetitivos. Tendrian
que ser iguales entre quienes los dan y los reciben y respetar la dignidad de
las personas involucradas, pero hay un contraste con algunas expresiones
afectivas que pueden reducir la sensacién de bienestar causando incluso
sintomas de estrés y ansiedad (van Raalte, 2020). El acoso sexual y el
abuso generan incomodidad, son degradantes, unilaterales y repetitivos,
que ocurren dentro de un ambiente determinado por dinamicas de poder
que humillan a las victimas (Diaz Olavarrieta et al., 2023).

La Universidad de Guadalajara, entonces, reconoce la necesidad de
desarrollar programas basados en evidencia dirigidos a combatir la violencia
sexual. El desarrollo de este taller es una respuesta directa al interés de
cumplir con la obligacion de prevenir agresiones e incrementar los reportes
de violencia sexual, promoviendo el compromiso por construir ambientes
seguros para los integrantes de la comunidad.
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Para efectos de este estudio, el objetivo de investigacion fue analizar el
cambio en los indicadores de conocimientos sobre practicas sexuales éticas
y mecanismos de atencion a victimas de violencia sexual entre los y las
participantes de un taller especificamente disefiado para formarles en ese
sentido.

Dada la imbricada naturaleza del consentimiento y las agresiones
sexuales en los contextos universitarios, el taller disefiado resalta las
acciones que las y los participantes pueden tomar si se identifican como
victimas de violencia sexual o si se enteran de que alguien mas la ha
padecido. Adicionalmente se discute un modelo de consentimiento como
prevencion estratégica y se entrend a sus participantes sobre los espacios en
los que podian pedir ayuda en caso necesario.

Método

Se realiz6 un disefio preexperimental (Chavez et al., 2020), con mues-
treo no probabilistico por conveniencia (n = 1134), en donde la variable
interviniente fue el taller aplicado y la variable dependiente, los conoci-
mientos adquiridos a través del taller, con un disefio pretest-postest.

Diseno del taller y objetivos

El taller titulado “Consentimiento sexual: mejorando nuestras interac-
ciones” fue meticulosamente disefiado para llenar los vacios de conoci-
miento y practicas sexuales éticas entre las y los integrantes de los grupos
de primer ingreso a las carreras ofrecidas en el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara. Incorpora un amplio
espectro de actividades interactivas e interesantes para asegurar que las y
los participantes puedan internalizar los conceptos clave.

Elmodelo utilizado para desarrollar el taller y cuya efectividad se analiza
en este documento es el de “Si Significa Si”” o consentimiento sexual afirma-
tivo, que se caracteriza por involucrar mucho mas que solo la ausencia del
“no”. Se integra dentro del marco de las practicas sexuales éticas dado que
promueve la discusién de las condiciones que deben darse antes de invo-
lucrarse en actividades sexuales/eroticas, y que incluyen el consentimiento
mutuo, voluntario ¢ informado. Se pretende que este espacio formativo
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siente las bases para promover la incorporacién de formas de comunica-
cidon que eviten caer en acuerdos implicitos (no hablados) comunes entre
personas que forman vinculos emocionales o sexuales. Ademas, se informa
a quienes participan sobre los recursos internos con los que cuenta la univer-
sidad para darle apoyo a las victimas.

Bajo este modelo, las personas involucradas en una relacién sexual
necesitan recibir expresiones afirmativas, ya sean verbales o conductuales
para asegurarse de que tienen consentimiento para continuar. Este modelo
se ha utilizado ampliamente en este siglo porque no descansa sobre la idea
de que si no hay resistencia fisica o verbal entonces todo esta bien. En lugar
de esto, enfatiza la interaccidén entre personas que desean y acuerdan. Los
principios fundamentales que se ponen en juego y se problematizan con
el estudiantado son: la pasividad no significa consentimiento y el sexo es
incompatible con la violencia.

Este modelo lo organizaron mujeres estudiantes activistas en la univer-
sidad de Estados Unidos (USA) en 1999 (Nash, 2019) y es utilizado en
México como un modelo para el disefio de estrategias que se contraponen a
los modelos tradicionales del consentimiento sexual de resistencia fisica y
el No es No o de resistencia verbal (Secretaria de Salud, s/f); desde entonces
ha contribuido a promover una cultura de positividad sexual para prevenir
que surjan mas victimas de violencia sexual al tiempo que se aseguran de
que los agresores que violen estas condiciones no pueden aludir a la igno-
rancia de los términos requeridos para tener practicas sexuales éticas.

Estructura y actividades. El taller fue aplicado por estudiantes de los
ultimos semestres de la carrera de psicologia entrenados especificamente
para ese proposito. El taller consiste en una sesion que dura entre 90 minutos
y dos horas y que incluye las siguientes fases:

* Introduccién y contrato grupal: Establecer las normas y el didlogo
respetuoso entre participantes y facilitadoras(es).

* Definicion de consentimiento y practicas sexuales éticas: Explorar
los conceptos y principios del consentimiento afirmativo y las prac-
ticas sexuales éticas.

* Aprendizaje basado en el escenario: Actividades de role-playing
para abordar escenarios ambiguos.

* Recursos disponibles y proceso de denuncia: Informacién sobre
espacios y procedimientos en una situacion de violencia sexual.
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Entrenamiento de las talleristas. Las talleristas tomaron un entrena-
miento riguroso sobre manejo de grupos y educacion relacionada con poli-
ticas educativas y protocolos de atencion. Eligieron hacer este trabajo como
parte de su programa de Servicio Social o en la materia de Practicas en
Psicologia Social.

Instrumento de recoleccion de datos

Se aplicaron cuestionarios de autorreporte y autoevaluacion con 6 reac-
tivos, de elaboracion propia, segiin los objetivos delineados en la investiga-
cion, aplicandose como pretest al iniciar la sesion y como postest al finalizar
la misma. El formato de aplicacion fue a través de formulario de Google
Forms®. Cada participante complet6 este formulario electrénico en donde
se hacia énfasis del anonimato en las respuestas en forma previa, ademas de
la invitacidn a participar, cumpliendo con los elementos éticos de investi-
gacion relacionados al consentimiento informado; cabe aclarar que toda la
informacion recolectada esta resguardada y tratada con la debida confiden-
cialidad. Las preguntas versaban sobre 5 diferentes temas (ver Tabla 1) y
se respondieron con un numero del 1 al 4 correspondientes a una escala de
Likert con los valores: 1 = no comprendo en lo absoluto, 2 = comprendo un
poco, 3 = comprendo la mayoria, 4 = comprendo claramente. Las preguntas
fueron las siguientes:
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Tabla 1

Temas vistos en el taller y preguntas utilizadas para identificar el aprendizaje

Tema

Ql

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Definicion del concepto consentimiento sexual

Entiendo claramente lo que significa consentimiento sexual

El papel del lenguaje no verbal en el contexto de las practicas sexuales
éticas

Entiendo el papel del lenguaje no verbal en una situacion en la que es
necesario obtener consentimiento sexual

Las herramientas necesarias para hablar de consentimiento sexual y
promover practicas sexuales éticas

Tengo herramientas suficientes para hablar de consentimiento sexual

Las definiciones de “agresion sexual”, “violacion” y las consecuencias de
estos eventos en las victimas

Me queda muy claro qué es una agresion sexual y su diferencia con una
violacion,

Tengo claro que las agresiones sexuales pueden ser hechos traumaticos que
cambian la vida de las personas

El procedimiento, los recursos e instancias para actuar en caso de ser o
reconocer a una victima de agresion

Reconozco las instancias dentro de la universidad que se dedican a dar
atencion a las victimas de violencia sexual y se donde encontrarlas

Nota: en esta tabla se contienen los elementos tematicos del taller y las preguntas del cues-
tionario relacionadas con cada uno de ellos. La nomenclatura que inicia con “ Q” se apli-

cara en el documento como referencia de los analisis estadisticos.
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Participantes

Aunque el taller se disefid6 e implemento desde 2019, se reporta el
periodo comprendido entre agosto de 2022 y julio de 2024 dado que durante
la pandemia por COVID-19 se sigui6 impartiendo, pero en otro formato.

Se llevaron a cabo un total de 151 talleres a los que asistieron 2,416
estudiantes: 25 talleres en 2022 (648 asistentes), 78 en 2023 (1194 asis-
tentes) y 48 en 2024 (574 asistentes); la invitacion fue abierta para que
participaran en los diversos programas educativos.

Figura 1
Numero de talleres, participantes y sets de datos utilizables para el estudio

151 +2022=25
*2023=78
talleres «2024= 48

2416 *+2022= 648
T *2023=1194
participantes EPhyrEEs

Lo ]
1134 +2022= 60 ( 9.25%)
sets +2023= 749 (62.73%)
+2024= 326 (56.79%)

completos

Nota: sets completos son pretest y postest apareados por estudiantes que participaron y
contestaron los cuestionarios.

Del total de participantes, solo el 46.95 % devolvio los cuestionarios
completos que se utilizaban como postest, en parte debido a que el tiempo
del taller en muchas ocasiones se extiende y solo se compartio la liga con el
formulario electrénico para que se responda en otro momento mas conve-
niente, lo cual puede llevar a olvidarse la tarea, y por ende en una muerte
muestral que en este estudio fue de 53 %; pero la progresion en el porcen-
taje de datos utiles muestra una tendencia a la mejoria del método de reco-
leccidon y compromiso de las y los participantes.
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De entre quienes se tienen sets completos de datos (pretest y postest:
1134 participantes), la mayoria son mujeres, menores de 20 afios de edad
de las carreras de medicina y psicologia que se imparten en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara (ver

Tabla 2).

Tabla 2

Datos demograficos de participantes

Participantes (frecuencia y porcentaje)

Total 2022 2023 2004
Edad
<20 966 (85.1) 53 (5.48) 635 (65.74) 278 (28.77)
21a25 138 (11.89) 6(4.34) 89 (64.49) 43 (31.15)
>26 31(2.73) 1(3.22) 25 (80.64) 5(16.12)
Sexo
Mujer 783 (68.98) 37 (3.26) 519 (45.76) 227 (20.02)
Hombre 343 (30.22) 23 (2.02) 225 (19.64) 95 (8.38)
Otro 8 (2.73) 0 5(.44) 3(.26)
Carrera
Ciencias forenses 15 0 0 15
Cultura fisica 92 1 55 36
Emergencias 61 0 45 16
Enfermeria 138 1 79 58
Medicina 279 27 181 71
Nutricion 38 12 0 26
Odontologia 105 0 105 0
Psicologia 207 19 150 38
Otras carreras 198 0 134 65
Total 1134 (100) 60 (5.29) 749 (66.05) 326 (29.66)

Nota: La tabla muestra un panorama general del nimero y porcentaje de participantes de
acuerdo con varios rubros. Se observa como la participacion varia a través de las dici-
plinas, esto esta influenciado por el tamafio de sus respectivos universos. Los programas
que reclutan a la mayor cantidad de estudiantes como lo son medicina y psicologia.
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En 2022, los datos obtenidos fueron relativamente pocos, solo de 60
participantes, lo cual representa el 5.29 % del total de participantes en el
estudio. La participacion incremento significativamente en 2023 con 749
participantes, sumando el 66.05 % del total. Las mujeres fueron mayoria
en este y en todos los grupos (88 %) y fue en este afio que se incluyeron
por primera vez participantes que se identificaban en la categoria de “otro”
(0.44 %), en una participacién minima. La participacion en el afio 2024 se
redujo nuevamente porque solo se incluyen datos del primer semestre del
aflo.

Los datos obtenidos se trabajaron a través del programa JASP®, obte-
niéndose los estadisticos descriptivos y multivariados que se describen a
continuacion.

Resultados

Los datos indican una disparidad de género en quienes participaron,
coincidiendo con la tendencia mundial de feminizacién de la educacion
superior (45.76 % de mujeres en contraste con un 19.24 % de hombres).

Al someterse a revision de prueba de Shapiro-Wilk se identifica que
ninguno de los reactivos presenta normalidad, resultando en una p < .001
(ver Tabla 3), obteniéndose curvas sesgadas hacia la derecha de la media
(cercanas a los puntajes 3 y 4 de las respuestas), aunque se obtiene una
fiabilidad del instrumento a través del coeficiente omega de @ = 0.703, lo
que indica que el indice de consistencia interna de los reactivos es menor a
la esperada.
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Tabla 3
Estadisticos descriptivos de los puntajes de pretest y postest ante la
intervencion para incrementar conocimientos en Prdcticas Sexuales Eticas

Desviacion P-valor de
Media Estandar Shapiro-Wilk  Shapiro-Wilk

Pre_Ql 3.75 0.494 0.536 <.001
Post Q1 3.978 0.169 0.11 <.001
Pre Q2 3.46 0.726 0.717 <.001
Post Q2 3.944 0.249 0.229 <.001
Pre Q3 3.246 0.741 0.799 <.001
Post Q3 3.844 0.398 0.425 <.001
Pre Q4 3.212 0.787 0.806 <.001
Post Q4 3.878 0.363 0.365 <.001
Pre Q5 3912 0.322 0.294 <.001
Post_Q5 3.966 0.224 0.134 <.001
Pre Q6 2.364 1.024 0.868 <.001
Post_Q6 3.9 0.349 0.308 <.001

Nota: “Pre” hace referencia a cuestionamientos realizados antes de intervencion; “Post” el
mismo cuestionamiento hecho después de la intervencion.

Al realizarse la ¢ de Student para muestras relacionadas (tabla 4) se
concluye que existe diferencia estadisticamente significativa en el cono-
cimiento de participantes en el taller sobre el consentimiento sexual,
especialmente en lo relacionado a los reactivos de: “Tengo claro que las
agresiones sexuales pueden ser hechos traumaticos que cambian la vida de
las personas” y “Reconozco las instancias dentro de la universidad que se
dedican a dar atencion a las victimas de violencia sexual y s¢é donde encon-
trarlas”, segun el resultado arrojado por la d de Cohen.

Se observaron mejoras significativas en relacion con todos los temas.
Las respuestas del postest indican un marcado aumento en la confianza de
las y los participantes para utilizar los recursos institucionales de los que se
disponen para atender a victimas de violencia sexual, como se revisa en la
Tabla 4.
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Tabla 4
Comparacion de datos pretest y postest de los conocimientos sobre practicas
éticas

95 % CI para D
de Cohen

Dde SEDde

Pretest Postest t df Cohen Cohen

Inferior Superior

Pre QI Post Q1 -15206 1133 <.001 -0.452 0.042 -0.513  -0.39
Pre Q2 Post Q2 -22.721 1133 <.001 -0.675 0.041 -0.739  -0.61
Pre Q3 Post Q3 -27.073 1133 <.001 -0.804 0.041 -0.871 -0.737
Pre Q4 Post Q4 -28.162 1133 <.001 -0.836 0.044 -0.904  -0.769
Pre Q5 Post Q5 -48.33 1133 <.001 -1.435 0.059 -1.518  -1.352
Pre Q6 Post Q6 -5.017 1133 <.001 -0.149 0.039 -0.207  -0.09

Nota: “Pre” hace referencia a cuestionamientos realizados antes de intervencion; “Post” el
mismo cuestionamiento hecho después de la intervencion

Al hacer la comparacion de medias a través de ANOVA, se encuentra
que hay diferencia estadisticamente significativa al compararse por el sexo de
participantes en relacidon con los reactivos “Entiendo claramente lo que signi-
fica consentimiento sexual”, “Entiendo el papel del lenguaje no verbal en una
situacion en la que es necesario obtener consentimiento sexual” y “Tengo claro
que las agresiones sexuales pueden ser hechos traumaticos que cambian la vida
de las personas”, al registrarse los valores de F'=4.082, p=.017; F=7.388, p
<.001; F=3.828, p =.022, respectivamente, encontrando puntajes mas altos
en las mujeres. Los otros reactivos no mostraron significancia estadistica.

Al realizarse el mismo estadistico de ANOVA para identificar diferen-
cias significativas de medias segln la carrera estudiada por participantes, se
encontrd que quienes cursan nutricion registran mejores puntajes (F = 2.112,
p =.040, M = 3.974) en los reactivos “Tengo herramientas suficientes para
hablar de consentimiento sexual”, y “Entiendo el papel del lenguaje no verbal
en una situacion en la que es necesario obtener consentimiento sexual” (F =
2.870, p = .006, Media = 3.974). En los otros reactivos no se encuentra dife-
rencia estadisticamente significativa entre participantes segun la carrera que
cursan.
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Discusion

Disenar, implementar y evaluar estrategias de prevencion de la violencia
sexual entre universitarias y universitarios es una demanda imperante dado
que su normalizacioén hace que, entre las juventudes, las practicas sexuales
éticas no se discutan de manera natural, abierta ni frecuente. Esto hace que
las ideas relacionadas con tener una “vida sexual sana” sean muy distintas
entre las y los estudiantes, con el potencial de que se confundan términos

o se asuman actitudes y conductas que lleven al maltrato sexual y causen
dafo.

En coincidencia con lo planteado por Avitia-Carlos et al. (2024) y
Chapa (2022), se confirma la extension del fendmeno y la impunidad rela-
cionada principalmente con las normas culturales, el miedo a las represalias
y la falta de conocimientos sobre los mecanismos para llevar a cabo una
denuncia, aun cuando se tenga claridad en que se necesitan estrategias de
negociacion para que existan las relaciones sin violencia que se desean,
reflejandose esto en los cambios positivos sobre los conocimientos reafir-
mados acerca de aquello que consideran el consentimiento sexual durante
el taller. Asi también se coincide con los resultados reportados por Lee et
al. (2022) sobre las mejoras en la capacidad de reconocer y modificar acti-
tudes relacionadas con practicas sexuales positivas entre universitarias y
universitarios.

De acuerdo con la literatura se obtiene un resultado esperado en mejores
puntuaciones sobre tener conocimientos sobre lenguaje no verbal en las
mujeres, coincidiendo con Tripp y Munson (2022), en el sentido de que las
caracteristicas atribuidas a los géneros tienen una relevancia primordial,
como las creencias acerca de lo que es deseable y esperado en un contexto
social seglin el sexo de una persona y no en las capacidades lingiiisticas por
si mismas. Esto implica que, debido al condicionamiento cultural y social
en que las mujeres se socializan, se sienten con mayor competencia para
estar mas atentas al lenguaje no verbal por sus implicaciones con las expec-
tativas sociales alrededor de la empatia, la labor emocional y las dindmicas
de relacion. Esta sensibilidad inicial ya dada puede hacerles mas receptivas
a aspectos implicitos de la comunicacion no verbal que se cubren en los
talleres, permitiendo que existan mejores resultados.

También es relevante la coincidencia de los resultados obtenidos
por Carrillo et al. (2022) en donde las mujeres puntian mas alto en los
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conocimientos o identificacion de pertinencia de los temas que se trataron
en el taller, dado el hecho de que las mujeres se ven desproporcionadamente
afectadas por los efectos de las practicas sexuales violentas, forzadas y/o sin
consentimiento. El enfoque del taller en reconocer e interpretar lenguaje no
verbal puede resonar mas fuertemente con sus experiencias vividas, condu-
ciendo a un mayor nivel de involucramiento y ganancias en el aprendizaje.

También es posible que, mas alla del condicionamiento social que les
lleva a estar més en sintonia con el lenguaje no verbal, las mujeres puedan
haber tenido ideas erroneas o huecos en su formacién, especialmente rela-
cionadas con aspectos cubiertos en el taller de manera efectiva, lo cual
resultd en mejoras cuantificables mas altas; ahora bien, la dindmica del
taller propiciada por pares, esto es por estudiantes, y en esto se coincide
con Chavez et al. (2024), sobre crear espacios seguros donde participar,
propicia la interaccion para poder identificar los elementos y generar asi
acciones especificas para la prevencion y, en su caso, denuncia.

Los programas de enfermeria y psicologia exponen a sus estudiantes a
tematicas relacionadas con las relaciones interpersonales, la comunicacion
y el conocimiento sobre salud mental. Es probable que una base fuerte en
estos temas les permita entretejer el contenido del taller con su entrena-
miento académico, pero esto es contrastante con los resultados al obtener
mayor efecto en las y los estudiantes de nutricion, sobre el reconocimiento
de que se logran las habilidades para hablar sobre el consentimiento sexual
y el papel del lenguaje no verbal cuando se esta en una situacion en donde
se debe o no otorgar un consentimiento de practica sexual. Ya lo reportaban
Quintana et al. (2024), en su estudio sobre la pertinencia de la inclusion de
contenidos programaticos en estudiantes del area de la salud, como lo es
nutricidon, que todo el estudiantado entiende la necesidad de que se tenga
perspectiva de género y se toquen temas sobre igualdad y violencia de
género, para tener universidades seguras.

El contenido de este taller estd alineado con escenarios que el estudian-
tado encuentra en su vida, pero también como parte de su entrenamiento
clinico o profesional, aumentando la motivacion para involucrarse profun-
damente con el material, ademas, el taller refuerza conceptos a los que ya
han sido expuestas y expuestos, permitiéndoles integrarlos y aplicar este
conocimiento de manera efectiva.
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Estos hallazgos subrayan la importancia de adaptar el taller a contenido
que resuene con las experiencias y antecedentes de las y los participantes,
al tiempo que se identifiquen oportunidades de involucrar a grupos de estu-
diantes sin esta formacion especifica.

Conclusiones e implicaciones

El hecho de la audiencia femenina mayoritaria del taller es un indicador
de que los asuntos que se abordan les afectan desproporcionadamente a las
mujeres. El aumento en la participacion tiene una tendencia sostenida a
superar la del afio inmediatamente anterior, lo que sugiere un crecimiento
en el interés y conocimiento del taller, reflejando los esfuerzos por mejorar
el alcance de la defensoria y el apoyo institucional que se ha brindado a la
iniciativa.

La gran mayoria de las y los participantes estan en el primer semestre,
lo que sugiere que los talleres son mas efectivos cuando se integran en los
primeros afios de los programas académicos. Aunque el foco estd puesto
en estudiantes de primeros semestres, aquellas participantes que formaban
parte de semestres superiores mostraron la misma mejora en los resultados
que el resto, mejoras que no se reportaron por no ser diferencias estadis-
ticamente significativas. Aunque su participacion es pequeia, se refleja
el potencial del taller como un espacio formativo atractivo en diferentes
etapas de formacion.

Las y los estudiantes de semestres superiores pueden traer a la mesa
diferentes perspectivas y experiencias, particularmente en campos como
medicina, enfermeria o psicologia, donde la exposicion a los temas del
mundo real que involucran consentimiento y prevencién de la violencia
puede hacer que las discusiones en el taller sean aiin mas profundas.

Estos resultados subrayan la importancia de adaptar el taller, sus conte-
nidos y estrategias de imparticion para llenar las expectativas y necesidades
de participantes diversos y, al mismo tiempo, intentar llegar a grupos con
representacion reducida.

Disenar, implementar y evaluar estrategias de prevencion de la violencia
sexual entre universitarias y universitarios demanda nuestra atencion, dado
que su normalizacion hace que, entre las juventudes, las practicas sexuales
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éticas no se discutan de manera natural, abierta ni frecuente. Esto hace que
las ideas relacionadas con tener una “vida sexual sana” sean muy distintas
entre las y los estudiantes, con el potencial de que se confundan términos
o se asuman actitudes y conductas que lleven al maltrato sexual y causen
dafio.

Dentro de las conductas sexuales cotidianas se asumen expectativas
heteronormadas que se dan por sentadas, asi como una valoracién amplia de
las libertades individuales. Este panorama no es a menudo abordado como
un tema en el que tenemos que involucrar el cuidado colectivo o un marco
comunitario de é€tica y justicia; pero sin el establecimiento de principios
éticos y practicas como pactar acuerdos y limites con quienes se establecen
relaciones sexuales, no puede avanzarse en el esfuerzo de evitar las impli-
caciones problematicas de “la conquista” y “el romanticismo” en los que se
enmarcan muchos de los abusos reportados en las instancias universitarias
especializadas en atender casos de violencia de género.

Una de las limitaciones de este estudio es la baja participacion para la
recoleccion de informacion en la fase postest; la utilizacion de dispositivos
virtuales, si bien apoya en la eficiencia investigativa, también puede ser
un obstaculo, dada la gran cantidad de estimulos digitales que atiende la
juventud, por ello es deseable considerar este aspecto en futuras interven-
ciones y disminuir la muerte muestral, que en este reporte fue de 53 %.

Mas alla del éxito del taller, continian existiendo algunos retos. Se
requieren mas estudios para evaluar el impacto a largo plazo del taller en
las conductas y actitudes de quienes lo reciben. Incorporar encuestas de
seguimiento a seis meses o un aflo, una vez concluida la participacion,
podria proveer de informacién relevante que informe sobre la confianza
que podemos tener en el autorreporte de mejoras en los conocimientos de
quienes participan. Ademas, debe expandirse la capacitacion relacionada
con estos temas a todos los centros universitarios, incluyendo las preparato-
rias, asi como a su profesorado y personal administrativo para promover un
cambio cultural mas amplio dentro de la universidad.
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Resumen

El presente estudio analiz6 la relacion entre personalidad, calidad de suefio y
fortaleza mental con la ejecucion deportiva en una muestra de 1638 jovenes
adultos de CABA y GBA que practican deportes individuales y grupales. Con
un diseflo descriptivo-correlacional y utilizando instrumentos estandarizados
como el BFI, el Cuestionario de Oviedo del Suefio y la Escala de Fortaleza
Mental, se evaluaron correlaciones y modelos predictivos sobre los factores
psicoldgicos de la ejecucion deportiva (IPED). Los resultados mostraron que
la responsabilidad fue el rasgo de personalidad més asociado a un mayor
rendimiento, mientras que el neuroticismo tuvo efectos negativos. La fortaleza
mental se relacion6 positivamente con todas las dimensiones del desempefio,
destacando su papel clave en contextos deportivos exigentes. Ademas, la
satisfaccion con el suefio se vinculd a mejores niveles de autoconfianza y
atencion. Estos hallazgos permiten concluir que el rendimiento deportivo
esta influido por factores psicologicos y habitos saludables, lo que implica la
necesidad de un enfoque integral en la preparacion de las y los atletas.

Palabras clave: ejecucion deportiva; calidad de suefio; personalidad; fortaleza mental

Abstract

This study analyzed the relationship between personality, sleep quality,
and mental toughness with athletic performance in a sample of 1,638
young adults from Buenos Aires and Greater Buenos Aires who practice
individual and team sports. Using a descriptive-correlational design and
standardized instruments such as the BFI, the Oviedo Sleep Questionnaire,
and the Mental Toughness Scale, we evaluated correlations and predictive
models of psychological factors in athletic performance (IPED). The results
showed that conscientiousness was the personality trait most associated
with improved performance, while neuroticism had negative effects. Mental
toughness was positively related to all performance dimensions, highlighting
its key role in demanding athletic contexts. Furthermore, sleep satisfaction
was linked to higher levels of self-confidence and attention. These findings
suggest that athletic performance is influenced by psychological factors and
healthy habits, which underscores the need for a comprehensive approach to
athlete preparation.

Keywords: sports performance; sleep quality; personality; mental strength
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Introduccion

La ejecucion deportiva es un fenomeno multideterminado, que depende
no solo de las destrezas fisicas y técnicas de un atleta, sino también de varia-
bles psicoldgicas y de un estilo de vida (Burns et al., 2022). Desde hace
varias décadas, estudios han mostrado que un correcto desempefio depor-
tivo estd acompafiado de un correcto funcionamiento y manejo de las habili-
dades mentales (Di Corrado et al., 2021; Kalén et al., 2021; Wu et al., 2021),
las cuales suscitan un gran interés en la ciencia por poder identificarlas y
entrenarlas y de esta manera, mejorar el rendimiento deportivo (Lindsay et
al., 2023; Vealey, 2024). Mendo (2006), desde el modelo teérico de Loehr
(1982; 1990), propone una forma de medicion de la ejecucion deportiva, a
través de varios factores, entre los cuales se encuentra la autoconfianza, el
control atencional o las estrategias de afrontamiento, todas facetas clave en
el desempeno deportivo. La ejecucion deportiva puede ser entendida como
el desempefio maximo que un deportista puede lograr durante los entrena-
mientos y las competiciones, vinculada directamente con el uso eficaz de
habilidades psicoldgicas especificas.

Por otro lado, estudios anteriores han encontrado asociaciones entre
la personalidad y el desempefio deportivo (Li et al., 2024; Walerianczyk y
Stolarski, 2021), como por ejemplo la responsabilidad (Piepiora y Piepiora,
2021) y la extroversion (Piepiora, 2021). Al contrario, se ha encontrado
evidencia de que el neuroticismo se relacionaria negativamente con la
ejecucién deportiva, al estar vinculado con la inestabilidad emocional y
un manejo deficiente del estrés competitivo (Contreras et al., 2023). Estos
hallazgos aportan evidencia de que el perfil de personalidad del deportista
puede predisponerlo a utilizar estrategias mas eficaces de competencia,
proponiendo incluso el incluir pruebas de personalidad para contextos de
alto rendimiento deportivo (Shuai et al., 2023.)

En el caso de los habitos saludables, es claro que uno de los que
mas impacta en el desempefio general, y especialmente, el deportivo, es
la calidad de sueno (Rebello et al., 2022). Durante el tiempo de descanso
nocturno, se llevan a cabo distintos procesos fisioldgicos y cognitivos para
la recuperacion, es por eso por lo que a veces los atletas necesitan mas horas
de suefio que la poblacién general (Mata Ordoiiez et al., 2018). El suefio es
tan importante y determinante para el correcto desempefio de las funciones
psicoldgicas, que inclusive una noche de mal suefio tiene un gran impacto
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en el estado de animo del deportista (Fullagar et al., 2023), influyendo
directamente en su funcionamiento. Un metaanalisis realizado por Gong et
al., (2024) mostré que la privacion de suefio especialmente en el final de la
noche tiene un efecto negativo mas profundo en el desempeno deportivo,
yendo de niveles intermitentes a niveles de alta intensidad y afectando el
control de la habilidad, la resistencia aerdbica y la potencia explosiva.

Finalmente, el concepto de fortaleza mental ha cobrado mucho prota-
gonismo dentro de la psicologia cientifica, siendo entendida como la capa-
cidad de controlar estresores tanto internos como externos para que no
interfieran con el desempefio en la tarea que se esté realizando (Gucciardi,
2017). Diversos estudios han evidenciado que atletas con mayor fortaleza
mental exhiben niveles mas altos de motivacion, autoconfianza y control
emocional, caracteristicas que suelen acompaiiar al correcto desempefio
deportivo (Akbar et al., 2023; Guszkowska y Wojcik, 2021). La forta-
leza mental ayuda al deportista a sobrellevar el estrés en la competencia, a
mantener la concentracion bajo presion y perseverar frente a dificultades,
impactando directamente en su desempeiio deportivo (Hsieh et al., 2024;
Wu et al., 2021). Es por esto que hay un gran interés dentro de la psico-
logia cientifica en desarrollar protocolos que puedan ayudar a incrementar
la fortaleza mental en los deportistas, ya que, de esta manera, su desempefio
también aumentaria en consecuencia (Ajichi et al., 2022; Guntoro y Putra,
2023.)

Si bien la psicologia deportiva es un ambito en crecimiento, todavia
faltan estudios que sigan profundizando sobre cuestiones como la ejecu-
cién deportiva, especialmente en el contexto argentino. Es por esto por lo
que los objetivos para el presente estudio fueron: 1) analizar la correlacion
entre la personalidad, la calidad del sueno, la fortaleza mental y la ejecucion
deportiva en practicantes de actividades deportivas y 2) analizar cual de las
variables nombradas es predictora de los distintos factores psicologicos de
ejecucion deportiva, de los cuales se desprenden las siguientes hipotesis:

* H,: la responsabilidad, la satisfaccion con el suefio y la fortaleza
mental se asocian positivamente con la autoconfianza.

* H,: se espera que la fortaleza mental sea el predictor mas fuerte del
rendimiento.
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Método

Disefno

El presente estudio fue realizado con un disefio no experimental,
descriptivo-correlacional y con un corte transversal.

Participantes

La muestra fue recolectada en forma intencional, y estuvo compuesta
por 1638 (84 % masculino) jovenes adultos practicantes de actividades
o entrenamientos deportivos, con una media de edad de 27 afios (DE =
7.37) de Ciudad Auténoma de Buenos Aires y Gran Buenos Aires, luego
de eliminar casos atipicos. E1 40% de las y los estudiantes tenia un nivel de
estudio universitario, mientras que el 25% terciario y otro 25% secundario,
mientras el restante 10% tenia un nivel de posgrado. El 80% estaba traba-
jando al momento de realizar el cuestionario, mientras que el 20% no lo
hacia. En cuanto a su actividad deportiva, un 51% realizaba deportes indi-
viduales principalmente, mientras que un 49% deportes grupales. De estos
deportes o entrenamientos deportivos, un 36% practicaba Crossfit, un 14%
futbol, un 10% running, un 8% rugby, un 7% artes marciales o deportes
de combate, y el resto otro deporte individual (10%, como la natacion o el
golf) o grupal (15%, como el voley, el basquet, el handball o hockey). Las
y los participantes dedicaban una media de 4 h (DE = 0.95) semanales a su
practica deportiva, sintiéndose culpables si no podian asistir a una de las
practicas de la semana (57%). Por otro lado, el 38% estaba consumiendo
suplementos al momento de realizar la encuesta y un 70% mantenia una
dieta estricta para mejorar su desempefio deportivo.

Instrumentos

Cuestionario sociodemografico: para recabar datos sobre el sexo, la
edad, nivel educativo, etc., y preguntas generales de su practica deportiva.

* Inventario de los Cinco Grandes de la Personalidad (Big Five
Inventory [BFI]; John et al., 1991): adaptado al idioma caste-
llano por Benet-Martinez y John (1998) y por Genise et al. (2020)
a la Argentina. Mide la personalidad desde la teoria de los cinco
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grandes de la personalidad: apertura a las experiencias, extrover-
sion, responsabilidad, agradabilidad y neuroticismo. Consta de 44
items distribuidos en las dimensiones mencionadas, con opciones
de respuesta de tipo Likert, que van desde el 1 (muy en desacuerdo)
hasta el 5 (muy de acuerdo). Sus propiedades psicométricas han
sido puestas a prueba en numerosas ocasiones, siempre ha demos-
trado una buena confiabilidad y validez.

*  Cuestionario de suefio de Oviedo (Garcia et al., 2000): evalaa la
calidad del suefio y la presencia de alteraciones asociadas. Posee 15
items distribuidos en tres dimensiones: satisfaccion con el suefio,
hipersomnio e insomnio. Utiliza una escala Likert de 5 opciones de
respuesta (1 =nunca a 5 = siempre), donde a mayor puntaje, mayor
frecuencia de aparicion de cada factor. Presenta adecuados niveles
de consistencia interna, siendo superior a o, = .80 para cada uno de
sus factores.

* Escala de fortaleza mental (MTS; Madrigal et al., 2013): adaptada
a la Argentina por Gonzalez Caino et al. (2023). Mide la fortaleza
mental a través de una estructura unifactorial, compuesta por 11
items. Posee una escala Likert de opciones de respuesta (1 — muy
en desacuerdo, 5 — muy de acuerdo). Algunos ejemplos de estos
items son: “Aunque estoy cansado, sigo entrenando para lograr mi
objetivo”, “4. S¢ lo que hay que hacer para lograr el nivel de rendi-
miento requerido para ganar” y “Sé cuando celebrar el éxito, pero
también sé cuando parar y enfocarme en el proximo desafio”. En
el presente estudio, se encontr6 una confiabilidad interna de .89.

* Inventario Psicolégico de ejecucion deportiva (IPED; Mendo,
2006): adaptado a deportistas argentinos por Raimundi et al.
(2016). El inventario mide los distintos factores psicologicos invo-
lucrados en la ejecucion del deporte, a través de 7 dimensiones:
la autoconfianza (AC), control del afrontamiento negativo (CAN),
control atencional (CAT), control visuo-imaginativo (CVI), nivel
motivacional (NM), control del afrontamiento positivo (CAP) y
el control actitudinal (CAC). Posee 42 items, representando las
7 dimensiones mencionadas, con opciones de respuesta de tipo
Likert (desde casi siempre hasta casi nunca). Los analisis alfa de
Cronbach arrojan puntajes de confiabilidad interna que van desde
.67 a.76.
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Procedimiento de recoleccion de datos

Las y los participantes del presente estudio fueron contactados a través
de redes sociales (Instagram, Twitter y Facebook), como asi también por
distintos foros y grupos de practicantes de deportes. Todas las personas
fueron invitadas a contestar una encuesta online a través de Google Forms,
asegurando, mediante un consentimiento informado, su confidencialidad,
anonimato y el uso de las respuestas exclusivamente para fines académicos.
Se descartaron casos de deportistas de competiciones profesionales, por
poseer otro régimen de entrenamiento. El presente estudio forma parte de
un proyecto aprobado por la Universidad Argentina de la Empresa (UADE),
con el codigo P25S01.

Procedimiento de andlisis de datos

Todos los datos fueron cargados en una matriz con el software SPSS
version 23, donde fueron realizados todos los analisis estadisticos. Primero,
se calcularon todas las medias y desvios de la muestra seleccionada. Luego,
se hicieron analisis de correlacion de Pearson para el objetivo 1 y regre-
siones multiples para el objetivo 2.

Resultados

En la Tabla 1 se presentan todos los puntajes medios y desvios para
cada una de las dimensiones de personalidad, calidad de suefio y fortaleza
mental.
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Tabla 1
Medias y desvios tipicos de los puntajes de las dimensiones de personalidad,

calidad de suerio y fortaleza mental en adultos jovenes practicantes de
actividades deportivas de CABA y GBA

Dimensiones M DT
Responsabilidad 12.35 1.67
Extraversion 11.02 2.04
Agradabilidad 12.31 1.74
Apertura a la experiencia 12.45 1.89
Neuroticismo 8.54 2.23
Insomnio 19.85 541
Hipersonmio 5.29 2
Satisfaccion con el suefio 4.24 1.57
Fortaleza mental 43.10 8.46

N=1638

En el caso de la Tabla 2, se reportan las medias y desvios encon-
trados para todas las dimensiones de los factores psicologicos de ejecucion
deportiva.

Tabla 2
Medias y desvios tipicos de los puntajes de las dimensiones de factores

psicologicos de ejecucion deportiva en adultos jovenes practicantes de
actividades deportivas de CABA y GBA

Dimensiones M DT
Autoconfianza (AC) 2491 3.53
Control de afrontamiento negativo (CAN) 20.55 3.97
Control Atencional (CAT) 21.39 3.49
Control Visuo — Imaginativo (CVI) 22.24 3.03
Nivel Motivacional (NM) 25.73 2.98
Control de afrontamiento positivo (CAP) 25.99 2.80
Control actitudinal (CAC) 25.83 2.90

N=1638
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Se realizé un analisis de correlacion de Pearson para analizar la rela-
cion de las distintas variables de estudio con la ejecucion deportiva. Los
resultados arrojaron correlaciones positivas con todos los factores de perso-
nalidad (exceptuando el neuroticismo), siendo el mas importante la respon-
sabilidad con la autoconfianza (r = .366, p <.001). En el caso de la calidad
de suefio, la satisfaccion con el suefio mostrd correlaciones positivas con la
autoconfianza (r = .091, p < .001) y con el control atencional (r = .087, p
<.001). Finalmente, la fortaleza mental arrojo correlaciones positivas con
todas las dimensiones al igual que la personalidad, siendo las mas destaca-
bles la autoconfianza (r = .226, p <.001) y el nivel motivacional (r = .254,
p <.001). En la tabla 3 se presentan los resultados completos.

Tabla 3

Correlaciones entre las dimensiones de personalidad, calidad de suerio,
fortaleza mental y factores psicologicos de ejecucion deportiva en adultos
Jovenes practicantes de actividades deportivas de CABA y GBA

AC CAN CAT CVI NM CAP CAC

Responsabilidad ~ .366 268. 293 .170 313 313 317
Extraversion 176 097 091 085  .097 125  .163
Agradabilidad Q11 122¢ 123 061 162 181 231
Apertura a la 257 149 154 250 180 231 262
experlen(na

Neuroticismo 2362 -427  -329 060  -.138  -290  -316
Insomnio ~084  -131  -153*  -002  -043  -051  -.065
Hipersonmio 115 <173 -168  -005  -070  -119  -123

Satisfaccion con
el sueflo

Fortaleza mental 226 .097 133 153 254 225 209

.091 .084 .087 .051%* .064 .067 .076

*p<.05, p <.001
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Finalmente, se realizdé un andlisis de regresion multiple para buscar
los predictores de la ejecucion deportiva desde la personalidad, la calidad
de suefio y la fortaleza mental (Tabla 4). En todos los casos se encontraron
modelos estadisticamente significativos (p < .001). La varianza explicada
por los modelos fluctud entre 6% y 15%.

Tabla 4

Prediccion de las dimensiones del Inventario psicologico de ejecucion
deportiva a partir de las dimensiones del estado de Flow en practicantes
masculinos de Crossfit

AC CAN CAT CVI NM CAP CAC

1.540 -1.226 -1.236 3.213 2884  -737 156

-

Responsabilidad 098  -075 -078 201 179  -046  .009
£ -1.066 043 991 -1.117 1056 -936 -835
Extraversion 3 560 002 056 -062 058  -051  -045
t  -162 864 273 745 1495 -1.085 -918
Agradabilidad g 510 053 017 047 094 -068  -056
t 1904 -117 1052 980 1519 1426 1410

Apertura a la

experiencia B .134 -.008 .074 .068 .105 .098 .076
t 1.089 -2.446 -3.137 .684 225 1.012  1.245

Newroticlsmo g o0y 170 28 049 016 072 086
t 491  -126 1202 809 -203 495 1425

Insomnio B 037 -009 .08  .059 -0I5 .03 .10l
. ‘ t 131 3423 -1.826 -900 -895 2.654 4.523
Hipersonmio g 07 189 _104 -051 -050 148 246
Satistaccincon T 1706 3159 1410 1332 1229 -1.507 .194
el suefio B 088 .57 073 068 062 -076  .010
t 2.126* -707 -1.000 -1.083 -1214 25883 073

Fortalezamental g 131 040 _061  -066 -073 174 004

R? 6% 13% 7% 8% 10% 11% 15%

*p<.05, p <.001
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Discusion

El presente estudio busco analizar la relacion entre la personalidad, la
calidad de sueno y la fortaleza mental con la ejecucion deportiva, asi como
también determinar sus principales predictores en una muestra de practi-
cantes de deportes de Argentina. Para esto, se recolecté una muestra de
1638 practicantes de actividades deportivas de Ciudad de Buenos Aires y
Provincia de Buenos Aires. Para esto, las y los participantes contestaron un
cuestionario de personalidad (BFI; John et al., 1990), uno de sueiio (Garcia

et al., 2000), uno de fortaleza mental (MTS; Madrigal et al., 2013) y, final-
mente, uno de ejecucion deportiva (IPED; Mendo, 2006).

A partir de los analisis realizados, se observd que todas las variables
estudiadas se relacionan significativamente con la ejecucion deportiva. En
el caso de la personalidad, la responsabilidad resulté ser uno de los factores
mas asociados al desempefio deportivo, especialmente en aspectos como la
autoconfianza, la motivacion y la actitud positiva frente al entrenamiento.
Este hallazgo aporta a estudios anteriores donde se encontrd que deportistas
mas organizados y comprometidos tendrian un rendimiento mas sélido (Gu
y Xue, 2022). A su vez, la fortaleza mental mostré correlaciones con todas
las dimensiones de la ejecucion deportiva, en especial con la autoconfianza
y motivacion, mostrando que es un recurso clave para sostener el rendi-
miento bajo presion y adaptarse a las exigencias deportivas (Benjamin y
John, 2021; Shang y Yang, 2021). De esta manera, la fortaleza mental y
la responsabilidad tendrian un rol protector en la ejecucion deportiva, tal
como fue encontrado en estudios anteriores (Aizava et al., 2023.)

En el caso del sueno, la satisfaccion con el mismo se asocio a los dife-
rentes factores de ejecucion, mostrando que favorece un mejor desempefio
(Hamlin et al., 2021), especialmente en factores como la concentracion,
el control emocional y la comunicacion. Estudios anteriores han mostrado
como el suefio puede afectar la calidad y la forma en que se regulan las
emociones (Hester et al., 2021; Tomaso et al., 2021), particularmente en
como se realizan estrategias para desescalar momentos de emociones
fuertes o desregulacion. En el caso de la concentracion, estudios como Suni
y Vyas (2023) han mostrado que la falta de suefio se relaciona con la capa-
cidad de concentracion sobre una tarea y, consecuentemente, en la tarea en
si, haciendo que se tenga un desempeno mas pobre en general.
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Finalmente, los resultados mostraron que la responsabilidad, la fortaleza
mental y la satisfaccion con el suefio contribuyen de manera complementaria
a varias dimensiones de la ejecucion deportiva, mostrando, al igual que estu-
dios anteriores, que estos factores son determinantes para optimizar la ejecu-
cion en contextos deportivos (Kalén et al., 2021; Lochbaum et al., 2022),
mas alla de la condicion fisica o la técnica. En el caso de la fortaleza mental,
al ser una variable directamente relacionada con el rendimiento y estando
mas alineada con las demandas psicologicas del rendimiento (Mahoney et
al., 2014), afecta directamente a la calidad deportiva. Es por esto que una
buena optimizacién mental y agudeza pueden impactar directamente sobre
la ejecucion, facilitdindola. Es por esto que analizar qué factores son nece-
sarios para una correcta ejecucion deportiva tiene una importancia evidente
para el estudio del deporte. Estudios anteriores han encontrado resultados
similares (Cowden, 2017; Crust, 2007; Guszkowska y Wojcik, 2021.)

Cabe destacar que el presente estudio cuenta con algunas limitaciones
que deben ser tenidas en cuenta. En primer lugar, la muestra fue de un
tamafo pequeiio e intencional y con un gran porcentaje masculino, lo cual
no permite la generalizacion de los resultados. En segundo lugar, solamente
se tomaron deportistas en general, no separados entre amateurs, profesio-
nales, etc., lo cual puede ser interesante para analizar las diferencias entre
los mismos en futuros estudios. A su vez, al haber utilizado medidas de
autoinforme, los resultados conllevan las propias limitaciones de utilizar
esta forma de medicién, como la subjetividad en las respuestas, la deseabi-
lidad social, las respuestas extremas, etc. Futuros estudios deberian afiadir
otras variables como la nutricién deportiva, junto a otras variables psico-
légicas como la motivacion y la autoeficacia deportivas como mediadores,
para analizar distintos niveles de ejecucion deportiva, al igual que analizarla
dimensionalmente.

La ejecucion deportiva estd fuertemente influenciada por variables
psicologicas y de estilo de vida. Tanto los distintos factores de personalidad,
como la calidad de suefio y la fortaleza mental impactan directamente en
el desempefio deportivo, tal como se encontro en el presente estudio. Estos
hallazgos resaltan la necesidad de abordar integralmente la preparacion de
las y los deportistas, mas alla de solamente el aspecto fisico. Finalmente, se
sugieren el disefio de intervenciones que integren la evaluacion de la perso-
nalidad, el entrenamiento mental y la educacién sobre la higiene del suefio
para mejorar integralmente la ejecucion deportiva.
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Resumen

En este articulo se teje una relacion entre el carnaval que se hace en las calles
de Rio de Janeiro en Brasil y el psicoandlisis. El estudio surge cuando se
interroga qué puede una fiesta popular contar sobre la constitucion de un
pueblo. Esta investigacion nace de la constatacion de que las ciudades
que tienen reconocidos festejos de carnaval también son ciudades que
fueron relevantes en el periodo colonial. Apostamos por el carnaval como
instrumento de analisis de nuestra gente, como elaboracion fantasiosa, como
efecto del trauma colonial de nuestra historia. El carnaval es un festejo que
se insurge contra el Superyo de la Cultura y todo el conglomerado de normas
sociales — estas que tienen como Ideal del Yo la figura del colonizador. Todo
este proceso acarrea efectos inconscientes para la organizacion de una cultura
y su pueblo. Asi, localizamos el carnaval como un movimiento de creacion
con el vacio dejado por un no nombramiento y no reparacion de violencias.

Palabras clave: carnaval; psicoandlisis; trauma colonial

Abstract

In this article, a connection is woven between the carnival that takes place in
the streets of Rio de Janeiro, Brazil, and psychoanalysis. The study emerges
from the question of what a popular festivity can reveal about the constitution
of a people. This investigation arises from the observation that cities with
recognized carnival celebrations are often those that played central roles
during the colonial period. We propose carnival as a tool for analyzing
our people — as a fantasy elaboration, as an effect of the colonial trauma
embedded in our history. Carnival is a celebration that revolts against the
Superego of Culture and the entire set of social norms — those that hold
the figure of the colonizer as their Ego Ideal. This entire process generates
unconscious effects in the organization of a culture and its people. Thus, we
identify carnival as a creative movement that emerges from the void left by
the lack of naming and reparation of historical violence.

Keywords: carnival; psychoanalysis; colonial trauma
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Introduccion

Si bien Freud (1905/1976) escribe un articulo sobre el chiste y su rela-
cidon con el inconsciente, sin lugar a duda, el campo del humor fue poco
explorado por el psicoanalisis a lo largo de su historia y atin menos lo
fueron las festividades populares. De hecho, el bajo interés sobre el campo
comico fue apuntado por el autor ruso Mikhail Bakhtin, en su obra titu-
lada 4 Cultura Popular na ldade Média e no Renascimento: O contexto de
Francgois Rabelais. Bakhtin escribe “el riso popular y sus formas consti-
tuyen el campo menos estudiado de la creacion popular. . . . Entre las nume-
rosas investigaciones consagradas a los ritos, mitos y a las obras populares
liricas y épicas, el riso ocupa apenas un discreto lugar” (Bakhtin, 1965/
2010, p. 3, traduccion libre). El carnaval trac en su centro justo la unidén
entre estos dos marginales: el comico y la fiesta popular.

En la investigacion, partimos del presupuesto de que trabajar el
carnaval y el psicoanalisis juntos para pensar la constitucion de un pueblo
y sus rasgos traumaticos a lo largo de la historia es un acto investigativo
de posicion decolonial. Asi, el articulo que presentamos entra en el campo
de psicoanalisis y cultura, dando un enfoque especifico al carnaval, y es
fruto de una tesis de maestria presentada en el programa de Psicoanalisis y
Politicas Publicas de la Universidad del Estado de Rio de Janeiro (UERJ)
que se titulod Psicandlise e carnaval de rua do Rio de Janeiro: a folia entre
a fantasia e o trauma colonial. Asi, el presente articulo propone interrogar
como el carnaval que se hace en la calle se relaciona con el Brasil colonial,
a partir de la dimension del trauma en psicoanalisis y de una respuesta a lo
traumatico que atraviesa algo de la fantasia a nivel colectivo. Esta respuesta
encuentra en las mascaras y en la risa un canal para desahogar y elaborar
aquello que corta, que hiere. Por lo tanto, Dionisio aqui se encuentra en el
escenario personificado en la figura de Momo, el llamado rey del carnaval.

Los lectores de otros paises de América Latina podrian preguntarse qué
interés tiene lo que cuenta el carnaval sobre los brasilefios, pero el punto
clave es qué puede una festividad popular decir de su gente, qué puede lo
popular ensefar al psicoanalisis y como hablar de estudios decoloniales
si no miramos a lo que es local. El filésofo argentino Rodolfo Kusch, en
su libro originalmente de 1962, América Profunda, en el que investiga el
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pensar americano®, defiende que para realmente conocer “no se trataba
de hurgarlo todo en el gabinete sino de recoger el material viviente en las
andanzas por las tierras de América, y comer junto a su gente, participar de
sus fiestas (...)” (Kusch, 1962/2020, p. 19). Por lo tanto, el presente articulo
puede ser leido a través de una dptica que justamente pretende traer lo que
es de la calle, de la cultura popular a las revistas, congresos, universidades.

Ademas, entendemos que articular psicoandlisis y estudios decolo-
niales, en este caso a partir de la articulacién con una festividad popular,
es un intento de estar a la altura de nuestra época, como nos sefiala Lacan
en su texto Subversdo do Sujeito e Dialética do Desejo no Inconsciente
Freudiano (Lacan, 1960/1998). Cuando nos da dicho senalamiento, Lacan
también cuestiona: “;Como podria alguien hacer de su ser el eje de tantas
vidas sin nada saber de la dialéctica que lo compromete con esas vidas en
un movimiento simbo6lico?” (Lacan, 1960/1998, p. 322, traduccion libre).
Sobre la dialéctica, palabra que deriva del griego y significa literalmente
“caminar entre ideas”, Lacan menciona en el parrafo anterior, en la misma
pagina 322, que la dialéctica no es individual, sino que reside en la rela-
cion de satisfaccion del sujeto que se da con todos aquellos con quienes
esta satisfaccion se asocia en la obra humana. Es en la relacion con el otro,
con la obra humana, con la cultura, donde opera una dialéctica. Ademas, €l
afiade que esta dialéctica implica un compromiso en un movimiento que es
simbolico, que se manifiesta a través de la palabra, por lo tanto, mediante el
lenguaje en acto, mediante la palabra plena. El carnaval de la calle, nuestro
objeto de investigacion, también opera a partir de una dialéctica porque, s6lo
en la medida en que esta satisfaccion es compartida, es posible el carnaval.

Antes de seguir con la introduccion, es valido aclarar a quienes leen,
muy brevemente, qué es el carnaval que se hace en la calle, al cual, en este
estudio, nos referiremos como ‘“carnaval de calle”, traduccion literal de
como se dice en portugués, carnaval de rua. El carnaval de Rio de Janeiro
es mundialmente conocido principalmente por los desfiles de las llamadas
“Escuelas de Samba” (los grupos organizados que presentan su desfile
alrededor de un tema especifico) con sus grandes carros alegoricos en el
“sambodromo” (el espacio donde se hace el desfile). Sin embargo, ademas
del desfile que ocurre en las noches de carnaval, desde muy temprano en
la mafiana ya hay festividad por las calles: el carnaval de calle. Se trata, en

3 Kusch se refiere al continente cuando habla de América, que en modo alguno es sindénimo
del pais Estados Unidos de América.
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realidad, de muchos grupos musicales autonomos, los llamados “blocos”,
que gratuitamente tocan mientras caminan por las calles en diferentes partes
de la ciudad, y la gente va siguiendo al bloco que eligié en una mafiana, por
ejemplo, con sus disfraces y acompafiando el canto con alegria y cierto espi-
ritu jugueton. En la tarde van al encuentro de otro bloco y asi pasan el dia.

Siendo asi, la eleccion del tema de manera amplia, es decir, psicoana-
lisis y carnaval, esta atravesada por dos cuestiones: qué dice el carnaval
sobre la gente, el territorio y la historia, y la otra es que creemos que un
tema como el carnaval enlazado al psicoanalisis sefiala hacia perspectivas
decoloniales en psicoanalisis. Sin duda, esa rendija de la decolonizacion en
el psicoanalisis ya esté abierta desde hace mucho, si pensamos en nombres
como Frantz Fanon y Neusa Santos Souza, por ejemplo, pero creemos
que todavia hay un largo camino por recorrer y es hacia ese camino que
dirigimos nuestra mirada para contribuir con el aumento de su tamafio e
intensidad, trayendo esta discusion a la mesa, a la calle, al psicoanalisis,
donde sea que se cjerza. Asi, la tarea a la que se propuso la investigacion
y que presentamos en este articulo es reflexionar sobre la relacion entre el
psicoanalisis y la cultura brasilefia; especificamente, con la cultura de Rio
de Janeiro, y para ello elegimos el carnaval que se festeja en la calle.

Metodologia

Con respecto a la parte metodologica, nos preguntamos como utilizar
el método psicoanalitico, el Unico posible en psicoanalisis, para trabajar
eventos sociales y colectivos. El método psicoanalitico es un método parti-
cular que tiene en la nocién de inconsciente su clave principal, la asocia-
cion libre como su base, y que, con Lacan, hace uso de la categoria de
sujeto que se diferencia radicalmente de la nocion de individuo. Al esta-
blecer sus bases, paradigmas y método, el psicoanalisis realiza una cisura
con los métodos de la ciencia clasica, ya que estos se muestran insuficientes
o imposibles de aplicar al psicoanalisis. Freud pretendia que el psicoanalisis
se afianzara en el campo cientifico; sin embargo, Lacan hace una torsion al
afirmar que el psicoanalisis conforma otro campo, aunque si, esto es cierto,
deriva del campo de la ciencia. Siendo asi, el psicoanalisis establece su
método: el método psicoanalitico (Elia, 2000, p. 20). Una praxis que opera
sobre el inconsciente es algo muy especifico y, por lo tanto, no le servirian
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métodos que tienen su operacioén enfocada en cuestiones del campo de la
conciencia, como lo hace la ciencia moderna.

En esta investigacion, mas que psicoanalizar el carnaval, se pretende
carnavalizar el psicoanalisis. ;jEsto qué quiere decir? Carnavalizar el
psicoanalisis aparece como posicion politica de investigacion porque lleva
lo popular para dentro de la academia; pone lo popular, en nuestro caso,
el carnaval abierto y gratuito que se hace en las calles de Rio de Janeiro,
como algo que nos ensefia sobre las manifestaciones del inconsciente a
nivel social. Las experiencias de territorio, sumadas al saber psicoanalitico,
nos hablan de un saber local tal vez indispensable si se quiere abogar por un
psicoanalisis decolonial, latinoamericano.

Siendo asi, esta investigacion, aunque no es exactamente clinica, atra-
viesa algo de los efectos clinicos del colectivo sobre el singular y busca cola-
borar en la construccion del psicoandlisis brasilefio y, para ello, se considera
importante la aproximacion con la cultura brasilefia. De la misma manera
que cuando recibimos un paciente en nuestra clinica no hacemos presupo-
siciones, sino que nos ponemos a escuchar antes de todo, para investigar el
carnaval con el método psicoanalitico primero nos acercamos al fendmeno
y luego nos pusimos a escucharlo e incluso a vivirlo, luego y a leer sobre
ello a partir de diversos autores que aparecen como referencia a lo largo del
texto* para, entonces, empezar a extraer consecuencias y deducciones. Por
esta razon, apostamos por el carnaval de calle como instrumento de analisis
de nuestra gente, como elaboracion fantasiosa, como efecto de lo trauma-
tico de nuestra historia tanto en el carnaval como en la constitucion de la
poblacion brasilefia. Como nos sefialan Ribeiro y Mendonga (2021, p. 106,
traduccion libre), “mas alla del efecto discursivo del lazo social, sabemos
de las marcas de los significantes sobre los sujetos, nacidos en un pais que
se origind sometido a un discurso racista que, imaginaria y simbolicamente,
marca los cuerpos de los sujetos”. De esta forma, el carnaval corresponde
de alguna manera a un saber-hacer con estas marcas.

El principio de dicha investigacion nace con preguntas que giraban
tal cual la figura mitologica brasilefia del Saci Pereré — joven travieso
con solo una pierna, que fuma una pipa, bromista como el carnaval y que,
segun la leyenda, causa todos los remolinos que surgen en el mundo. De

4 Véanse, por ejemplo, Fernandes (2019), Milan (1986), Pinheiro (1995), Almeida (2020) y
Frydberg et al. (2020).
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esta manera, tal cual remolino de Saci, surgieron las preguntas: ;Por qué
celebramos el carnaval? ;Por qué lo hacemos también en la calle? ;Por
qué dicha celebracion se transform6 en una marca (o mascara) de Brasil?
(Qué dice de los brasilefios y su historia? Sin embargo, una investigacion
no puede tener por objetivo responder o guiarse por tantas preguntas.

De esa manera, la pregunta que gui6 la investigacion interroga qué tiene
de traumatico lo que fantaseamos cuando nos disfrazamos?® — pregunta
formulada después de muchos afios de presencia en la calle en época de
carnaval, también lecturas y que se dedica a cuestionar, por lo tanto, cual
seria el trauma involucrado en el carnaval a partir de la hipotesis de la fantasia
colectiva carnavalesca. La nocidn de trauma en la pregunta guia se formulo
a partir de la constatacion de una “coincidencia”: el hecho de que los lugares
que producen las mejores celebraciones de carnaval en la calle son también
lugares que fueron muy centrales politica y/o econdmicamente en la época
de la colonizacion (Rio de Janeiro, Recife/Olinda, Salvador y Diamantina).

Los primeros barcos que llegan al territorio que vino a llamarse Brasil
atracan en el estado de Bahia, del cual hoy la capital es Salvador; Diamantina
estd en el estado de Minas Gerais, uno de los estados mas importantes de
la historia brasilefia pues, como el mismo nombre indica, alla se encontro
mucho oro y piedras preciosas, siendo hasta el siglo XVIII uno de los
territorios mas importantes de la corona portuguesa; Recife y Olinda, dos
ciudades pegadas, ubicadas en el estado de Pernambuco, fueron palco de la
ocupacion holandesa en el nordeste hasta que Portugal recuper6 su mando;
por ultimo, el territorio en que se concentra nuestro estudio, la ciudad de
Rio de Janeiro, capital por afios en la Republica, uno de los grandes puertos
de comercio de personas esclavizadas en la época colonial y que incluso
llego a ser capital de Portugal cuando el rey portugués Juan VI se mudo a
Rio con su familia, nobles y funcionarios huyendo de las invasiones napo-
lednicas. No es menor el hecho de que un rey vaya a vivir en la colonia en
términos de influencia en la mentalidad e historia de un pueblo.

Para desarrollar la investigacion, nos pusimos a buscar qué produc-
ciones habia sobre psicoanalisis y la mas grande manifestacion popular de
Rio de Janeiro, el carnaval, y no encontramos mucho. Se hizo el trabajo de

5 En portugués, idioma original de la investigacion universitaria en la que se basa este
articulo, la pregunta comporta un juego de palabras, ya que disfrazarse en portugués se dice
“fantasiar”, de manera que la pregunta queda: “O que fantasiamos quando nos fantasiamos?”.
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revision bibliografica a través de la Plataforma Sucupira, plataforma guber-
namental que retne los trabajos académicos de las universidades brasilefias.
Al buscar la palabra “carnaval” el 22 de febrero de 2022, se encontraron
887 resultados. De todos los resultados, solo uno hace mencién al psicoana-
lisis, al menos en el titulo: una tesis doctoral del programa de posgrado en
Psicoanalisis, Salud y Sociedad de la Universidad Veiga de Almeida, orien-
tada por Marcio Tadeu Ribeiro Francisco y presentada en 2020 por su autor
Otto Guilherme Gerstenberger Junior, titulada O imagindrio dos prestadores
de servigo do carnaval sobre prevengdo do HIV: uma reflexdo psicanalitica.
Ademas de esta tesis, también encontramos una disertacion de maestria del
programa de posgrado en Memoria Social de la Universidad Federal del
Estado de Rio de Janeiro, de 2015, titulada As mdscaras do carnaval no
cenario carioca: uma contribuicdo a Memoria Social, de la autora Monica
Menezes Perny, que, aunque no menciona el psicoanalisis en el titulo, tiene
como orientadora a la psicoanalista Denise Maurano.

Ademas de la consulta a la Plataforma Sucupira, también se revisaron los
archivos de diversas universidades y escuelas de psicoanalisis. En esta parte de
la investigacion de revision bibliografica, donde mas encontramos material fue
en la Asociacion Psicoanalitica de Porto Alegre (APPOA). En la produccion de
la APPOA hay siete textos que abordan algiin aspecto sobre el carnaval, todos
de 2011. Por ultimo, también encontramos un articulo en la Revista Extraprensa
de la Universidad de Sdo Paulo, titulado 4 Fantasia de Carnaval: um ensaio a
partir de Hegel e Freud, de Adriano Bueno Kurle. Sin embargo, aunque el titulo
menciona a Freud, la fantasia asume un lugar diferente al del psicoanalisis, ya
que el autor la entiende como un producto de la imaginacion, abstracto, y como
una actividad de creacidon de un mundo paralelo. De tal forma que, aunque el
articulo aborda el carnaval y Freud en su contenido, la lectura que hace de esta
relacion esta mas centrada en la filosofia hegeliana que en el psicoanalisis.

Con el psicoanalisis, sabemos que la fantasia ocupa un lugar central
en la relacion del sujeto con el mundo tal como lo vivimos, mediando este
contacto, y no se trata, por lo tanto, de algo paralelo. Asi, el psicoanalisis
nos ensefia que la realidad es fantasmatica: al final, lo que realmente guia
y estructura al sujeto es la realidad psiquica. Incluso la forma con la que
el sujeto se enfrenta a la realidad material esta atravesada por la realidad
psiquica. Ademas, la fantasia no es solo un producto de la imaginacion, ya
que se articula a partir de contenidos reprimidos inconscientes y sirve como
contencion a la invasion de lo real traumatico, constituyendo, asi, un marco.
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Carnaval y Politica

Como se sefiald en la metodologia, nuestra pregunta guia, “;Qué tiene
de traumatico en lo que fantaseamos cuando nos disfrazamos?” surge a partir
de la constatacion de la relacion entre sufrimiento y fiesta en el territorio,
lo que ya apunta a la relacion que las festividades tienen con la politica,
con la polis. Pensando la relacion con la ciudad, por lo tanto, entendemos
el carnaval de calle precisamente como un ejercicio de reivindicacién de
la ciudad y sus calles con gran peso politico. El carnaval crea una relacion
entre los cuerpos como sujetos del espacio, lo que fortalece un sentido de
poder de reivindicacion y amplia la idea de que la calle pertenece al pueblo,
ademas del sentimiento de pertenencia con la propia ciudad. Frydberg et al.
(2020, p. 6) corroboran nuestro argumento cuando afirman que la ocupa-
cion del espacio publico en el carnaval de calle posibilita “no solo la crea-
cion de lazos de afecto entre los participantes, sino también con la propia
ciudad”. Asi, el carnaval de calle es una figura clave en la construccion del
espacio urbano carioca, ya que resignifica algunos espacios.

Michel de Certeau (1998, p. 202, traduccién libre) hace una diferen-
ciacion entre espacio y lugar y sefiala que el espacio es “animado por el
conjunto de los movimientos que alli se despliegan”, incluyendo las rela-
ciones que se ejercen en un lugar. “En resumen, el espacio es un lugar
practicado. Asi, la calle, definida geométricamente por un urbanismo, se
transforma en espacio por los peatones” (de Certeau, 1998, p. 202, traduc-
cion libre). El carnaval, por su parte, afiade una segunda transformacion:
hace de la calle un espacio para la expresion de la fantasia y del peaton un
participante. La calle, como lugar, a partir de la inclusion del movimiento/
peaton, se transforma en calle como espacio y, con la presencia del carnaval
de calle, se convierte en calle como marco de la fantasia, un espacio de
festividad.

Ademas, el carnaval de calle es democratico, por lo que, durante la
época de la dictadura empresarial-militar, por ejemplo, hubo un vacia-
miento de la festividad, especialmente en la Zona Sur de Rio de Janeiro,
como senala Fernandes (2019). La autora escribe que “entre las razones que
pueden ser evocadas como posibles causas del declive del carnaval de calle
carioca®, es importante destacar el largo periodo de dictadura impuesto a la

6 Carioca es el gentilicio de quienes nacieron en Rio de Janeiro, pero también designa aquello
que se hace en la ciudad. Por eso, la autora Rita Fernandes escribe sobre un carnaval carioca.
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nacion” (Fernandes, 2019, p. 72, traduccidn libre). En la pagina siguiente,
observa que “en ese periodo, los blocos fueron encuadrados en las politicas
de normatizacion del Estado” (Fernandes, 2019, p. 73, traduccion libre).
Mas adelante, también sefnala que “s6lo a partir de mediados de 1980 se
percibe un movimiento carnavalesco continuo, marcado por un conjunto de
caracteristicas mas anarquicas, criticas y democraticas” (Fernandes, 2019,
p. 78, traduccion libre). No es una coincidencia que, a mediados de los afios
80, en 1985, finalizara la dictadura empresarial-militar brasileia.

La dictadura empresarial-militar, por lo tanto, hizo un intento de encua-
dramiento y normalizacion de lo que tiene su fuerza de existencia precisa-
mente en la inversion y la burla, o sea, el carnaval. Este vaciamiento de las
calles también da muestra de que el carnaval no tiene simplemente la funcion
de distraccion ni se trata de olvido, porque si asi fuera, la fiesta en las calles
aceptaria cierto nivel de encuadramiento y seguiria desfilando con la misma
frecuencia por las esquinas de la ciudad. De igual forma, cuando el movi-
miento de redemocratizacion empieza a ganar fuerza, también empieza la
recuperacion del carnaval de calle, lo que evidencia que el carnaval de calle
y la democracia van de la mano.

A las canciones antiguas de carnaval en portugués las llamamos
marchas y hay una llamada Marcha da Quarta-feira de Cinzas (miércoles
de cenizas) de Vinicius de Moraes y Carlos Lyra, de 1964, ano del golpe
militar, que canta: “Acab6 nuestro carnaval. Nadie oye el cantar de las
canciones. Nadie mas camina, brincando feliz. Y en los corazones nostalgia
y cenizas fue lo que quedo (...) Mas que nunca es necesario cantar” (Moraes
y Lira, 1964, traduccion libre). La cancion denuncia el sentimiento del
momento: el silencio, la ausencia de alegria y el intento de seguir adelante
cuando dice que, mas que nunca, es necesario cantar.

Ademas, el carnaval de calle también tiene participacion politica en la
Salud Mental en Rio de Janeiro a través de blocos formados por usuarios
de la red de salud mental, trabajadores y simpatizantes de la lucha anti-
manicomial, como Loucura Suburbana y Ta Pirando, Pirado, Pirou’ del
Instituto Municipal de Asistencia a la Salud Nise da Silveira. Estos colec-
tivos carnavalescos tienen gran importancia en la Reforma Psiquiatrica y la
Lucha Antimanicomial en Rio de Janeiro, promoviendo una integracion de
la locura en la ciudad.

7 En portugués, “ta pirado” es una expresion popular para decir que alguien ha enloquecido.
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Por lo tanto, vemos que la politica es inherente al carnaval y rescatar
la historia del periodo dictatorial nos recuerda el concepto de necropolitica
y, por ende, su autor Achille Mbembe, quien acufid el término y lo ofrecid
como una herramienta para la investigacion y analisis del contexto sociopo-
litico. En su ensayo titulado Necropolitica: biopoder, soberania, estado de
excepcion, politica de muerte (2018), el autor camerunés argumenta que la
necropolitica es la expresion de soberania que determina quién puede vivir
y quién debe morir, de manera que “ser soberano es ejercer control sobre la
mortalidad y definir la vida como la implementacién y manifestacion del
poder” (Mbembe, 2018, p. 5, traduccion libre). En este sentido, necropolitica
(politica de la muerte) y necropoder (poder de la muerte) van de la mano.

En lo que se refiere a las Escuelas de Samba, aunque no son nuestro
recorte principal de carnaval, es valido mencionar que muchas de estas agru-
paciones estan ubicadas dentro de comunidades que sufren cotidianamente
con la violencia no solo por parte del enfrentamiento de grupos criminales,
sino también por parte del mismo Estado. El carnaval, entonces, en sus
diferentes formas, constituye una via pulsional para quienes viven inmersos
en este contexto de caracter putrefacto de la vida en menor o mayor grado,
pero que atraviesa a todos. El carnaval y la samba brindan una dosis de
alegria que ayuda a sobrellevar un dia a dia lleno de riesgos. No es fruto del
acaso, entonces, que una cancion de carnaval diga asi:

Llora nuestra patria,

madre gentil,

lloran Marias y Clarisses

en el suelo de Brasil.

Pero sé que un dolor asi punzante

no sera en vano.

La esperanza

baila en la cuerda floja con sombrilla
y en cada paso de esa linea

puede lastimarse.

Mala suerte.

La esperanza equilibrista

sabe que el espectaculo

de todo artista

debe continuar.

(Bosco y Blanc, 1979, traduccion libre).
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Asi, el carioca sigue con su esperanza equilibrista inventando y haciendo
carnaval cada afio para secar las lagrimas de las Marias del suelo de Brasil.

Orfeo del carnaval: Una conversacion mitologica

Salvacidn de la miseria, batucada en procesion. “Y el pueblo en la calle
cantando/ es como una oracion, un ritual/ Es la procesion del samba bendi-
ciendo/ la fiesta del divino carnaval!”, asi canta Clara Nunes en su cancion
de 1974, Portela® na Avenida. El borde entre lo divino y lo profano: he aqui
el lugar del carnaval. Profano porque es la fiesta de la carne y los excesos.
Divino porque remonta a épocas muy antiguas, a las festividades catolicas
de la Edad Media. Ademas de estar directamente relacionado con la figura
de Dionisio, un dios griego que se entrega a los placeres mundanos y, por lo
tanto, conjuga en la misma imagen lo sagrado y lo profano. El carnaval es,
entonces, la fiesta de la carne, dionisiaca, que precede en cuarenta dias la
celebracion catolica de la Cuaresma, un momento de sacrificios. A una libe-
racién mayor de las pulsiones le sigue una represion a través de los sacrifi-
cios practicados. Por lo tanto, el carnaval nace ya como un instrumento de
compensacién, aunque anticipado.

Ademas de la Edad Media, también afiadimos el tiempo de la Antigiiedad
a partir del mito de Orfeo. Este, al igual que otros mitos, no tiene una unica
version, pero algo que esta invariablemente presente es que Orfeo tenia el
don de la musica y su canto podia silenciar incluso el de las Sirenas. A partir
de este mito clasico de la mitologia greco-romana, Vinicius de Moraes
escribe una obra titulada Orfeu da Concei¢do, que encontramos en el arti-
culo del profesor de la Universidad de Sao Paulo, Rogerio Almeida. En la
version de Vinicius, la tragedia tiene como contexto el carnaval de calle de
Rio de Janeiro, y Orfeo es un hombre negro, habitante de una favela, violi-
nista y compositor de sambas. Seglin el profesor, “es como si el poeta se
preguntara: ;Y si Orfeo fuera brasilefio?’”” (Almeida, 2020, p. 359, traduc-
cion libre). Esto es lo que la obra de Moraes ensefa: un Orfeo brasilefio.

En el mito griego, Orfeo desciende a varios niveles del infierno en busca
de su amada Euridice, quien habia muerto por una picadura de serpiente tras
una persecucion. En Orfeu da Concei¢do, Euridice muere en medio del

8 Portela es el nombre de una importante escuela de samba en Rio de Janeiro, del barrio de
Madureira, de donde provienen muchos compositores de samba.
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carnaval que se desarrolla en la ciudad, y Orfeo va en busca de su amada.
En la obra, cuando Orfeo baja el monte donde esta la favela y va a la ciudad
es como descender a los niveles del infierno en la obra original. El carnaval,
por su parte, “que aparece como una marca temporal en el desarrollo de la
trama, se caracteriza como locura, fiesta diabdlica, momento de embriaguez
y excepcion al orden cotidiano, en referencia indirecta a los ritos dioni-
siacos” (Almeida, 2020, p. 359, traduccion libre).

Con Vinicius de Moraes (citado en Almeida, 2020), entonces, tenemos
el mito de Orfeo a la brasilefia. Pero no solo con él. Otra reinterpretacion
del mito es realizada por Marcel Camus en la pelicula Orfeo de Carnaval
(1959), también conocida como Orfeo Negro, la cual recibié un Oscar de
mejor pelicula extranjera para Francia en 1960. En la version cinematogra-
fica de Camus, el contexto es igualmente el carnaval que “es representado
en la pelicula como una fiesta tipicamente de la calle, regida por la diver-
sion, por la fantasia, por el samba y por el baile” (Almeida, 2020, p. 362,
traduccion libre), y Orfeo también es un habitante de la favela. El también
aparece como poseedor del don de la musica a tal punto que los nifios de
la comunidad creian que su musica era lo que hacia salir el sol. Dicha
escena nos lleva a pensar en la gran importancia de la poblacion negra en
la constitucioén de la cultura brasilefa en general, pero, sobre todo, musical.
Los instrumentos, costumbres y bailes de Africa arribaron a Brasil con las
personas esclavizadas hasta llegar al punto de que la samba sea una marca
reconocida de Brasil, que influy6 creativamente en el carnaval.

Tanto con Moraes como con Camus, vemos el mito clasico metamor-
fosearse en un mito hecho con nuestras caracteristicas y contextos, lo que
ilustra muy bien la intencién de la orientacion del psicoanalisis a la que
queremos contribuir, es decir, donde rescatamos lo tradicional, pero sin
perder de vista los contextos brasilenos y latinoamericanos.

Mascaras: Instrumentos de Metamorfosis

En su libro sobre la cultura popular, Mikhail Bakhtin reflexiona sobre el
significado de la méscara, destacando su estrecha relacion con el carnaval.
Bakhtin (1965/2010), sobre la mascara, senala:

La mascara traduce la alegria de las alternancias y las reencarna-
ciones, la alegre relatividad, la alegre negacion de la identidad y del
significado unico, la negacién de la coincidencia absurda consigo
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mismo; la mascara es la expresion de las transferencias, las meta-
morfosis, las violaciones de las fronteras naturales, el ridiculo,
los apodos; la mascara encarna el principio ladico de la vida, esta
basada en una peculiar interrelacion entre la realidad y la imagen,
caracteristica de las formas mas antiguas de los ritos y espectaculos
(Bakhtin, 1965/2010, p. 35, traduccion libre).

El fragmento destacado arriba resalta, por lo tanto, la relacion entre
realidad e imagen, lo que recuerda la fantasia. Esta, aunque no esta circuns-
crita en el campo imaginario, atraviesa a toda percepcion que un sujeto
tiene de la realidad, una vez que la fantasia es como la lente que uno viste
para acceder al mundo. Bakhtin destaca la complejidad involucrada en las
mascaras y sefala la absurda coincidencia de la mascara con uno mismo.
Hay algo que coincide entre la méscara (podemos pensarla como el disfraz
de carnaval) y el sujeto que la viste. Este “algo” es el hiato en que se cose
mascara y sujeto, pero sin pegarse, sin que se hagan uno mismo, mante-
niendo una separacion necesaria y estructural. Lo que llena ese espacio y
proporciona los hilos de la costura es la fantasia.

Como nos sefiala Marlene Soares Pinheiro en su libro Sob o Signo do
Carnaval: A Travessia do Avesso (1995), “la obligatoriedad de la méascara,
este nucleo de la cuestion carnavalesca (rito en revés), en relacion con el
lenguaje, es uno solo: haber terceridad” (p. 21). Ella contintia en la pagina
siguiente diciendo que “terceridad es la dimension simbdlica y lo simbolico
enmascara lo Real, porque lo representado no es la cosa en si, el signo no es
el objeto” (p. 22)°. El tercero — la mascara/fantasia — surge Ginicamente en
la medida en que se instala una Ley, algo que produce un hiato, la distancia
entre dos para que no formen uno, y es en la distancia entre estos dos donde
se instala la fantasia.

De esta manera, “nuestro cuerpo es, por lo tanto, un organismo fanta-
siado, enmascarado” (Pinheiro, 1995, p. 22). El cuerpo carnavalesco es
este cuerpo de muchos, que solo es posible en colectivo, tal como una

9 Lo real y la dimensién simbdlica son términos que vienen de la teoria lacaniana de los
tres registros: real, simbolico e imaginario. Lo real es lo que no se inscribe en la red de
significantes, es el campo del imposible y de la repeticién que no se piensa, es el campo
del goce. Lo simbdlico es el campo del significante y de la estructuracion del inconsciente,
es la instancia de la ley y de los limites. Lo imaginario es el lugar de la identificacion y del
narcisismo, es el campo donde el yo se organiza en una gestalt a partir de su imagen en el
espejo, que es atravesada por el otro.
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golondrina no hace verano. Asi, siguiendo la discusion sobre la mascara,
Marlene Pinheiro escribe lo siguiente:

Sea como espectaculo o como catarsis ladica, en cualquier carnaval,
siempre flota la misma cuestién: ;quién es quién? Negacioén de
identidad, o busqueda de ella, la mascara se manifiesta como
expresion de metamorfosis: jalguien o nadie?, solidificada en una
interconexion de la realidad onirica y de la imagen, caracteristicas
de las formas primordiales de los mitos, ritos y festividades popu-
lares. . . . la mascara alcanza la justa medida de la risa: sea cual sea
la méscara, esa que es la propia cara o la otra de carton, tras cada
una de ellas es bien posible que se encuentre el vacio (Pinheiro,
1995, p. 36, traduccion libre).

Pinheiro, entonces, apuesta a las mascaras como posibilidad de meta-
morfosis y, mas profundamente, como un velo para el vacio, para la nada.
Alli donde habita la angustia, donde esta el trauma no simbolizado, alli
donde reside lo Real. Para protegernos de este encuentro, entonces, nos
enmascaramos. Freud, en Os Caminhos da Formacdo dos Sintomas
(1917/2014), hace una importante consideracion sobre la fantasia:

En la actividad fantasiosa, por lo tanto, el hombre sigue gozando
de la libertad frente a toda presion exterior, libertad a la que, en
realidad, renuncié hace mucho tiempo. El logra ser, alternativa-
mente, un animal de placer y, de nuevo, una criatura sensata. La
escasa satisfaccion que logra extraer de la realidad no le es sufi-
ciente (Freud, 1917/2014, p. 494, traduccion libre).

Ahora bien, si la frase comenzara con “en la festividad del carnaval” en
lugar de “en la actividad fantasiosa”, podriamos sin problemas suponer que
se trata de un fragmento sobre el carnaval, lo que nos hace confiar alin mas en
nuestra hipdtesis de que el carnaval es una expresion social de la fantasia.
Después de todo, ;no es el carnaval una festividad en la que las personas
disfrutan de la sensacion de libertad? Aunque en la vida cotidiana sabemos
que esa libertad no opera asi y que la organizacion social es completamente
distinta, se alterna entre el participante del carnaval que busca el placer y
el ciudadano guiado por la razon, y al final sabemos que el carioca'® no se

10 Carioca es el gentilicio de quienes nacieron en Rio de Janeiro, pero también designa
aquello que se hace en la ciudad. Por eso, la autora Rita Fernandes escribe sobre un carnaval
carioca.



126 Carnaval, expresién de la fantasia: Una respuesta colectiva y politica al trauma colonial
Amanda Abigail Garcia de Mendonga y Rita Maria Manso de Barros. Vol XIV. N° 29. Diciembre 2025

conforma con la escasa satisfaccion que extrae de la realidad. Freud escribe:
“el reino intermedio de la fantasia cuenta con la aprobacion general de los
hombres, y todo aquel que sufre privaciones espera de ella mitigacion y
consuelo” (1917/2014, p. 499, traduccion libre). Para el carioca, la realidad
cotidiana no es suficiente; necesita del carnaval, necesita deleitarse por los
callejones y avenidas en medio de un colectivo que fantasea; juega a la
libertad y juega a ser feliz.

Juan David Nasio (2007, p. 10), sobre el teatro catartico fantasioso, nos
sefiala que se trata de un recuerdo que, aunque no emerja a la conciencia,
sigue siendo activo. Con esto, podemos preguntarnos: ;Qué recordamos
con el carnaval? Y respondemos diciendo que con el carnaval recordamos
nuestra historia, nuestro origen, nuestra transgeneracionalidad. Asi, cada
vez que hacemos carnaval, recordamos quiénes somos. El carnaval es para
no olvidar. Por eso, el carnaval es resistencia politica.

Sin embargo, tal recuerdo no es un recuerdo a nivel simbolico, dicho,
sino un recuerdo actuado. Freud nos sefala sobre los recuerdos que se dan
a través de la actuacion en Lembrar, Repetir e Perlaborar (1914/2019),
de manera que, bajo las condiciones de resistencia, en lugar de recordar,
el sujeto repite, actiia. Freud escribe: “¢l repite todo lo que ya se impuso
a partir de las fuentes de su reprimido en su esencia evidente, sus inhibi-
ciones y posiciones inviables, sus rasgos de caracter patologicos” (Freud,
1914/2019, p. 156, traducciodn libre). Asi, tanto la catarsis como el origen,
la memoria, aparecen en el carnaval. Algo similar escribe Betty Milan en
la contraportada de su libro Brasil: Os bastidores do carnaval. La psicoa-
nalista escribe:

(Y siel Carnaval no fuera solo el dia del olvido? ;Y si fuera nuestra
memoria? La repeticion de la fantasia que hicieron los descubri-
dores, la de un dia entrar en el Paraiso. ;Y si el Carnaval fuera,
sobre todo, la reinvencion permanente de Brasil para si y para los
demas? (Milan, 1986, traduccion libre).

Milan también destaca, por lo tanto, la dimensién de la memoria entre-
lazada al carnaval. S6lo hariamos una salvedad: no estamos de acuerdo en
que se trate de una repeticion de la fantasia de los “descubridores”, sino una
fantasia de un Paraiso para compensar la violencia cometida por los “descu-
bridores” — término que hoy en dia ha caido en desuso, siendo preferible
“conquistadores” o “invasores”. Respecto al carnaval como una reinvencion
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permanente de Brasil, pensamos que es una perspectiva interesante de una
repeticion inventiva, que no esta petrificada en el trauma, pero que cada
vez que se actualiza trae algo nuevo. Esto es observable en la historia del
carnaval, que ha tenido diferentes tonos a lo largo de su historia. Siendo
odiado por algunos, amado por muchos, subrayamos el carnaval como una
fiesta de la memoria y no del olvido, ademas de un ejercicio de permanente
reinvencion, como sefala Betty Milan.

Trauma colonial y el superyé de la cultura

Si pensamos en repeticion y fantasia eso nos lleva al tema de lo Real
y el trauma a partir de Lacan. El autor francés, entrelazando los cuatro
conceptos (fantasia, repeticion, Real y trauma) escribe: “El lugar de lo real
que va del trauma a la fantasia — en la medida en que la fantasia no es nunca
mas que la pantalla que disimula algo absolutamente primero, determinante
en la funcion de la repeticion” (Lacan, 1964/2008, p. 64, traduccién libre).
Si por un lado lo Real se presenta en forma de trauma, que es algo inasimi-
lable por lo simbdlico, por otro lado, el carnaval es un intento de asimilar lo
inasimilable — aquello que hay de traumatico en nuestra historia, y por eso
recurrimos al arte, a lo colectivo y a la fantasia. El carnaval, podemos decir,
es un periodo que permite la superacion de los traumas. Permite el retorno,
para la sublimacién, de lo que durante tanto tiempo fue reprimido por el
inconsciente en el sujeto o en la sociedad.

La dimensién del trauma es central para el psicoanalisis desde su
fundacion a partir del trabajo con la histeria que Freud desarrolla con Josef
Breuer. El trauma, inicialmente, se destacaba como un acontecimiento
externo que desencadena una inundacion pulsional. Originalmente, seria
consecuencia de un abuso de indole sexual ocurrido a una edad temprana.
Aqui tendriamos la fuente de la histeria. Para llegar a la neurosis obse-
siva, seria necesaria la reproduccion de la experiencia, haciendo del otro la
victima pasiva de la experiencia sufrida. Mas tarde, al abandonar su “neur6-
tica”, ¢l desplaza del exterior al interior la experiencia traumatica, propo-
niendo que lo fundamental es la fantasia de haber sido seducido.

En términos colectivos, la idea de trauma comenzd asociada a un
accidente violento y abrupto, y no se registraba antes del siglo XIX.
Con la Revolucién Industrial y la construccion de ferrocarriles, los acci-
dentes comenzaron a ocurrir a un ritmo acelerado: en las fabricas, en las
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metaltrgicas, en los ferrocarriles. Los obreros eran los mas afectados, claro,
por estar mas expuestos. Pero lo que mas llamaba la atencion de la medi-
cina en aquella época era el hecho de que existia un tipo de enfermedad
que no venia acompafiada de lesion en ningin 6rgano, lo que servia para
descalificar a los obreros, y mas tarde a los soldados, cuya autenticidad del
sufrimiento era cuestionada. Este fue un tema que intereso al psicoanalisis a
partir de los traumatizados por la Gran Guerra, que regresaban con diversas
secuelas no fisicas, sino psicologicas.

Para Lacan, el trauma se relaciona directamente con el registro de lo
real y su caracter de que hay algo imposible de simbolizar, inasimilable.
Ademas, el trauma est4 presente para el sujeto desde el principio porque la
eleccion por la vida es traumatica. Si en el origen estaba el verbo, y el verbo
— el habla, la entrada en el lenguaje — exige un esfuerzo, tenemos desde el
inicio una experiencia traumatica, es decir, una que hizo que el cuerpo fuera
invadido por intensidades pulsionales. La propia colocacion del falo como
primer significante, que inaugura toda la secuencia posterior, enfatiza que
sin una fisura inicial la cadena no avanza. Por eso Lacan propone llamar
troumatisme a ese agujero (trou) traumatico, y este agujero insiste en su
ausencia por una repeticion (Lacan, 1964/2008, p. 59-60).

Sobre la relacion con el periodo colonial nos preguntamos: ;Podemos
hablar de trauma colonial? La psicoanalista afro-portuguesa Grada Kilomba
defiende que si. En su libro Memodrias da plantagdo (2019), denuncia la
resistencia de algunos psicoanalistas en reconocer el racismo cotidiano y
la colonizacion como fendémenos traumaticos (Kilomba, 2019, p. 215). En
palabras de la autora:

El trauma, sin embargo, rara vez se discute en el contexto del
racismo. (...) Los/las psicoanalistas tradicionales no reconocieron
la influencia de las fuerzas sociales e histéricas en la formacion del
trauma (Bouson, 2000; Fanon, 1967). Sin embargo, los dolorosos
efectos del trauma demuestran que las/los africanas/os del conti-
nente y la didspora fueron forzados/as a lidiar no solo con traumas
individuales y familiares dentro de la cultura blanca dominante,
sino también con el trauma histdrico colectivo de la esclavitud
y el colonialismo reeditado y restaurado en el racismo cotidiano
(Kilomba, 2019, p. 215, traduccion libre).
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Grada Kilomba, por lo tanto, aboga por el reconocimiento del racismo
cotidiano como una irrupcion traumatica, bien como por el regreso/actua-
lizacion del escenario colonial. No es casual que uno de los subtitulos
de su libro se titule precisamente Trauma Colonial. Por lo tanto, en este
trabajo estamos en consonancia con la autora al postular que entendemos
la historia colonial como traumatica. Por un lado estaba la Metropoli, la
realeza europea; por el otro, una nacién subyugada, considerada inferior y
destinada a servir. El psicoanalista Contardo Calligaris (1991, p. 29) escribe
sobre el adjetivo patrio brasileiro y nos cuenta que este era “el nombre
comun de quien trabaja, explotado, en la explotacion del pau-brasil.”
(Calligaris, 1991, p. 29, traduccion libre).

La palabra que denomina a quien nace en tierras brasilefias tiene en su
etimologia el sentido de explotacion. Esto no es trivial. Brasil fue el tnico
pais que recibid al rey en la colonia. De hecho, fue la tinica colonia que, por
un tiempo, fue la capital de la metropoli. Brasil, que tuvo su independencia
realizada por el emperador. Seria ingenuo pensar que tales acciones no dejan
ningun tipo de registro en la organizacion social. Las autoras del articulo O
descentramento como imperativo a uma psicanalise brasileira (2021) son
categoricas al afirmar que “lo que funda el pais es la colonizacion. La inva-
sion europea decidid qué era civilizado y qué era humano, utilizando para
ello la religion y la ciencia en favor del poder de una raza sobre las otras”
(Ribeiro y Mendonga, 2021, p. 107). Respecto a la explotacion de la tierra y
su pueblo, la psicoanalista Andréa Guerra hace una declaracion importante:

El Supery6 agencia al Yo a partir del Ideal del Yo. Si el Ideal del Yo
esta encarnado por el colonizador, de alli surgiran las restricciones
que producen sus efectos inconscientes junto a modos (no) consen-
suados de goce. Se constituye, asi, en el modelo patriarcal, blanco,
acumulado y cisheteronormativo, la linea abismal de pertenencia a
lo que se legitima como norma humana. Se dibuja, a la manera del
Imperio, como se puede usufructuar de un cuerpo, de un pueblo, de
una tierra (Guerra, 2021, p. 276, traduccion libre).

El fragmento de Guerra es complementado con el raciocinio que nos
trae la psicoanalista Neusa Santos Souza respecto a la formacion del Ideal
del Yo para un sujeto negro, que tiene especificidades, conforme nos ensefia
la psicoanalista. Segun Souza, el negro tiene en el branco su Ideal, producto
de la cultura marcada por el racismo. Dentro de esta configuracion, es
necesario un proceso de construccion de un nuevo Ideal del Yo a partir
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de sus valores, referencias e historias, de manera a tener un rostro propio
(Souza, 1983/2021, p. 77). “Un ideal construido a través de la militancia
politica, lugar privilegiado de construccion transformadora de la historia”
(Souza, 1983/2021, p. 77, traduccion libre). Las afirmaciones de Souza nos
hacen reflexionar sobre cuan importantes son los lugares de militancia, la
presencia de personas negras en la politica, los espacios culturales de repre-
sentatividad, como la musica, el carnaval, entre otros, como también lugares
de sanacion. Todo esto esta en consonancia con el conocido aforismo laca-
niano (Lacan, 1967/2024, p. 267, traduccion libre): “el inconsciente es la
politica”.

Si el Ideal del Yo esta estrictamente relacionado con el Superyd y
también a la figura del colonizador, entonces podemos pensar a partir de
las formulaciones de Freud, en Mal-estar na cultura (1930/2020), cuando
escribe sobre el “Supery6 de la cultura [Kultur-Uber-Ich]” (p. 400, traduc-
cion libre). En este sentido, la cultura y la sociedad también tendrian un
Superyd segun el cual opera, seglin esta formulacion freudiana. EI concepto
de Supery6 de la cultura es lo que permite la existencia de esta investiga-
cion, ya que admitir tal elaboracion freudiana nos permite suponer que es
contra esta instancia que el carnaval de calle se rebela. En este sentido,
podemos sefialar algunos puntos que evidencian la presencia de un Supery6
de la cultura: estan en las leyes que en cualquier sociedad estan presentes,
sean escritas u orales; también estan en la ética, la moral, los valores, etc.

Es en este punto que Freud recupera el mandamiento cristiano que dice
“ama a tu projimo como a ti mismo”, el cual pone como un mandamiento
del Superyé de la cultura, y se pregunta como seria posible tal acto de amor
frente a la hostilidad inherente al ser humano. Por lo tanto, el Superyd
“decreta un mandamiento y no pregunta si es posible que el ser humano
le obedezca” (Freud, 1930/2020, p. 402, traduccion libre), comportan-
dose como un dictador. La buena noticia es que, ante estas renuncias, la
cultura y los individuos que la hacen posible van generando caminos para
las pulsiones. Un camino importante es el de la sublimacion, ya que “ella
posibilita que las actividades psiquicas superiores, cientificas, artisticas,
ideoldgicas tengan un papel tan importante en la vida cultural” (Freud,
1930/2020, p. 347, traduccion libre). Asi, también podemos decir que
gracias a la imposibilidad de satisfacer completamente las pulsiones es que
tenemos sociedad, cultura, arte, ciencia, politica y, claro, carnaval.
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Didacticamente, entonces, podriamos situar la pulsion, esa fuerza que
exige satisfaccion, como una fuerza que constituye una represa hidroeléc-
trica productora de energia. Esa fuerza represada en la hidroeléctrica, la
pulsion, quiere ser satisfecha. “La libido es como una barrera y necesita
escapar hacia algun lugar donde pueda liberar la energia invertida, conforme
a la exigencia del principio de placer” (Freud, 1917/2014, p. 477, traduc-
cion libre). Sin embargo, esa exigencia es tan grande (jquiere gozar!) que,
si se autoriza la satisfaccion solicitada, se produciria un rompimiento de
la represa, y el resultado seria catastrofico, dada la intensidad que hay. El
aparato psiquico, entonces, tiene frente a si la cuestion de como agradar a
la pulsion para que se satisfaga un poco, pero sin caer en la autodestruccion
que seria la ruptura de la represa, la inundacion, el goce desmedido. La
salida es la fantasia, el término medio, que permite a la represa liberar el
agua poco a poco, calmando un poco los impulsos de la pulsion, pero sin
romper completamente, generando energia y haciendo funcionar el sistema
sin catastrofes.

En términos culturales, por lo tanto, el carnaval es ese momento en que
la represa se abre levemente y algo de esa exigencia de satisfaccion sale a la
luz. El carnaval es, entonces, una catarsis, una festividad movida por deseo
y por libido, y también una descarga de tension. El carnaval es el momento
de “sacarlo”. Asi, si el carnaval se rebela contra el Kultur-Uber-Ich, el
Supery¢ de la Cultura, podemos decir que el carnaval insurge contra todo lo
que el Kultur-Uber-Ich trae consigo, es decir, el conglomerado de normas
sociales. Estas, que segun escribe Guerra, estan dibujadas a la manera del
Imperio, que tiene como Ideal del Yo la figura del colonizador.

Todo este proceso acarrea efectos inconscientes para la organizacion
de una cultura y su pueblo, que en el caso brasilefio tiene en el carnaval
uno de los efectos (efecto a partir de la fantasia y sublimacion), aunque
por otro lado hace falta mirar hacia el no nombramiento y no reparacion de
las violencias sufridas a nivel social. Como nos sefiala Zizek, “la fantasia
oculta el hecho de que el Otro, el orden simbolico, se estructura en torno
a una imposibilidad traumatica, en torno a algo que no puede ser simboli-
zado, es decir, el real del goce” (Zizek, 1992, p. 121, traduccién libre). La
fantasia, por lo tanto, viene a cubrir lo traumatico y a frenar el goce insis-
tente. Hay un sin palabras que escapa al lenguaje y se enreda en medio de
la festividad.
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De este modo, no hay razonamiento logico suficiente que justifique la
violenta historia brasilefia que, incluso, sigue reproduciéndose sobre todo
en las favelas y periferias, como “un pasado traumatico que se reinterpreta
a través del racismo cotidiano . . . [al igual que] un trauma colonial que ha
sido memorizado” (Kilomba, 2019, p. 213, traduccién libre). Utilizamos la
palabra reproduccion porque, a diferencia de repeticion que nos habla de
algo nuevo, la reproduccion trae “la idea de lo mismo, o sea, no indica al
nuevo como salida, no provoca ningun tipo de ruptura” (Manso de Barros,
2023, p. 25, traduccion libre).

Ademas, pensemos en los dos tiempos del trauma en psicoanalisis, el
“del acontecimiento tragico original que evoca la necesidad del recalque
en un sujeto desamparado y un segundo acontecimiento que desrecalca
el primero y que, ahora si, lleva el sujeto a necesitar de la formacion de
sintoma” (Manso de Barros, 2023, p. 26, traduccion libre). A partir de la
concepcion del trauma podemos hacer la relacion entre la violencia come-
tida en el territorio en la época colonial, sobre todo en contra de los sujetos
negros que eran tratados no como sujetos sino como mercancia y los dias
actuales con lo que se vive en las periferias de la ciudad de Rio de Janeiro,
donde la violencia es cometida incluso por las fuerzas de “seguridad” del
Estado.

El doctor en ciencias humanas, Horacio Araoz, usa el término “fenome-
nologia del horror” para referirse a la realidad de los cuerpos y territorios
afectados por la violencia productiva del orden colonial y dice que estas
“nuevas formas de violencia activan los viejos fantasmas del terror origi-
nario y ciclico, remitiendo al dolor histérico y a la injusticia inmemorial”
(Arédoz, 2020, p. 42, traduccién libre). Asi, ;como no hacer carnaval? El
carnaval es oxigeno para toda la sociedad, pero principalmente para las
personas que sufren de manera cotidiana con la violencia abrumadora. Es
una entre las multiples formas posibles de reconocimiento y testimonio de
una historia, aunque de manera actuada y no hablada.
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Consideraciones finales

Decolonizar es una tarea ardua. Algunos dicen que es una tonteria, ya
que han pasado quinientos afios. Con el psicoanalisis, sin embargo, sabemos
que el tiempo no es cronoldgico y que el pasado, el presente y el futuro se
entrelazan como hilos de deseo (Freud, 1908/2018, p. 58). Por lo tanto, la
decolonizacion es un trabajo en construccion; y enfatizamos que no se trata
de una perspectiva que intenta borrar las huellas que la colonialidad dejo
en nuestra sociedad, sino de preguntar: ;Qué hacemos con esas huellas?
Y, para formular una pregunta, primero es necesario reconocer las marcas.
Solo entonces, podemos pensar en inventividad, en lo que ya se ha hecho,
donde y como nos ha afectado y qué reparaciones necesitan ser articuladas.
En el presente articulo intentamos ensefar como, en el carnaval, liberamos
espacio en la ciudad para el desfile de la fantasia que, conjugando principio
de realidad y principio de placer, da un poco mas de libertad a este Gltimo
para ejercerse, y de alli las inversiones, los disfraces, la musica y la embria-
guez dionisiaca.

Bakhtin (1965/2010, p. 65), en este sentido, compara a los seres
humanos con toneles de vino. El escribe que si los toneles de vino no fueran
destapados de vez en cuando para la entrada del aire, estallarian. Por lo
tanto, los humanos necesitamos los festejos como los toneles de vino nece-
sitan ser destapados de vez en cuando. “Por eso nos permitimos algunos
dias de bufoneria (la necedad), para luego regresar con duplicado celo al
servicio del Senor” (Bakhtin, 1965/2010, p. 65, traduccion libre). De igual
forma, el carnaval excede los limites de lo cotidiano para luego llegar el
tiempo de la cuaresma. Fantasear es, por lo tanto, saludable. Sin la fantasia
estariamos sumidos en pura angustia, estallariamos como los toneles de
vino. El psicoanalisis nos ensefia que la fantasia es esa habil negociadora,
habitante de la frontera entre el impulso al goce y la realidad. Asi, aparece
como la ventana por la cual el sujeto accede al mundo, de forma deseante,
y actua en la conservacion de la vida. Pues, al no ceder a la orden de goce,
preserva al sujeto, ya que la entrega al goce de manera desenfrenada lo
conduciria a la muerte.

Apostando en los afectos como forma de reencantar la vida es que
en esta tierra hacemos fiesta, porque festejar es como poner aparatos para
respirar en un estado critico de salud. La fiesta también alimenta. Como
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declara Jodosinho Trinta, famoso carnavalesco'' brasilefio: “Cuando una
trabajadora del hogar se viste de Cenicienta, de noble, hace parte de la
nobleza medieval, esta con las joyas mas auténticas porque son las de la
imaginacion, del placer que ella esté sintiendo” (citado en Milan, 1986, p.
47, traduccion libre). Mas adelante encontramos otra declaracion del carna-
valesco que dice:

Todos queremos ser algo y la tnica manera que el obrero, el
trabajador, la trabajadora del hogar o la lavandera encuentran
para realizar esto es el Carnaval, que no es huida, es una nece-
sidad visceral, como comer, dormir, porque ademas del pan, el
ser humano debe tener un mundo magico, su momento de suefio
(Trinta citado en Milan, 1986, p. 49, traduccion libre).

Por lo tanto, en Rio de Janeiro, hacer carnaval es una necesidad. El
carnaval, como expresion de la fantasia a nivel colectivo y cultural, es una
respuesta hecha en nombre propio, con arte y representatividad. El carnaval
es resistencia politica, memoria e insistencia, que parece cantar Apesar de
vocé, de Chico Buarque. Apesar de todo el horror que compone la ciudad, el
carioca logra hacer fiesta, jy mas que lograrlo, lo necesita! Bakhtin escribe
que “el denominador comun de todas las caracteristicas carnavalescas (...)
es su relacion con el tiempo alegre” (Bakhtin, 1965/2010, p. 191, traduc-
cion libre). Ya lo decia el Manifesto Antropofago: “La alegria es la prueba
de nueve” (Andrade, 1928/2017, p. 43). El humor y la risa son recursos que
el carioca genera para seguir adelante.

El hecho de senalar la relevancia que la historia colonial ejerce en la
cultura brasilefa y en el carnaval carioca no indica de ninguna manera un
aprisionamiento condenatorio. Espacios de reconocimiento de la memoria
y cultura y politicas publicas eficientes que trabajan en favor de los sectores
mas marginales y vulnerables de la sociedad ejercen un papel fundamental
en el intento de apertura de nuevas posibilidades y perspectivas para el
pais. Estudiar el carnaval, por lo tanto, es una invitacion a la memoria y a
la resistencia politica orientada a la valorizacion de la cultura popular como
lugar de ensefianza y circulacion de los rastros transgeneracionales que la
cultura produce.

11 Profesional que disefa y organiza desfiles de carnaval.
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Resumen

Lainvestigacion analiza el resurgimiento de los mapuche lafkenche en la costa
de la ciudad de Valdivia. A lo largo de la historia, las comunidades latkenche
han sido objeto de colonizaciones: desde la llegada de los espaifioles en el
siglo XVI, la instalacion del Estado de Chile en la primera mitad del siglo
XIX y la colonizacién alemana en la segunda mitad del mismo siglo. Estos
procesos transformaron su forma de vida, derivando en su ocultamiento. No
obstante, a contar del siglo XXI, los latkenche comenzaron a visibilizarse,
reafirmando su identidad.

El objeto de esta investigacion es analizar los procesos, entidades y practicas
que han participado de esta revitalizacion y comprender el contexto de su
resurgimiento. Este fendmeno se analiza desde las perspectivas tedricas
del giro decolonial, la ontologia politica latinoamericana y la psicologia
comunitaria. Como método se utilizd la investigacion cualitativa, la
investigacion participativa y un enfoque descolonial.

Los resultados sefialan que la revitalizacion latkenche se compone de los
procesos de recuperacion cultural, defensa territorial y reivindicacion de
tierras. Para comprender el contexto del resurgimiento del mundo lafkenche,
se plantean dos explicaciones: una denominada antropocéntrica y otra
sobrenatural.

Como discusion, se propone el concepto de revitalizacion ontopolitica, que
no solo considera la cultura, sino también la naturaleza como un agente
en los procesos comunitarios. Se concluye que uno de los elementos clave
para comprender este fenomeno es la descolonizacion y la influencia de las
agencias de la naturaleza en la politica mapuche latkenche.

Palabras clave: Revitalizacion ontopolitica; lafkenche; Wadalafkenmapu; psicologia
comunitaria; ontologia politica

Abstract

The research analyzes the resurgence of the Mapuche Lafkenche communities
along the coast of the city of Valdivia. Throughout history, the Lafkenche
communities have been subjected to various colonization processes,
beginning with the arrival of the Spanish in the 16th century, followed by the
establishment of the Chilean State in the first half of the 19th century, and the
German colonization in the latter half of the same century. These processes
transformed their way of life, leading to their concealment. However, starting
in the 21st century, the Lafkenche began to gain visibility, reaffirming their
identity.

The objective of this research is to analyze the processes, entities, and
practices involved in this revitalization and to understand the context of
their resurgence. This phenomenon is examined through the theoretical
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perspectives of the decolonial turn, Latin American political ontology, and
community psychology. The methodology employed includes qualitative
research, participatory research, and a decolonial approach.

The findings indicate that Lafkenche revitalization consists of cultural
recovery, territorial defense, and land reclamation processes. To understand
the context of the Lafkenche resurgence, two explanations are proposed: an
anthropocentric one and a supernatural one. As a discussion, the concept of
ontopolitical revitalization is introduced, which considers not only culture
but also nature as an agent in community processes. The study concludes that
one of the key elements for understanding this phenomenon is decolonization
and the influence of nature’s agencies in Lafkenche Mapuche politics.

Keywords: Ontopolitical revitalization; latkenche; Wadalatkenmapu; community
psychology; political ontology

Introduccion

La presente investigacion se basa en comprender la revitalizacion de
las comunidades mapuche lafkenche de la costa de Valdivia, ubicada en la
region de Los Rios, Chile. Los lafkenche hacen referencia a la identidad
territorial de los mapuche que viven en zonas cercanas a grandes masas
de agua, como el mar y los lagos del territorio mapuche (Grimaldi, 2019),
denominado ancestralmente como Wallmapu.

La literatura especializada en la costa de Valdivia (Rojas et al., 2020a,
2020b; Guarda, 2001; Urbina et al., 2023) da cuenta de que en el territorio
conocido actualmente como Wadalafkenmapu se vivié una vida tradicional
mapuche lafkenche desde antes de la llegada de los colonizadores espa-
fioles. Los hallazgos arqueologicos en el sector de Chan Chan senalan la
existencia de poblacion laftkenche desde hace mas de 6.000 afios (Navarro
y Pino, 1993). Tanto los dirigentes como la literatura especializada dan
cuenta de que la forma de vida latkenche se ha transformado desde la época
de la conquista espafola del siglo X VI hasta la actualidad.

Diversos hechos han marcado su devenir: la fundacién de la ciudad
de Valdivia, la instalacién de los castillos o fuertes en la costa (Carabias et
al., 2021) y las misiones cristianas (Inostroza et al., 2021; Guarda, 2001).
Posteriormente, a partir de 1850, con la migracion alemana en el sur de
Chile, parte de sus tierras fueron arrebatadas por colonos y personas nacio-
nales entre 1910 y 1937 (Vergara et al., 1996; Berger, 2019; Informe de la
Comision Verdad Histérica y Nuevo Trato, 2003).
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Una serie de problemas psicosociales se produjeron tras las interven-
ciones coloniales y estatales. Los lafkenche de la costa de Valdivia tuvieron
una época de invisibilizamiento que se vio reflejada en una merma del uso
del mapudungun (la lengua mapuche), la pérdida de practicas ancestrales, la
discriminacion psicosocial y el empobrecimiento econémico (Bravo, 2018).

No obstante, a partir del siglo XXI comenzaron a brotar diferentes
expresiones mapuche en el sur de Chile (Pairican, 2021), y en el territorio
latkenche este resurgir fue obra de dirigentas, quienes generaron conciencia
sobre sus raices ancestrales y decidieron de forma comunitaria agenciar
algunas manifestaciones y mostrarlas a la luz publica. Antes de aparecer en
la sociedad valdiviana como lafkenche, este resurgir se fue nutriendo en la
dinamica doméstica y en las conversaciones que se producian en el seno de
algunas familias.

Los primeros indicios manifiestos de revitalizacion lafkenche se sittian
en el afio 2004, cuando unas dirigentas lafkenche crearon la comunidad Fey
Tani Mapu (Esta es Nuestra Tierra) en el sector de Los Molinos. Esta orga-
nizacion, vigente en la actualidad, tiene la finalidad de rescatar la cultura
lafkenche mediante el desarrollo y promocion de expresiones propiamente
mapuche, como la coordinacién de comunidades de la costa, la realizacién
de talleres de difusion cultural y acciones de defensa y recuperacion de
territorios sagrados (Bravo, 2018).

La realidad territorial contemporanea del pueblo lafkenche de Valdivia
da cuenta de que ha habido un resurgimiento de su cultura, tradiciones y
organizacion tradicional. El objetivo de la investigacidén es comprender el
contexto que ha provocado esta revitalizacion. El estudio se basa en las
siguientes preguntas de investigacion:

* (Cuales son los procesos, entidades y practicas que parti-
cipan en la revitalizacion de las comunidades en el territorio del
Wadalatkenmapu?

*  ;Qué impulsa el rescate de las tradiciones y practicas mapuche
lafkenche que fueron suprimidas durante largo tiempo por la
colonizacion?
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Figura 1
Mapa del territorio Wadalafken

Nota: Se demarcan los sectores que circundan el territorio lafkenche de la costa de
Valdivia, de acuerdo con lo descrito por los informantes de la investigacion.

Fuente: Elaborado por el autor a partir de Google Earth (2023).
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Tabla 1
Resumen de historia lafkenche del Wadalafkenmapu
Periodo Caracterizacion Descripcion
histérico
6.420 - 5.730  Sitio arqueoldgico Primeros antecedentes de la vida lafkenche
afios A.C Chan Chan. en el territorio datados en el periodo arcaico
(Navarro y Pino, 1993).
Siglo I - Forma de vida Desenvolvimiento de la forma de vida
Siglo XVI mapuche lafkenche.  mapuche lafkenche (Wells y Nuiez, 2001).
Siglo Colonizacion 1552: Fundacion de la ciudad Santa Maria la
XVII- XIX espafiola. Blanca, posterior ciudad de Valdivia.

Primera mitad
del Siglo XIX

Segunda
mitad del
Siglo XIX

Fundacién del estado
de Chile.

Colonizacion
alemana desde 1850.

1599: Destruccion de la ciudad de Valdivia
en el levantamiento de Curalaba.

1643: Llegada de los holandeses.

1645: Construccion de escuela de la
fortificacion permanente abaluartada
hispano- americana: Fuertes y castillos en la
costa de Valdivia.

1778: Instalacion de la mision de Niebla.
Evangelizacion del Wadalafken.

En esta etapa se produjeron intercambios
comerciales entre mapuche y espaiioles.

1770: Apresamiento de los longkos
Pelkifianco, Raybueno, Lighenlavquén por
parte del gobernador Garland (Guarda,
2001).

Registro de los tlltimos longkos del
territorio: Antiikoy, Wankilemu, Pelkifian
(Nufiez, 2006).

1906: Instalacion de las industrias alemanas:
Altos Hornos (Wells y Nufiez, 2001).

Afectacion del bosque nativo por actividad
industrial.

Intercambio comercial entre los lafkenche y
las empresas alemanas.

Usurpacion de tierras y discriminacion
étnica hacia los mapuche.

1960: Terremoto y maremoto de Valdivia.




LIMINALES. Escritos sobre psicologia y sociedad / Universidad Central de Chile 143
ISSN 0719-1758 ed. impresa. ISSN 0719-7748 ed. en linea. pp. 137-174

Periodo Caracterizacion Descripcion
histdrico
Siglo XX Influencia del 1973: Golpe militar. Instalacion de politicas
estado de Chile e de desarrollo neoliberal.
invisibilizamiento 1973: Usurpacion de tierras de la familia
cultural mapuche Chicuy Collilef, por particulares
lafkenche. Y > POTP '
1974: Usurpacion de tierras del lof
Michillanca de Los Molinos, por
particulares (Correa, 2015).
1995: Usurpacion de tierras del lof
Michillanca de Isla del Rey, por particulares
(Lamilla, 2022).
Siglo XXI Revitalizacion de 2004: Levantamiento de la comunidad Fey
las comunidades Tafii Mapu (Bravo, 2018).
lafkenche.

2015: Reivindicacion territorial del lof
Michillanca (Correa, 2015).

2021: Reivindicacion territorial del lof
Michillanca de isla del Rey (Lamilla, 2022).

2012- 2018: Defensa territorial frente a
parque eolico Pililin.

2017-2022: Defensa del puerto Chino de
Corral.

2019: Defensa frente a proyectos
inmobiliarios.

2020: Recuperacion de nguillatiin de
Calfuco.

El marco tedrico de la investigacion se desarrollo a partir de los aportes
de los estudios decoloniales, la ontologia politica latinoamericana y la
psicologia social comunitaria.
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La colonialidad del poder

El concepto de colonialidad del poder es acufiado por el socidlogo
peruano Anibal Quijano (2000) y se basa en la idea de raza para dar cuenta
de las relaciones de poder de la modernidad. En esta etapa historica se
fijaron, en diferentes posiciones jerarquicas, a los pueblos de acuerdo con
su pertenencia racial. El hombre blanco europeo quedd en lo mas alto de
la escala, otorgandose el derecho de dominar a los indigenas, africanos y
mestizos, considerados inferiores por sus caracteristicas biologicas.

La idea de raza va acompafiada de la teoria evolucionista, que consi-
dera a la raza blanca superior y mas avanzada que las otras, consideradas
atrasadas y barbaras. Este correlato trae consecuencias para clasificar no
solo a las personas, sino también a sus culturas, lenguas y conocimientos,
tratandolas como inferiores y carentes.

El eurocentrismo fue la base de la racionalidad de la conquista y de
la modernidad, que considera que todas las producciones materiales, inte-
lectuales y simbolicas de Europa son superiores a las producidas por los
“otros”. Europa se autorrepresentd como el ideal de la civilizacion, siendo
esta el horizonte social, cultural, religioso y econdmico al que el resto de la
humanidad debiese aspirar.

Una de las formas en que se han extendido los procesos de colonialidad
en los siglos XX y XXI es la instalacion de modelos de desarrollo surgidos
después de la segunda posguerra (Escobar, 2007) y del extractivismo
(Gudynas, 2015). Esto se debe a que la estructura global moderna mantiene
pautas coloniales raciales que trascienden el proceso de colonizacion de los
siglos XVII y XVIIIL. Esto se refleja en que los paises desarrollados son del
norte —europeos o0 norteamericanos— y corresponden a la racializacion
blanca, mientras que los paises subdesarrollados (Latinoamérica, Africa y
parte de India) son colonizados. Por esto, el desarrollo y el extractivismo
serian una construccion eurocéntrica que se expande uniformemente de
forma transnacional, penetrando las fronteras de los Estados nacionales
para instalar el desarrollo econémico, cultural y social.
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La ontologia politica latinoamericana

La ontologia politica latinoamericana proviene del giro ontologico de
la antropologia (Holbraad y Pedersen, 2017; Descola, 2001; Viveiros de
Castro, 2013), y sus principales referentes son antropdlogos/as latinoameri-
canos/as (Blaser, 2013; De la Cadena, 2015; Escobar, 2014, 2015). Uno de
sus focos de andlisis son los conflictos socioambientales de los territorios
indigenas y afrodescendientes, producto del extractivismo y de proyectos
de inversion empresarial.

El término ontologia es utilizado para reflexionar sobre como los
grupos sociales entienden las entidades y las relaciones de la realidad. Se
considera que la ontologia se construye a partir de las practicas grupales y
de las historias sobre su vida (Blaser, 2013; Escobar, 2015).

A las formas de vida indigenas y afrodescendientes, Escobar (2014,
2015) las denomina ontologias relacionales, debido a que para estos
mundos tanto la vida humana como la no humana estan interconectadas
mediante una red de interdependencia. No habria elementos aislados o
carentes de significado, sino que incluso acontecimientos que podrian ser
considerados fortuitos, como accidentes o enfermedades, serian efecto de
acciones o transgresiones a las normas que rigen el comportamiento de las
diversas entidades. Estas ontologias consideran que la agencia® no corres-
ponde exclusivamente a los humanos, sino que se extiende a entidades
no humanas (Blanco et al., 2020), como la naturaleza y los espiritus, que
influyen en el devenir de las sociedades indigenas.

Los mundos relacionales estarian en pugna con otro tipo de formas de
vida, que Escobar (2014, 2015) denomina ontologias dualistas, las cuales
corresponden al mundo moderno colonizador. El adjetivo dualista alude a
que se fundamentan epistemologica y ontolégicamente en el dualismo carte-
siano, que separa mente y cuerpo, sujeto y objeto, y que tiene derivados en

2 El concepto de agencia, en las ciencias sociales, remite a la influencia de los seres humanos
en la sociedad. De acuerdo con el Oxford English Dictionary, el agente es quien produce
un efecto (Giddens, 2006). No obstante, la antropologia ontoldgica ha cuestionado el
antropocentrismo del concepto, que considera que el humano es el inico agente, excluyendo
a otras entidades capaces de ejercer poder.
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la division naturaleza/cultura, razén/emocion y civilizados/salvajes, entre
otros>.

Para Escobar (2014), los mundos indigenas y afrodescendientes lati-
noamericanos se encuentran en un proceso de lucha ontologica por la vida
y la supervivencia de sus culturas y formas de vida en sus territorios. Estos
mundos se han visto amenazados y asediados historicamente desde el colo-
nialismo del siglo XVI, y actualmente por los proyectos neoliberales, en su
mayoria extractivistas, que interrumpen el curso de la vida tradicional para
imponer diversas practicas en nombre del desarrollo, las cuales destruyen
los ecosistemas y las formas de vida asociadas a la naturaleza.

Fortalecimiento comunitario

La psicologia social comunitaria ha elaborado el concepto de fortale-
cimiento (Montero, 2004) para comprender a las comunidades que realizan
acciones de cambio social. Este constructo pone énfasis en el poder y
control que los grupos ejercen para cambiar situaciones problematicas. El
fortalecimiento es definido de la siguiente manera:

Proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (indi-
viduos interesados y grupos organizados) desarrollan conjunta-
mente capacidades y recursos para controlar su situacion de vida,
actuando de manera comprometida, consciente y critica, para lograr
la transformacién de su entorno segun sus necesidades y aspira-
ciones, transformandose al mismo tiempo a si mismos (Montero,
2003, p. 17).

En este modelo cobra relevancia el concepto de autogestion, que tiene
antecedentes en los planteamientos de la Investigacion Accion Participativa
de Fals Borda, y que supone que los grupos sociales son capaces de generar
las condiciones para controlar el ambiente inmediato que les permitan
alcanzar sus propositos (Montero, 2004).

3 La ontologia dualista sostiene la forma de vida moderna, que separa la naturaleza de la
cultura, considerando a la cultura como superior y como aquello que proviene del control
de la naturaleza. El mundo natural estaria habitado por fuerzas salvajes que deben ser
domesticadas para el surgimiento de la civilizacion. Esta vision sentaria las bases para que la
cultura dominante intervenga territorios en nombre del desarrollo y el progreso, entendidos
como pilares de la civilizacion.
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Rosas (2018) considera que las comunidades que se encuentran en
procesos de fortalecimiento pueden ser consideradas como sujetos sociales
comunitarios, destacando el caracter activo del actor social. Siguiendo a
Hall, Rosas (2018) incorpora la cultura popular como aquellos saberes que
estan en tension con la cultura dominante, pero que estan atravesados por
las relaciones de poder. Incorpora al sujeto social obrero, a las mujeres y a
los pueblos indigenas para visualizar y comprender las luchas politicas de
las comunidades en sus contextos historicos.

En sintesis, los tres modelos revisados del marco tedrico son tutiles para
analizar el resurgimiento de los lafkenche, debido a que ponen énfasis en
la critica al colonialismo histérico que ha transformado y mermado a los
pueblos indigenas debido a la jerarquia racial de la modernidad. Los enfo-
ques ponen énfasis en la capacidad de agencia de las comunidades para
la resistencia politica en términos de fortalecimiento comunitario y en el
reconocimiento de las ontologias relacionales como alternativa al eurocen-
trismo y a los modelos de desarrollo y extractivismo.

Metodologia

El estudio se llevo a cabo a través de una metodologia que permitiera
generar estudios sociales con comunidades indigenas que se encontraban en
proceso de fortalecimiento (Montero, 2003) y que rechazaban ser conside-
radas objetos de estudio, como lo realiza la nocion positivista de la ciencia
(Montero, 2006). Este tipo de comunidades generalmente tienen proyectos
de autonomia (Escobar, 2020) y no quieren vincularse con la academia,
debido a las consecuencias extractivistas que historicamente han ocurrido
(Tuhiwai Smith, 2016; Grosfoguel, 2016; Sanchez y Grosfoguel, 2022).

Una de las respuestas a esta problematica fue confeccionar una meto-
dologia de investigacién que permitiera colaborar con el fortalecimiento
comunitario, para lo cual el equipo de investigacion debia tomar decisiones
éticas y politicas (Guattari y Rolnik, 2021), problematizando las nociones
de extractivismo epistemologico (Grosfoguel, 2016; Sanchez y Grosfoguel,
2022) y la colonizaciéon de las instituciones académicas de los procesos
sociales (Tuhiwai Smith, 2016).

Para responder al desafio de descolonizar las metodologias de Tuhiwai
Smith (2016) y evitar el extractivismo epistemologico (Grosfoguel, 2016),
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se recurrid a un trabajo en terreno basado en metodologia cualitativa (Piza
et al., 2019) y la investigacion participativa (Fals Borda, 2015; Falabella,
2002). A partir de esta experiencia, se revelo la importancia de tres procesos.
Primero, se considerd imprescindible reflexionar las nociones éticas y poli-
ticas (Guattari y Rolnik, 2021) de la investigacion en este tipo de contextos,
debido a que aluden al uso que se le quiere dar a la producciéon de cono-
cimiento social. Al haber una interaccion entre un agente universitario y
otro comunitario, fue necesario preguntarse para qué se estaba estudiando
aquella realidad, si los conocimientos y los conceptos creados beneficiaban
o colonizaban al grupo indigena (Tuhiwai Smith, 2016; Grosfoguel, 2016;
Sanchez y Grosfoguel, 2022). Debido a esto, se coconstruyeron, junto con
dirigentes comunitarios, los objetivos de la investigacion.

Segundo, se destaco la importancia de la familiarizacion o rapport entre
el investigador y la comunidad (Montero, 2006), para conocer adecua-
damente la realidad y trascender las diferencias existentes entre ambos
agentes. Tercero, se relevo la devolucion sistematica de la informacion
(Gongalvez de Freitas y Montero, 2006), con el proposito de analizar, en
conjunto con la comunidad, los hallazgos y avances de la investigacion. El
proceso de devolucion de resultados se realiz6 mediante encuentros comu-
nitarios desarrollados en diferentes momentos del estudio. Estos encuentros
incluyeron presentaciones orales e intercambio de documentos. La retroa-
limentacion recibida permitioé ajustar ciertas interpretaciones, en especial
las relacionadas con las categorias espirituales y las acciones de defensa
territorial. Esta dindmica fortalecio la coproduccion del conocimiento, otor-
gando legitimidad comunitaria a los hallazgos y reforzando la dimension
metodologica descolonizadora del estudio.

El anélisis cualitativo se desarrolld6 mediante codificacion abierta de
los registros de campo, entrevistas y observaciones, lo que permitid iden-
tificar patrones emergentes en torno a la recuperacion cultural, la defensa
territorial y la reivindicacion de tierras. Las categorias fueron discutidas en
sesiones internas del equipo investigador y contrastadas con los referentes
comunitarios. Desde el punto de vista ético, el estudio incorpor6 practicas
de consentimiento informado escrito, resguardando el anonimato de los
participantes y promoviendo la transparencia en el uso de los resultados a
través de informes impresos y reuniones de devolucion.
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En el siguiente cuadro se describen los pasos, estrategias y técnicas
realizadas, asi como los resultados obtenidos a partir del proceso metodolo-
gico de la investigacion:

Tabla 2
Resumen de metodologia participativa descolonizada
Pasos de la Estrategia Técnica Resultados
investigacion utilizada aplicada

Paso 1 Trabajo en Familiarizacion/ Instalacion de la confianza
terreno. rapport. basica para iniciar la

investigacion.

Paso 2 Investigacion Deteccion de Conocimiento de la necesidad
accion necesidades de recuperar un territorio
participativa. sentidas de la sagrado.

comunidad.
Investigacion Co-construcciéon  Colaboracion con el
participativa. de objetivos de  fortalecimiento de la
investigacion. comunidad.
Reflexion ética-  Discusiones Dialogo de saberes
politica de la reflexivas académicos con saberes
investigacion. locales.
Descolonizacion  Discusiones Uso de la investigacion como
dela reflexivas herramienta de cambio social.
metodologia.

Paso 3 Seleccion de Consentimiento  Fortalecimiento de la
informantes. informado. confianza entre investigador e

informantes.
Muestreo
deliberado e Obtencion de datos
intencional. especificos sobre las tematicas

Criterio de caso
tipico ideal.

a investigar.
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Pasos de la Estrategia Técnica Resultados
investigacion utilizada aplicada
Paso 4 Recoleccion de Observacion Obtencion de datos basicos,
datos. participante. conocimiento del contexto
. sociocultural y profundidad
Entrevistas y p
} . en la comprension de la
abiertas semi .
comunidad.
estructuradas.
Paso 5 Analisis de Analisis de Aplicacion de categorias
datos. contenido. teodricas en la informacion
recolectada.
Reconocimiento de temas
emergentes.
Paso 6 Validez Triangulacion Mayor profundidad analitica.
ecologica. de datos, tedrica .
metodolésica Interpretacion
y 818 ultidimensional del
Devolucion fendmeno.
sistematica de .
. ., Afianzamiento de la
informacion. . .
confianza entre investigador y
comunidad.
Aumento de validez de los
resultados.
Fortalecimiento comunitario.
Paso 7 Comunicacion Entrega de Cumplir con planteamientos
socializadora del  informes finales  éticos politicos.
conocimiento a la comunidad. . o .
. Disponibilidad del informe
producido

de investigacion para los
intereses de la comunidad.

Fortalecimiento comunitario.
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Resultados

A continuacion se procede a responder las preguntas de investiga-
cion. Con respecto a ;Cuales son los procesos, entidades y practicas que
participan en la revitalizacion de las comunidades en el territorio del
Wadalatkenmapu? los resultados sefialan que la revitalizacion de las comu-
nidades lafkenche estaba compuesta por tres procesos: el primero esta
centrado en la recuperacion cultural; el segundo, en la defensa territorial; y
el tercero, en la reivindicacion de tierras. En su conjunto, estos tres aspectos
generan una resistencia politica ante el colonialismo y la colonialidad que
generaron transformaciones latkenche consideradas negativas por parte de
algunas comunidades. A continuacion, se procede a describir cada uno de
estos aspectos:

Recuperacion cultural

Los procesos de recuperacion cultural serian respuestas ante la pérdida
de elementos lafkenche que se dieron con la colonizacion europea y chilena.
La colonizacion introdujo la ontologia dualista (occidental) en el territorio
y se relacion6 con las comunidades desde la discriminacion racial y étnica.
Las practicas de recuperacion cultural corresponden a varios elementos que
se describen a continuacidén y que expresan el fortalecimiento comunitario
de los latkenche.

El primero es la conformacion de comunidades, donde destaca la ruka
Fey Taiii Mapu de Los Molinos en el 2004. A partir de esto se constituyeron
otras agrupaciones del territorio, con lo que fue marcandose una mayor
presencia cultural lafkenche en la costa de Valdivia. En palabras de un diri-
gente laftkenche:

... el levantamiento de comunidades. Eso también es un punto que
ha generado que la gente se vaya auto identificando, generando
una identidad mapuche lafkenche, de a poco. Creo que eso, en
términos burocraticos, ha sido como una herramienta fundamental
para reactivar el movimiento mapuche lafkenche aqui. Porque si
bien antes existia una construccion social mapuche que fue como
deconstruida, ahora se estd volviendo a levantar en base a esas
comunidades. Entonces es muy importante que se reivindiquen las
comunidades antiguas del territorio. Por ejemplo, la Fey Tafii Mapu
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que se recuperd, se reactivdo en su momento. Comunidades, por
ejemplo, arriba en Las Minas, comunidades también en Bonifacio,
comunidades en diferentes espacios han ido levantandose y han
ido incorporando esa vida mapuche, la cultura, la espiritualidad de
a poco.

Como ejemplo, en el afio 2018, un grupo de comunidades movilizadas
comenzo6 a denominar al territorio como Wadalatkenmapu (Mapuexpress,
2017), dado que en las cronicas coloniales de la segunda mitad del siglo
XVI hay registro de que el rio actualmente llamado Valdivia era deno-
minado como Wadalafken por las poblaciones mapuche que habitaban el
sector (Guarda, 2001; Urbina y Adan, 2012). De acuerdo con los dirigentes,
este territorio se caracteriza por contener las fuerzas principales del mar, los
rios y los bosques, ya que permiten el equilibrio de la vida del sector.

El segundo aspecto clave fue la reconstitucion de roles ancestrales,
como la machi (curandera), el ngenpin (oficiador de ceremonias) y el
werken (mensajero), debido a que estos agentes estan en conexion entre el
mundo terrenal y el espiritual, permitiendo la comprension de las energias
(newen) de la naturaleza y el llamado de los ancestros (kuifikeche). Este
fundamento religioso mapuche constituye la base para presentarse frente
a la sociedad como lafkenche y transmitir sus mensajes. Las autoridades
ancestrales constituyen la orgénica social de la ontologia latkenche, donde
su opinién es importante para decidir acciones a futuro, ya que la comu-
nidad les otorga poder y confianza por el hecho de estar en conexion con las
fuerzas profundas del Wadalatkenmapu.

Por ultimo, se consideran el rescate de la lengua mapuche, la celebra-
cion de ceremonias tradicionales como el wetripantii (nueva salida del sol),
los llellipun (rogativas) y la recuperaciéon del nguillatiin, considerada la
mas relevante, debido a que es la principal ceremonia mapuche. Durante
los afios 2017 hasta 2019, algunas comunidades se organizaron para resta-
blecer la ceremonia en el antiguo nguillatuwe (lugar donde se realiza el
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nguillatiin*) en la localidad de San Ignacio®. No obstante, desde el afio 2020
se ha logrado realizar la ceremonia en otro sitio sagrado ubicado en la loca-
lidad de Calfuco. Esta ceremonia sostiene la comunicacion con los ngen
mapu (guardianes espirituales de la naturaleza) y fortalece los lazos entre
familias y comunidades. Este encuentro permite compartir experiencias de
vida y refuerza lazos de amistad. Ademas, se revitalizan las ocupaciones de
espacios sagrados como el sector Peche Antupiren de Los Pellines, donde
las autoridades ancestrales solicitan permiso a los ngen para poder realizar
las ceremonias.

El siguiente testimonio refleja la relevancia de la ceremonia del ngui-
llatiin en el mundo lafkenche:

Si no hay nguillatiin, no hay mapuche . . . . En el nguillatiin se
toman los acuerdos que se cumplen durante el afio, “nguilla” signi-
fica “pedir” y “nguillatiin” significa “estar pidiendo”, entonces,
0 sea, estas son traducciones rapidas y faciles porque en realidad
nguillatiin no significa “estar pidiendo”, tiene otra connotacion,
pero para entenderlo es asi. Ahi se juntan todas las familias, se
ven una vez al ano, en una luna especifica y bien puede ser antes
de empezar a cosechar. Acé en la costa, por ejemplo, en el verano
hacen otras cosas, antes de pescar.

Defensa territorial

El segundo proceso es la defensa territorial, que es una respuesta ante
proyectos de inversion como el parque eolico Pililin de la empresa transna-
cional Acciona (2012-2018), la proyeccion de un megapuerto de empresa-
rios chinos en la localidad de Corral (2017-2022) y el arribo de empresas
inmobiliarias (2019 en adelante). Estas iniciativas gatillaron un fortaleci-
miento comunitario expresado en el surgimiento de dirigentes, la constitu-
cion de organizaciones y manifestaciones, y en la visibilizacion de agentes

4 El nguillatiin se habia dejado de realizar en el territorio por mas de cien afios, lo cual
coincide con el ocultamiento de la ontologia lafkenche del Wadalatkenmapu. Por ello, al
recuperarlo mediante un trabajo espiritual y social, se refuerza la autoestima cultural de los
lafkenche y se les permite construir un espacio para desplegar su saber y proyectar el futuro
del territorio.

5 El nguillatuwe de San Ignacio es reconocido por las comunidades como un sitio ancestral
que contiene la memoria de multiples ceremonias mediante las cuales se restablecia el
equilibrio ecologico y espiritual del territorio lafkenche.
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no humanos del territorio lafkenche, como ngenlafken (guardian espiritual
del mar), ngen del bosque y newen (fuerzas de la naturaleza), por los cuales
se realizaba la defensa y que han impedido que estos proyectos se concreten.

La oposicion frente al parque edlico Pililin (Mapuexpress, 2016) se
gestd por medio de una organizacidén de proteccion territorial compuesta
por una multiplicidad de agentes que dio origen a la agrupacion Bosque
Antiguo Valdiviano (Rojas et al., 2020a). Uno de sus argumentos princi-
pales para detener el proyecto era la afectacidon del ngen del bosque, que es
el espiritu guardian del bosque nativo del sector.

El afio 2018, con el objetivo de detener la instalacion de un megapuerto
en el pueblo de Corral, y en base a la ley latkenche (Pairican, 2025), se cons-
tituyd una ECMPO (Espacio Costero Marino de los Pueblos Originarios),
donde las comunidades lograron acreditar el uso tradicional —en términos
de pesca artesanal y recoleccién de moluscos— de la zona en la que se
queria instalar el megapuerto, impidiendo su construccion (Radio Lafken
Mawida, 2018).

Desde 2019 se instalaron proyectos inmobiliarios en la costa de
Valdivia, generando un impacto socioambiental significativo, marcado por
el dafio a napas subterraneas de agua y la destruccion de bosque nativo.
Se generd una resistencia comunitaria que derivo en procesos judiciales
organizados por comunidades locales, movimientos sociales y Comités de
Agua Potable Rural (CAPR), los cuales generaron informes que sefialaron
el impacto ambiental (Sernageomin, 2021).

El siguiente testimonio de un dirigente latkenche expresa la impor-
tancia del fortalecimiento comunitario y la articulacion de una multipli-
cidad de agentes en los procesos de defensa territorial:

. . . también es super necesario la comunidad en general, porque
a veces los dirigentes, para temas legales, sirven, pero el movi-
miento social es super importante, ninguna defensa se puede hacer
sin movimiento social. Al final, el dirigente no es una autoridad en
si, sino que es una persona que canaliza los intereses de la comu-
nidad, y la comunidad es la base. Las bases son, al final, las que
tienen que guiar . . . .

Para los mapuche lafkenche, la defensa territorial obedece a motivos
espirituales. En una conversacion con un dirigente explico que el cuidado
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de los esteros, por ejemplo, es necesario no tan solo para la vida, sino que
para asegurar el viaje hacia la muerte. Para ellos, cuando muere el kaliil
(cuerpo), el piillii (que podria traducirse como “alma”) viaja a través de
los cursos de agua para llegar al mar y desde alli emprende su viaje hacia
el wenu mapu (el cielo). Por lo tanto, si llegan empresas o particulares que
interrumpen, secan o destruyen el flujo del vital elemento, el piillii queda en
la mapu como un alwe (alma en pena), debido a que no es capaz de cerrar
el ciclo. En palabras del dirigente:

Entonces, si nuestro piillii fallece y tiene que llegar hacia el lafken,
tiene que irse por el agiiita. Entonces el agua no es un recurso,
no va a ser algo que queramos nosotros intervenir, secar, nada
de eso, sino que va a ser algo espiritual que nos va a guiar hacia
ese otro proceso. En este caso, cuando fallecemos, nos va a guiar
hacia el wenu mapu, o hacia el lafken, y asi. Entonces nosotros no
buscamos la mapu, los ngen mapu, como los recursos. Y si se seca,
obviamente van a transgredir nuestra espiritualidad. Si se seca un
rio, si se seca un estero, si intervienen ciertas cosas, obviamente va
a existir un dafio en el equilibrio. Y asi lo miramos desde nuestra
cultura.

Reivindicacion de Tierras

El tercer proceso corresponde a las reivindicaciones de tierras, que
consisten en la recuperacion de terrenos por parte de familias que fueron
despojadas en diferentes momentos historicos. Estas familias se forta-
lecieron y resurgieron la nocién tradicional de /of (organizacién familiar
mapuche que habita un determinado territorio) para validar la ocupacion
ancestral y tradicional de las tierras, lo que ha traido como consecuencia,
en algunas ocasiones, intentos y desalojos por parte de Fuerzas Especiales
de Carabineros.

Las reivindicaciones territoriales en el Wadalafken comenzaron en 2014
con la recuperacion del Lof Michillanca en Los Molinos, un proceso que
tuvo un gran impacto mediatico y visibilizo la problematica de tierras en la
costa de Valdivia. Este proceso posicion6 a los mapuche latkenche como
sujetos politicos activos, apoyados por vecinos, organizaciones sociales y
académicos/as de la region, quienes documentaron y analizaron los hechos
en términos historicos, culturales y politicos (Correa, 2015; Cerda, 2017;
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Rojas et al., 2020a). Posteriormente surgieron otras demandas territoriales,
destacando las relacionadas con el sitio sagrado Peche, las del Lof Nanco
Barrientos Paillalef en Los Pellines, el Lof Narciso Nanco de Curifianco
Alto en 2015, y la recuperacion del Lof Michillanca en Isla del Rey en 2018.

El afio 2020 se concreto la reivindicacion de un terreno en el sector de
Calfuco, donde las comunidades comenzaron a hacer el nguillatiin, debido
a que en este sitio se emplaza un antiguo lugar ceremonial. Para poder
acceder, se solicita permiso al ngen que esta en el lugar llamado Peche
Antupiren, ubicado a unos kilémetros hacia la cordillera de la costa en Los
Pellines. En este lugar las autoridades espirituales realizan ceremonias y
obtienen medicina tradicional. Sin embargo, este sitio y las comunidades
que lo resguardan enfrentan amenazas por la ocupacion de terrenos perte-
necientes al fundo La Esperanza de Maria Pia Montaner, lo que ha generado
una situacion de alerta y la unificacién de esfuerzos para proteger el lugar
(Jara, 2019; Organizaciones Mapuche, 2018). En palabras de un dirigente
lafkenche:

Y para hacer el nguillatun de Calfuco, se tiene que ir a pedir permiso
a otro lugar, que se llama Peche. Y claro, ahi esta la proteccion,
porque ahi esta justo Emilio Pino, esta la inmobiliaria, y nosotros
como mapuche, para hacer nguillatin, tenemos que pedir permiso
alla. Entonces ahora se levanta esa proteccion hacia esos espacios,
y se tiene que levantar también ese espacio, porque ahi también
habitan los newen. Son newen antiguos, que historicamente han
estado.

De acuerdo con los dirigentes, las reivindicaciones territoriales han
hecho perder el miedo de los lafkenche a recuperar las tierras de las que
fueron despojados. El temor a reclamar los espacios seria un efecto de
dominacion colonial que perpetia el sometimiento de la vida lafkenche.
Al ser capaces de darse cuenta de que portaban esa emocion, pueden actuar
con mayor libertad para desplegar su deseo de ser mapuche, seguir el
llamado de los ngen y fortalecer su presencia en el territorio. El desapego de
este temor corresponde a una descolonizacion del ser mapuche, elemento
imprescindible para la revitalizacion ontopolitica.

La siguiente cita de una dirigenta lafkenche refleja la importancia de
los procesos de reivindicacion territorial, tanto en términos materiales como
espirituales, donde destaca la comunicacion con los ngen:
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... Estas luchando por tu derecho territorial y politico, por un lado;
estas haciendo tu economia, que sale del campo, de tu propia tierra.
Le estas dando vida de nuevo a eso. Estas sacando tus recursos:
para comer, para movilizarte, para los papeles, para lo que sea.
Estas recuperando tu estero, tu agua, y la cultura también. O sea,
volver a hacer un llellipun (rogativa) en esa tierra; quizas cuanto
tiempo no se hacia algo asi. Aunque sea algo pequefio, mas intimo,
no tan grande con tanto invitado, pero es algo importante, porque
los ngen estan escuchando todo el rato. Y eso, po. Conversar con
los ngen es otra cosa también.

En el siguiente testimonio se expresa la recuperacion de la memoria,
implicada en las reivindicaciones:

. . . Aparte de proteger a tu familia, estas protegiendo la tierra ahi.
Toda la vida que hay. Y también con una perspectiva de una recu-
peracién de memoria, una recuperacion de todo lo antiguo que va
quedando mapuche. Aunque no se note a simple vista. Tu empiezas
a escuchar a las personas cuando conversas con ellos, y todos
tienen kimiin mapuche. En lo cotidiano, en lo mas profundo de su
ser, ellos tienen su kimiin todavia. A pesar de todas las implican-
cias coloniales que han tenido: de la forma de trabajo que les han
impuesto, el latifundio, la servidumbre o el inquilinaje. . . .
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Resumen de resultados de la investigacion: ;Cudales son los procesos,
entidades y practicas que participan en la revitalizacion de las comunidades
en el territorio del Wadalafkenmapu?

Procesos  Objetivos principales Efectos
clave

Recuperacion  Constitucion de Reconstruccion de la ontologia mapuche

cultural comunidades latkenche. lafkenche.

mapuche

latkenche. Rescatar la toponimia Descolonizacion y reconstruccion del ser
lafkenche para nombrar  mapuche lafkenche.
el territorio.
Reinstauracion de roles  Articulacion de comunidades lafkenche
ancestrales. del territorio.
Rescate del nguillatiin Fortalecimiento de la identidad lafkenche.
y ceremontas Rescate de la memoria ancestral.
tradicionales.

Defensa Impedir el parque edlico Paralizacion del proyecto.

terrltlonal por P11.111n por medlo- de la Fortalecimiento de las comunidades

medio de la articulacion de diversos

. -, lakenche.

articulacion agentes.

de las Visibilizacion de los ngen mapu.

comunidades.

Interrumpir el puerto
chino de Corral

por medio de la ley
lafkenche.

Detener las
inmobiliarias de la costa
de Valdivia.

Organizacion y resistencia comunitaria
que no permitio el desarrollo del puerto.

Paralizacion de proyectos de inversion en
el territorio.

Visibilizar la agencia lafkenche en la
sociedad valdiviana.
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Procesos  Objetivos principales Efectos
clave

Reivindicacion Recuperar terrenos del ~ Descolonizacion del ser lafkenche del

de tierras lof Michillanca de Los wadalafken.
por medio Molinos. Recuperacion de tierras usurpadas.
de control

Reivindicar tierras del

territorial. N . Descolonizacion de la historia local del
lof Nanco de Curifianco ..
territorio.
Alto.
Reivindicacion de
Calfuco para hacer el
nguillatiin.

Recuperar terrenos del
lof Michillanca de Isla
del Rey.

En relacion con la pregunta ;Qué impulsa el rescate de las tradiciones
y practicas mapuche lafkenche que fueron suprimidas durante largo tiempo
por la colonizacion?, se proponen dos posibles respuestas: la primera es
denominada antropocéntrica y la segunda corresponde a una explicacion
sobrenatural. Estas se describen a continuacion.

Explicacion antropocéntrica

El analisis historico ha permitido vislumbrar la violencia colonial a la
que ha sido expuesto el mundo lafkenche desde la llegada de los espafioles
en el siglo XVI, los procesos de colonialidad (Quijano, 2000) producidos
por la arremetida alemana del siglo XIX y la hegemonia chilena desde el
siglo XX en adelante.

La invisibilizacion ontolégica lafkenche puede comprenderse desde
un punto de vista transgeneracional. Los latkenche nacidos en los afios 20
del siglo XX, que son los abuelos de las personas jovenes de esta década,
sabian hablar el mapudungun, tenian un conocimiento acabado del compor-
tamiento de la naturaleza, conocian la forma antigua de sembrar especies
vegetales y formas adecuadas de crianza de los animales, entre otros. Parte
de estos saberes locales no fueron transmitidos a sus descendientes para
que no fueran discriminados por ser mapuche. Esto, sumado a la violencia
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colonial, ademas de la influencia chilena y alemana, derivé en que la forma
de vida de la costa se conformara como una mezcla de diversas influencias
culturales.

Las generaciones de los 50 y 60 en adelante fueron fortaleciendo su
arraigo lafkenche y comenzaron lentamente a visibilizar la cultura antigua
que yacia en aquellas costas. Este proceso estd influido tanto por las poli-
ticas desarrollistas de la Corporacion Nacional de Desarrollo Indigena
(CONADI) de la década de los noventa, como por los fendmenos de resis-
tencia de las organizaciones politicas mapuche de la region Metropolitana
y La Araucania. Es posible apreciar que los pichikeche (infancia mapuche)
o las nuevas generaciones de lafkenche interpretaron el ser mapuche como
motivo de orgullo y no como vergiienza (Pairican, 2021), y se estan forta-
leciendo atn mas a partir del aprendizaje vicario de ver a sus progenitores
participando activamente de la cultura, junto a los programas de educa-
cion intercultural bilinglie que promueven el dungiin (habla) mapuche y el
feyentiin (creencias del ser mapuche).

Desde este punto de vista, centrado en la reetnificacion y la emergencia
indigena (Bengoa, 2000), es posible dar respuesta a que lo lafkenche se
comienza a revitalizar en el Wadalafken desde el afio 2004, como producto
de un multiagenciamiento que podria clasificarse como antropocéntrico,
debido a que obedeceria a un influjo variado de agencias estatales, poli-
ticas, interétnicas, infraestructurales, desarrollistas, de resistencia, entre
otras, que provienen de la década de los noventa en adelante y que decantan
en un punto de inflexién subjetiva en los pobladores mapuche de la costa
valdiviana. Estos se identifican como gente del mar, motivados por el deseo
de ser mapuche y de marcar una agencia espiritual y politica en el territorio.

Explicacion sobrenatural

En contraposicion con esta respuesta al resurgimiento del Wadalafken,
que puede ser denominada antropocéntrica, hay otra linea de interpreta-
cion discursiva que podria llamarse sobrenatural, la cual va en coherencia
con las agencias no humanas visibilizadas por el giro ontolégico y la onto-
logia politica. De acuerdo con algunos dirigentes, existe la conviccion de
que la revitalizacién de las comunidades no obedece solamente a razones
humanas, sino que es un llamado de la mapu (naturaleza), los ngen (guar-
dianes espirituales) y los kuifikéche (ancestros) para que los latkenche
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salgan del ocultamiento y defiendan la naturaleza del avance capitalista.
Consideran que los tiempos actuales serian criticos para el equilibrio natural
que permita la supervivencia armonica de todos los seres vivos.

La vision sobrenatural se sostiene en la ontologia relacional lafkenche,
que considera que la conexidén y comunicacion intensa entre la mapu (tierra),
lafken (mar) y che (personas) genera dialogos e intercambios de energia y
mensajes de forma reciproca. Esta vision pone foco en las diversas crisis
climaticas, el deterioro del medio ambiente, las sequias, la extincidon de
especies nativas, la depredacion y el ecocidio que el capitalismo avan-
zado actual provoca en los territorios, llegando incluso a producir zonas de
sacrificio.

En palabras de un dirigente lafkenche:

... ese newen que se ha transmitido desde algunas décadas ha ido
como emergiendo de a poco, en distintos territorios. Yo estoy seguro
de que tiene que ver con un despertar, pero claro, no despertar de la
conciencia humana, no va por ahi, sino que un despertar desde un
respiro de la tierra. Que los ngen mapu que habitan, que nosotros
estamos insertos, involucrados, vamos sintiendo . . . .

No somos la che defendiendo la tierra, sino que somos . . . la tierra
defendiéndose a si misma, para buscar ese equilibrio.

El territorio de la costa se ha visto afectado por las empresas fores-
tales que han talado gran parte del bosque nativo, la sequia que perjudica a
algunos poblados, la contaminacién del agua a partir de las inmobiliarias,
la afectacion de los rios por las salmoneras y las amenazas de la zona de
uso consuetudinario, que amenazo el proyecto de puerto chino de Corral.
Desde este punto de vista, las luchas politicas latkenche obedecerian a un
llamado de los ngen, que como guardianes espirituales se comunicarian con
los mapuche para que detengan el avance desarrollista y puedan conservar
ciertos ecosistemas, evitando que mueran las entidades espirituales de la
naturaleza del Wadalatken. De esta manera, la importancia de transmitir
el kimiin (sabiduria) y el feyentiin (creencias) a las generaciones venideras
tendria no solamente una raiz familiar-local, sino también sobrenatural-te-
rritorial, para que la resistencia y la mantencion ontologica se extiendan y
mantengan a través del tiempo.
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Es probable que las razones de la activacion de los procesos de revitali-
zacion ontologica lafkenche obedezcan a ambas influencias, tanto la antro-
pocéntrica como la sobrenatural, siendo ambas encarnadas en los cuerpos
sociales de las comunidades lafkenche de la costa de Valdivia a partir de
un determinado momento histérico. Lo que se podria establecer es que
esta revitalizacion expresa una de las tantas crisis de la modernidad, donde
hay un sector de subjetividad colectiva que no se identifica con los valores
promovidos por las politicas sociales y econdmicas de desarrollo, y que
esta dispuesto a revelar el dafio a la naturaleza y a repudiar la violencia
colonial, histérica y presente que ha perjudicado a quienes no han estado
dispuestos a seguir los lineamientos hegemonicos, estando decididos a
oponer resistencia a las colonizaciones mediante la defensa de sus territo-
rios, valores ancestrales y la enaccion de una ontologia hibrida que contiene
tanto elementos de sus antepasados como influencias modernas.

Tabla 4

Resumen de resultados de la investigacion: ;Qué impulsa el rescate de las
tradiciones y practicas mapuche lafkenche que fueron suprimidas durante
largo tiempo por la colonizacion?

Preguntas de Explicacion Explicacion

investigacion antropocéntrica sobrenatural
;Qué impulsa el rescate Multiagenciamiento de El llamado de los ngen
de las tradiciones y diversas influencias como  mapu (guardianes
practicas mapuche politicas desarrollistas de  espirituales de la tierra)
lafkenche que fueron la CONADI, programas y kuifikeche (ancestros),
suprimidas durante de educacion intercultural ~ para que los che
largo tiempo por la bilingiie, y las (personas) defiendan la
colonizacion? organizaciones politicas naturaleza frente a los

mapuche. proyectos capitalistas.
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Discusiones

La antropologia social ha estudiado las realidades de los pueblos indi-
genas desde el punto de vista de la etnicidad (Barth, 1976; Diaz Polanco,
2005; Bonfil, 1995), la etnificacién y la etnogénesis (Boccara, 1999, 2005),
y la emergencia indigena (Bengoa, 1996). Estos enfoques se fundamentan
en la nocion de cultura (Appadurai, 2001; Geertz, 2003; Clifford, 2001) y la
identidad (Hall, 2003). No obstante, la presente investigacion se baso en la
ontologia politica latinoamericana para comprender la realidad actual de los
latkenche. Esta decision teodrica se debid a que se queria comprender a los
laftkenche no como una cultura emergente, sino como un mundo que esta
en proceso de revitalizacion. Se optd por la nocidon de ontologia dado que
abarca no solo la cultura, sino también la naturaleza, donde es clave analizar
la nocion de agencia.

Es por esta razon que, en vez de hablar de reetnificaciéon o de emer-
gencia indigena (Bengoa, 1996), se propone el término revitalizacion® onto-
politica, que sefiala el devenir, la enaccion y la performance de mundos
otros, que se dan en un contexto de globalizacion y pluriverso, y que tienen
la aspiracién de cuestionar las bases epistemologicas y ontologicas del
mundo moderno.

La revitalizaciéon ontopolitica se concibe como el devenir enactivo
de un mundo relacional hibrido, que proviene de un agenciamiento entre
humanos y no humanos en un territorio determinado, que tiene una cone-
xion particular entre naturaleza/cultura (ontologia) y que genera efectos
politicos sobre su territorio por medio de practicas de resistencia frente a
proyectos capitalistas del mundo dualista. La hibridez del proceso de revi-
talizacion ontopolitica implica una vision no esencialista y se expresa en las
formas de vida heterogéneas donde se desenvuelven los pueblos indigenas,
que conviven entre las influencias del mundo moderno y las tradiciones
propias.

6 Es importante resaltar que el uso de revitalizaciéon en esta investigacion difiere del
denominado por la etnolingiiistica, que se refiere a la revitalizacion de la lengua en el sentido
del rescate del habla indigena en el contexto de la desvitalizacion cultural.

El término revitalizacion utilizado en esta investigacion se inspira en los estudios de Blanco et
al. (2019), quienes han denominado al proceso de emergencia como revitalizacion, producto
del analisis de la reclamacion de espacios marinos y costeros por parte de grupos kawésqar y
yaganes de la region de Magallanes, los cuales involucran dimensiones histdricas, culturales
y politico-identitarias, en un contexto de exclusion y colonialismo estatal.
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En el caso estudiado, la revitalizacidén ontopolitica se derivo de la enac-
cion de tres procesos, siendo el primero la recuperacion cultural, el segundo
la defensa territorial y el tercero la reivindicacion de tierras. No obstante, en
otras comunidades pueden darse otros aspectos no vislumbrados.

Desde una perspectiva metodologica, esta investigacion desafia los
formatos clasicos de la ciencia social al incorporar técnicas participativas
y una epistemologia colaborativa que valida formas de saber indigenas.
La combinacion entre analisis académico y reconocimiento de agencias
no humanas constituye una innovacion que tensiona los limites entre lo
cientifico y lo espiritual, planteando preguntas sobre como hacer ciencia
en contextos de pluralidad ontolégica. Este enfoque metodoldgico, que
articula reflexividad, ética descolonial y devolucion comunitaria, podria
inspirar nuevas lineas de investigacion en territorios en disputa.

El concepto de agencia es clave para comprender la revitalizacion onto-
politica, debido a que las ontologias relacionales conciben a la naturaleza
no solamente como un agente que interacta de forma horizontal con los
humanos, sino como una entidad que posee poder y autoridad para refrendar
la continuidad de los asuntos humanos, no humanos y las relaciones entre
ellos en el territorio.

Gracias a las discusiones del giro ontoldgico, se ha trascendido el antro-
pocentrismo del concepto de agencia (Blanco et al., 2020), abriendo un
espacio para entender el poder de otras entidades no humanas para generar
diferencias en lo social. No obstante, esta reconceptualizacion de la agencia
aun no logra captar la profundidad ontoldgica de la naturaleza en el mundo
indigena. Por ello, se proponen tres caracteristicas de la agencia de la natu-
raleza en el mundo indigena.

Primero, la naturaleza tiene la capacidad de dar vida y/o generar
destruccion. Por ejemplo, para algunas comunidades mapuche la mapu
es una entidad que tiene mas poder que el mundo humano, estando los
mapuche supeditados a la voluntad de la naturaleza. Incluso, de acuerdo
con algunos mapuche, ellos estarian mandatados por la naturaleza para
cumplir sus designios (Rojas et al., 2020b).

Segundo, la naturaleza posee una agencia politica, ya que las ontolo-
gias relacionales conciben que entrega mensajes que pueden ser escuchados
para tomar decisiones que definen el destino de la comunidad. Por ejemplo,
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los mapuche escuchan a la mapu para mantener el equilibrio territorial. Esta
comunicacion puede derivar en que los che (personas) rescaten alguna prac-
tica ancestral desvitalizada o que asuman la defensa del territorio frente
a proyectos que amenazan con destruirla. Esta proteccién puede incluso
derivar en términos de weichan (batalla), donde arriesgan apremios a su
condicion de personas, penas de carcel e incluso sus vidas. Por esto, el
devenir politico de la naturaleza infunde un compromiso ético-politico en
las practicas espirituales mapuche.

Tercero, y derivado de lo anterior, las decisiones del mundo indigena
no dependen exclusivamente de las personas, sino que también obedecerian
a la naturaleza, los espiritus y/o sus ancestros. Esta relacion con la natura-
leza y los ancestros se puede manifestar a través de rituales, suefios, sefiales
del entorno u otras formas de comunicacion que orientan sus acciones. Con
esto, la revitalizacion ontopolitica no se revela solamente como una oposi-
cidn a la modernidad, sino como la reafirmacion de una ontologia relacional
que configura un modo de existencia que desafia las categorias clasicas de
la ciencia social.

En sintesis, el término revitalizacion ontopolitica deriva de la rele-
vancia que la agencia de la naturaleza tiene en las ontologias relacionales,
cuyos efectos devienen politicos cuando se enactiian acciones en nombre
de entidades no humanas, que poseen la capacidad de comunicarse con las
personas indigenas.
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Tabla 5§
Conceptualizaciones de las ciencias sociales sobre procesos comunitarios
indigenas.
Disciplina Concepto Descripcion Limitaciones
del concepto
Psicologia Fortalecimiento Capacidad de las No concibe la
social comunitario comunidades para especificidad
comunitaria (Montero) autogestionarse y de los pueblos
. . resolver problemas indigenas.
Sujeto social e los apue'an g
comunitario d quejan.
(Rosas)
Antropologia Etnicidad (Barth) Diferencia relacional ~ No profundizan
ial . ., de los pueblos en la nocion de
s0¢ Etnificacion/ . p . ..
indigenas frente a la agencia espiritual
Etnogénesis sociedad occidental, y politica de la
(Boccara). basada en la naturaleza.
E . nocion dinamica e
mergencia .
- historica de cultura e
indigena dentidad
(Bengoa) identidad.
Ontologia Revitalizacion Enaccion ontologica Dificultad de
politica ontopolitica de las comunidades traducir en
latinoamericana indigenas, poniendo politicas publicas

la nocién de
agencia de la
naturaleza.

énfasis en la agencia
de la naturaleza.

Conclusiones

A partir de la investigacion realizada, es posible afirmar que las comu-
nidades latkenche de la costa de Valdivia se encuentran en un proceso de
revitalizacion ontoldgica y politica, basado en procesos de recuperacion
cultural, defensa territorial y reivindicacion de tierras. Uno de los princi-
pales ejes de este resurgimiento es la descolonizacién de la historia, del
territorio y del ser mapuche, con lo cual se ha reconstruido la memoria
ancestral de las familias y comunidades del Wadalafkenmapu.
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A raiz de esta movilizacidon comunitaria se han recuperado ceremonias
ancestrales como el nguillatiin y el wetripantii, la reinstauracion de roles
ancestrales como machi, ngenpin y werken, y la visibilizacion de entidades
espirituales como los ngen mapu, que refuerzan la conexion espiritual y
politica del territorio.

La capacidad de resistencia politica frente a la colonialidad se ha
evidenciado en la interrupcion de proyectos de inversion como el parque
eolico Pililin, el puerto chino de Corral y las inmobiliarias de la costa. Con
esto se ha visibilizado a las comunidades lafkenche como protectores del
territorio natural.

Ademas, se han reivindicado tierras pertenecientes a familias mapuche
del sector, lo que ha logrado visibilizar a los actores mapuche lafkenche
como agentes activos de la sociedad valdiviana, capaces de hacer justicia
frente a los despojos de tierras que ocurrieron en el pasado.

La investigacion aporta al conocimiento de los procesos contempo-
raneos de las comunidades mapuche lafkenche, asi como a la discusion
académica al introducir el concepto de revitalizacion ontopolitica. Este
concepto resalta la agencia de los humanos y no humanos, mostrando cémo
la naturaleza actia como agente politico en los procesos de resistencia y
recuperacion de cultura indigena.

Entre las limitaciones de este estudio se encuentra su caracter localizado,
lo cual, si bien permite un analisis profundo y contextualizado, restringe la
posibilidad de generalizar sus hallazgos a otras realidades indigenas. No
obstante, esta especificidad territorial constituye también una fortaleza, ya
que permite visibilizar saberes situados y formas propias de agencia colec-
tiva. A futuro, nuevas investigaciones podrian ampliar esta linea explorando
el rol de la infancia en los procesos de revitalizacion, considerando que
quienes actualmente lideran estas iniciativas han criado a sus hijas e hijos
en la cultura mapuche lafkenche, promoviendo una continuidad genera-
cional. Asimismo, resulta relevante extender el estudio de la revitalizacion
ontopolitica a contextos urbanos, donde podrian emerger nuevas formas de
relacién con el territorio y la espiritualidad.

Finalmente, el concepto posee un potencial aplicativo en el ambito de
las politicas ambientales interculturales, al ofrecer una mirada que visibiliza
el pluriverso ontologico y contribuye a descolonizar el enfoque antropocén-
trico de las politicas de desarrollo.
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Resumen

Este articulo tiene como objetivo analizar como la psicologia ambiental
urbana puede contribuir a la implementacion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 en contextos urbanos, articulando
un marco tedrico-conceptual que vincula las dimensiones psicologicas,
socioambientales, ecologicas y culturales de la sostenibilidad, integrandolos
en aspectos como el disefio del espacio publico, la movilidad sostenible, la
participacion ciudadana y la educacion ambiental. Se argumenta entonces
que la psicologia ambiental urbana comprende el vinculo medioambiente
disefiado-comportamiento humano, ofreciendo herramientas para fomentar
el bienestar, la equidad y la resiliencia urbana. La revision critica y
elaboracion de matrices comparativas identifican retos metodoldgicos para
una integracion tedrica y operativa entre investigacion, evaluacion y accion
en el espacio urbano. Se concluye que la psicologia ambiental urbana facilita
intervenciones basadas en evidencia empirica mediante la promocién de la
justicia ambiental, la inclusion social y el cuidado socioambiental a través
de procesos participativos y de indagacion basica y aplicada. Este enfoque
transdisciplinario resulta clave para avanzar hacia ciudades sostenibles,
habitables y adaptativas en correspondencia con la Agenda 2030.

Palabras clave: psicologia ambiental urbana; desarrollo sostenible; objetivos de desarrollo
sostenible; entornos urbanos; calidad de vida

Abstract

This article analyzes how urban environmental psychology can contribute
to the implementation of the Sustainable Development Goals (SDGs) of the
2030 Agenda in urban contexts. It articulates a theoretical and conceptual
framework that connects the psychological, socio-environmental, ecological,
and cultural dimensions of sustainability, integrating them into key areas
such as public space design, sustainable mobility, citizen participation, and
environmental education. The argument is made that urban environmental
psychology addresses the relationship between human behavior and the
designed environment, offering tools to promote urban well-being, equity,
and resilience. Through a critical review and comparative matrix analysis, the
study identifies methodological challenges for the theoretical and operational
integration of research, evaluation, and action in urban settings. The article
concludes that urban environmental psychology facilitates evidence-based
interventions by promoting environmental justice, social inclusion, and
socio-environmental stewardship through participatory processes and both
basic and applied research. This transdisciplinary approach is essential for
advancing sustainable, livable, and adaptive cities in alignment with the 2030
Agenda.

Keywords: urban environmental psychology; sustainable development; sustainable
development goal; urban environments; quality of life
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Introduccion

A partir de la segunda mitad del siglo pasado, el crecimiento acelerado
de las ciudades ha generado desafios significativos en términos de sosteni-
bilidad, equidad y bienestar, afectando el desarrollo de la especie humana,
la convivencia con otros seres vivos y la sobreexplotacion de casi todos
los ecosistemas conocidos (Caradonna, 2014). Dentro de esta realidad,
la degradacion ambiental, el aumento en la tasa de extincién de flora y
fauna, la sobreexplotacion de recursos naturales y las crecientes desigual-
dades sociales consecuencia de una urbanizaciéon mundial descontrolada
han evidenciado la necesidad de replantear la forma en que concebimos
y habitamos los entornos urbanos, y como coligamos las nuevas necesi-
dades impuestas por la modernidad con formas de vivir acorde con lo que
se quiere, necesita y desea.

Dentro de este contexto, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
instaurada en 2015 por las Naciones Unidas durante la Cumbre de Desarrollo
Sostenible en Nueva York, establece 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) que buscan erradicar la pobreza, proteger al planeta y garantizar
la prosperidad para todas las personas (Organizacion de las Naciones
Unidas [ONU], 2016). De acuerdo con Menéndez (2021), y considerando
la estrecha interrelacion de estas 17 propuestas de caracter global, existen
objetivos que destacan la necesidad de alcanzar asentamientos humanos
resilientes, inclusivos, seguros y sostenibles en términos multifactoriales,
dado que el actual estado de los centros urbanos globales exacerba las
desigualdades socioespaciales, reporta un alza en el empobrecimiento
ambiental y multiplica la pobreza urbana, la percepcion de inseguridad y
las condiciones de salud biopsicosocial (Corraliza, 2008). En consecuencia
natural, y de acuerdo con Villalpando-Flores (2023a), la implementacion
efectiva de estos objetivos —dimensionados a la luz de su nacimiento—
requiere un analisis critico transdisciplinario acerca de los factores psicoso-
ciales, ambientales y de sostenibilidad que influyen en el comportamiento
humano y en la interaccion con el entorno urbano moderno.

Bajo esta optica, la psicologia ambiental, como campo aplicado y enfo-
cado en el andlisis de las transacciones entre el entorno sociofisico y la
conducta humana (Gifford, 2014), puntualiza su interés en los ambientes
urbanos, de manera que la psicologia ambiental urbana (PAU) emerge como
una subrama para comprender y abordar los anclajes entre las personas
y su entorno sociofisico de trascendencia socioespacial y emocional.
Villalpando-Flores y Bustos-Aguayo (2024a) definen la PAU como el
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estudio y andlisis de la interaccidn/transaccion entre los procesos psico-
sociales y emocionales con elementos urbano-ambientales, territoriales
y socioespaciales de las ciudades, considerando sus elementos de disefio
urbano-arquitecténico-paisajistico (UAP).

Es entonces que la relacion entre los elementos de disefio UAP y la
produccion comportamental de las personas mediante su percepcion, expe-
rimentacion y respuesta a los entornos urbanos resulta por demas importante
al momento de entender la trascendencia de los ODS a nivel académico-for-
mativo y de aplicacion-praxis, logrando que aspectos como la habitabilidad
urbana, el apego al lugar, la conectividad ambiental, la justicia ambien-
tal-espacial y las conductas sostenibles sean herramientas valiosas para
gestionar procesos de intervencion y plataformas teoricas acerca de la rela-
cion entre el bienestar biopsicosocial y la sostenibilidad urbano-ambiental,
con los alcances de los ODS.

Esta integracion transdisciplinaria entre los discursos psicologicos,
urbanos, sociales, ambientales y de sostenibilidad refiere a elementos
esenciales en las propuestas politicas, académicas y sociales sobre como
se tendrian que abordar los desafios de las ciudades contemporaneas,
como la pérdida de biodiversidad urbana (Rastandeh y Jarchow, 2021), el
impacto de la planeacion urbano-territorial en la salud publica (Grant et al.,
2022), la contaminacion auditiva y su impacto en la satisfaccion residen-
cial (Hasegawa y Lau, 2022), el contacto con la naturaleza urbana proxima
para fortalecer la cohesion social (Lavelle Sachs et al., 2024), el comporta-
miento proambiental en el consumo de nuevas generaciones (Syropoulos y
Marcowitz, 2024) y el impacto de los espacios publicos verdes en la estruc-
tura social y relacion con la naturaleza (Villalpando-Flores et al., 2025),
entre muchos otros temas urbano-ambientales altamente relacionados con
la dimension psicosocial y emocional del desarrollo sostenible.

Para el caso de México y América Latina, los aportes tedrico-meto-
dologicos y aplicados de la psicologia ambiental son vitales debido a los
altos niveles de urbanizacion, contaminacion multifactorial y las marcadas
desigualdades sociales que son resultado directo de una deficiente planea-
cién urbano-territorial. Esto obedece a intereses mercantilistas y efectos
de procesos autogestivos como resultado de necesidades basicas de un
gran sector poblacional, repercutiendo en el aumento de la segregacion
espacial, la gestion de infraestructura inadecuada, la exposicion a riesgos
ambientales-emergencias climaticas y la carencia de conductas sostenibles.
Por tanto, y de acuerdo con Villalpando-Flores y Bustos-Aguayo (2024c),
analizar estos problemas requiere enfoques integrales que consideren tanto
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las condiciones sociofisicas del entorno como los elementos sociocompor-
tamentales —percepciones, cogniciones, emociones, actitudes y acciones
deliberadas— que permitan comprender y facilitar la creacion de politicas
publicas efectivas y centradas en las personas.

Utilizando una metodologia de revision narrativa, este articulo propone
una lectura critica de los ODS de la Agenda 2030 desde la perspectiva de la
PAU, con el objetivo de identificar como esta disciplina puede contribuir a
la construccion de ciudades sostenibles, equitativas y habitables. Asimismo,
se discutiran los retos metodologicos y las implicaciones practicas de inte-
grar esta perspectiva en la planificacidon y gestion urbana desde una plata-
forma transdisciplinaria.

Sostenibilidad Urbano-Ambiental y Bienestar Biopsicosocial

De principio habria que apuntar que, de acuerdo con el informe
Brundtland, el desarrollo sostenible se entiende como aquel que “...satis-
face las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades.” (Comision
Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo [CMMAD], 1987).
Ahora bien, la sostenibilidad urbana se ha abordado tradicionalmente desde
paradigmas ecologicos y técnicos centrados en tres factores que se correla-
cionan mutuamente: a) el crecimiento econémico, b) el progreso social y ¢)
el entorno (Real, 2009). Pero, con el paso del tiempo, esta vision ha gene-
rado multiples cuestionamientos por la ausencia del papel del ser humano y
sus dimensiones psicoldgicas y sociales que inevitablemente configuran la
experiencia urbano-ambiental.

Esta necesidad de integracion fenomenoldgica sobre aquello que poten-
cialmente puede entrar en la categoria de “sostenible” remite al modelo
biopsicosocial de salud-enfermedad del psiquiatra George L. Engel (1913-
1999), donde se interrelacionan los aspectos sociales, biologicos y psico-
logicos de la salud y el bienestar (Engel, 1977). De acuerdo con Borrell et
al. (2004), estos elementos relacionados con la salud y el bienestar deben
siempre entenderse en funcion de una relacion ciclica, constante y reite-
rativa, ademas de considerar otros aspectos puntuales que sean resultado
de los elementos de analisis del momento. De ahi que sea un modelo muy
utilizado en psicologia —clinica y social—, ecologia y sociologia.

Siguiendo este orden de ideas, al momento de enfocar este modelo en
el estudio de los entornos urbanos en sintonia con la vision transaccional
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propuesta por Altman y Rogoff (1987) acerca de la relacion con el medioam-
biente, el modelo biopsicosocial permite comprender cémo las condiciones
fisicas del entorno, las caracteristicas individuales y las dinamicas sociales
interactiian para influir en la calidad de vida de los urbanitas. Es asi que la
PAU, al centrarse en estas transacciones urbano-ambientales, contribuye a
identificar los elementos del entorno urbano que promueven o dificultan el
bienestar biopsicosocial en funcién de la calidad del entorno urbano, consi-
derando sus caracteristicas de disefio UAP (Villalpando-Flores, 2022a), y
la posibilidad de ingresar a una dimension sostenible multifactorial. Ver
Tabla 1.

Tabla 1
Especificaciones de la sostenibilidad desde la psicologia ambiental urbana
Dimension Definicion Aspectos clave Ejemplos
. Percepcion Diseflo de espacios
Bienestar mental y P! ony P
. ., cognicion ambiental,  que reduzcan el
C emocional en relacion . .
Psicolégica sentido de control, ruido y promuevan
con el entorno , .,
P apego al lugar, estrés  la restauracion
sociofisico. . S
ambiental. psicoldgica.
. . Espacios que
. . Interaccion social,
Calidad de relaciones . fomenten la
. equidad en el acceso . .
interpersonales y convivencia,
. ., . a recursos urbanos, [ . .
Social cohesion social que L politicas de inclusion
o participacion L
fortalezcan el tejido . . y participacion
. ciudadana, seguridad
social. o en procesos de
percibida. . .,
planificacion.
. Biodiversidad
Preservacion y . Corredores
., urbana, calidad del . ..
restauracion del . . o ecoldgicos con disefio
aire, disponibilidad s
. entorno natural , biofilico, techos
Ecologica - de areas verdes,
urbano para optimizar -, . verdes, transporte
L gestion de residuos, .
la salud publica . sostenible, uso de
ercibida uso eficiente de energias limpias
p ' infraestructura. '
Practicas, valores Identidad de lugar, Disefio participativo,
y significados memoria colectiva, rescate de espacios
Cultural asociados a la diversidad cultural, patrimoniales, valores
identidad social y apropiacion culturales y expresion
urbana. simbdlica. artistica.

Nota. Elaboracion propia.
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Un ejemplo de la importancia de estas transacciones con el entorno
urbano y la relacion entre sostenibilidad y bienestar biopsicosocial es el
acceso a espacios verdes y naturales dentro de las ciudades, gracias a que
son lugares aptos para: 1) el fortalecimiento del tejido social a través de la
participacion (Coreno y Villalpando-Flores, 2013), 2) el impulso de resi-
liencia social ante condiciones adversas (Kang et al., 2022), 3) el apoyo a la
salud emocional-afectiva mediante la contemplacion y relajacion (Rapuano
et al., 2022), 4) el desarrollo de conductas sostenibles en espacios publicos
(Villalpando-Flores, 2022b), 5) el fortalecimiento de la conectividad con la
naturaleza (Villalpando-Flores y Bustos-Aguayo, 2024b) y 6) el fomento de
la salud psicofisiologica a partir de la activacion motora (Liao et al., 2025).

Seria importante acotar que los beneficios del contacto con la naturaleza
urbana se deben al proceso de homeostasis —regulacion fisiologica—, el
cual permite que se lleve a cabo la restauracion ambiental, ya sea a partir de
la reduccion del estrés —perspectiva evolutiva— (Ulrich, 1983) o la reduc-
cion de la fatiga mental —perspectiva funcionalista— (Kaplan y Kaplan,
1989), siendo ambas necesidades producto de una exposiciéon a contami-
nacién multifactorial, degradacion ecoldgica, sobrestimulacion ambiental,
percepcion de hacinamiento e inseguridad y falta de habitabilidad externa.
De acuerdo con Moser (2012), la suma de estas anomias propias de toda
ciudad afecta los indicadores de salud fisica, psicologica y socioambiental
de los urbanitas.

Ademas de estos elementos latentes en el funcionamiento de las
ciudades, la pandemia de COVID-19 (marzo de 2020 a mayo de 2023)
ha puesto de nuevo en diversas agendas la importancia de los espacios
publicos verdes como elementos esenciales para la salud publica urbana.
Y es que, durante los periodos de confinamiento, muchas personas revalo-
raron y buscaron en estos espacios vias para mitigar el estrés, la sensacioén
de soledad, la ansiedad y el aislamiento social (Poortinga et al., 2024).

Esta experiencia, producto de la demanda social, nuevos usos y resig-
nificaciones colectivas sobre la necesidad de acceder a espacios publicos
de calidad, impulsé la adopcion y promocién de enfoques de disefio UAP
—participativo, universal, biofilico— para integrar, en la medida de lo
posible, aspectos naturales como elementos compositivos fundamentales
de nuevos planes de desarrollo urbano-territorial de areas verdes, asi como
una modernizacidn de los lineamientos para la creacidon-rescate de espacios
publicos verdes y no verdes preexistentes.
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A partir de estas nuevas realidades y, de acuerdo con Villalpando-Flores
y Bustos-Aguayo (2023), el disefio de la infraestructura verde urbana se
posiciondé como una variable de maxima importancia dentro de las jerar-
quias ya establecidas en la Agenda 2030 respecto de la dimension soste-
nible de las ciudades, haciendo que la reconexion socioambiental y espacial
urbana no solo importe por los beneficios ecologicos, climatologicos y
epidemiologicos, sino también —y priorizando por vez primera— por sus
efectos positivos al tejido social, la agencia personal, la carga emocional y
el bienestar subjetivo a nivel individual y colectivo: cuatro caracteristicas
indispensables de la dimension psicologica de la sostenibilidad que resultan
necesarias para la promocion de entornos urbanos saludables, amigables y
resilientes.

Es entonces que la percepcion ambiental del entorno urbano en
términos de calidad, estética y riesgo es crucial en la autopercepcion de
bienestar objetivo y subjetivo. Siendo de esta manera que aspectos psicoso-
ciales como el apego urbano, la identidad social, la conectividad ecologica,
el sentido de pertenencia comunitaria y la justicia ambiental inciden en los
niveles de satisfaccion con la vida urbana y en la disposicion para involu-
crarse en acciones colectivas para mejorar la calidad sociofisica del entorno
proximo.

Al respecto de estas interacciones urbano-psicolédgicas, Pol (2002)
ya apuntaba que existen diversos aspectos relacionados con la gestidén
ambiental para un mejoramiento psicosocial y ambiental de las ciudades
dentro de un marco de sostenibilidad urbana, definido por una correlacion
entre la solidaridad, la cohesién social y la calidad de vida, guiando de
esta forma la gestion publica e industrial de las ciudades contemporaneas.
Ello ha permitido que, con el paso del tiempo y los avances en la construc-
cién teodrico-metodologica, y el surgimiento emergente de nuevas politicas
publicas de corte ambiental, existan diversos indices encaminados a propor-
cionar una informacion exacta y de calidad sobre el grado de desarrollo
sostenible alcanzado (Dumitru, 2009).

En suma, la sostenibilidad urbano-ambiental y el bienestar biopsicoso-
cial deben ser concebidos como un elemento integrador donde comulguen
distintas aristas —psicoldgica, fisica, ambiental, social y cultural— para
asi poder explicar como se configura la experiencia urbana, qué repercu-
siones trae sobre las dindmicas socioambientales y en qué medida permea
en la ecologia social del lugar. Siendo entonces que la PAU, al considerar
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distintas variables de cardcter urbano-ambiental, psicologico, cultural y de
disefio, provee un enfoque que sabe integrar los aspectos objetivos y subje-
tivos del analisis psicoambiental del entorno sociofisico, asi como los indi-
cadores que exponen el sentir y actuar de las personas que buscan acceder
a distintas oportunidades para una mejor calidad de vida multifactorial en
términos individuales y colectivos; situacion que facilita el avance hacia
contextos urbano-ambientales habitables, equitativos y sostenibles. Tres
consideraciones muy en linea con los ODS de la Agenda 2030.

Psicologia Ambiental Urbana y los ODS

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, adoptada por las
Naciones Unidas en 2015, establece 17 ODS que buscan -entre muchos
otros temas emergentes- erradicar la pobreza, proteger el planeta y garan-
tizar la prosperidad para todos los seres vivos del planeta, reconociendo en
su conjunto la interdependencia entre las dimensiones economica, social,
ambiental y psicologica del desarrollo sostenible (Naciones Unidas, 2018).
Considerando estos intereses, la PAU aporta una perspectiva en la interpre-
tacion y aplicacion de los ODS en el disefio y gestion de entornos urbanos
sostenibles. En la Tabla 2 se presentan los 17 ODS y su relacion con la PAU.

Tabla 2
Tabla comparativa de los ODS y su relacion con la psicologia ambiental
urbana

ODS Relacion

Relacion del impacto del entorno fisico en el bienestar

I Fin de la pobreza psicologico y econdmico de comunidades vulnerables.

Percepcion de acceso justo a alimentos saludables y

2. Hambre cero seguros para toda la poblacion.

Influencia del ambiente fisico en la salud psicofisiologica

3. Salud y bienestar . . .
y mediante infraestructura urbana y ambiental.

Ambientes escolares que favorezcan el aprendizaje
basado en problemas, el desarrollo socioemocional y las
conductas sostenibles.

4. Educacion de
calidad

Seguridad y percepcion de control en el espacio

3. Igualdad de género urbano-ambiental.
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ODS

Relacion

6. Agua limpia 'y
saneamiento

7. Energia asequible y
no contaminante

8. Trabajo decente y
crecimiento econémico

9. Industria,
innovacion e
infraestructura

10. Reduccion de las
desigualdades

11. Ciudades y
comunidades
sostenibles

12. Produccion y

consumo responsables

13. Accion por el clima

14. Vida submarina

15. Vida de
ecosistemas terrestres

16. Paz, justicia e
instituciones solidas

17. Alianzas para
lograr los objetivos

Procesos de saneamiento globales y percepcion de
la calidad del agua como componente del bienestar
subjetivo.

Aceptacion social de tecnologias limpias mediante
percepciones ambientales y culturales acorde a las
problematicas.

Condiciones ambientales en el lugar de trabajo incidentes
en la motivacion, la salud mental y bienestar subjetivo.

Infraestructura urbana sostenible que influye en la
experiencia urbano-ambiental, percepcion de progreso y
valoracion estética positiva.

Percepcion de justicia ambiental como clave para el
bienestar objetivo-subjetivo, asi como el desarrollo de
cohesion y capital social.

Procesos de disenio UAP centrado en el bienestar humano
mediante propuestas participativas, universales y
biofilicas.

Influencia de normas sociales y percepciones ambientales
en habitos de consumo sostenibles.

Cambios en el comportamiento proambiental con base
en la percepcion ambiental de riesgo, conexidn con la
naturaleza y vulnerabilidad urbana.

Educacion ambiental, revalorizacion sociocultural y
percepcion de conexion con ecosistemas acuaticos incluso
en contextos urbanos.

Restauracion y proteccion de la ecoldgica urbana por sus
beneficios psicoldgicos y socioculturales del contacto con
la biodiversidad.

Espacios publicos que promuevan interaccion, confianza
social, sentido de comunidad y el desarrollo de planes
sociales sostenibles.

Redes comunitarias, institucionales y de participacion
ciudadana multicultural para la sostenibilidad urbano-
ambiental y psicologica.

Nota. Elaboracion propia.
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En la Tabla 2 se puede observar como todos los ODS se relacionan
con el binomio medio ambiente-comportamiento humano, que van desde
la dimensidn individual hasta el espectro de lo colectivo, lo cual hace que
estas metas sean relevantes en la discusion sobre las implicaciones de las
condiciones ecoldgicas, climaticas, tecnologicas, sociales y urbanas en la
calidad de vida percibida y bienestar biopsicosocial de la especie humana.
A continuacion en la Tabla 3 se desglosan los ODS que presentan una rela-
cion mas estrecha con las visiones y posturas de la PAU enfocado en los
entornos urbanos.

Tabla 3

ODS de mayor relacion con la psicologia ambiental en contextos urbanos

Relacion con la

Metas especificas

Ejemplo urbano

ODS PAU relevantes aplicado
3. Salud y El disefio del 3.4: Reducir la mortalidad Creacion de
bienestar entorno sociofisico por enfermedades no parques y sistemas

5. Igualdad de
género

10. Reduccion

de las
desigualdades

influye en la salud
mental, anomias
psicosociales, y

la calidad de vida
percibida.

Percepcion de
seguridad urbano-
ambiental y
acceso equitativo a
espacios publicos
disefiados con
perspectiva de
género.

Justicia ambiental-
espacial, y
percepcion

de inequidad
territorial en
comunidades
vulnerables en
términos sociales,
ambientales y
espaciales.

transmisibles mediante
la salud mental y el
bienestar.

3.6: Reducir muertes por
accidentes de trafico.

5.2: Eliminar la violencia
contra mujeres y niflas en
espacios publicos.

5.5: Participacion plena
y efectiva en la vida
publica.

10.2: Empoderar e incluir
socialmente a todos,
independientemente de su
condicion.

10.3: Garantizar igualdad
de oportunidades.

de movilidad
accesibles y
seguros en barrios
densamente
poblados para
mejorar el bienestar.

Disefio urbano con
buena iluminacion,
visibilidad y
sefializacion para
reducir el miedo al
crimen y aumentar
la participacion
social femenina.

Procesos de
intervencion
participativos

en barrios
marginados para
disefar espacios
comunitarios y
fortalecer el sentido
de pertenencia
local.
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ODS

Relacion con la

Metas especificas

Ejemplo urbano

PAU relevantes aplicado
11. Afectaciones del 11.3: Aumentar Rescate y creacion
Ciudades y entorno disefiado  urbanizacion inclusivay  de espacios verdes
comunidades  en las intenciones  sostenible. con apoyo de
sostenibles de conducta, . las comunidades
., 11.7: Acceso universal
percepcion . L locales en zonas
. a espacios publicos .
de bienestar . . desfavorecidas por
. seguros, inclusivos y
y valoracion la traza urbana.
. verdes.

emocional.
12. Cambios de 12.8: Promover estilos de  Promocion
Produccion comportamiento vida sostenibles mediante  de conductas
y consumo sostenible informacion y conciencia. responsables con
responsables  mediado por base en normas

la percepcion sociales y patrones

ambiental de consumo

y normas reducido.

socioculturales de

consumo.
13. Accion Estudio de la 13.3: Mejorar Educacion
por el clima percepcion la educacion, ambiental

15. Vida de
ecosistemas
terrestres

ambiental de
riesgos climaticos,
eco-ansiedad y
conexion con la
naturaleza.

Revaloracion de
la biodiversidad
urbana y
beneficios
biopsicosociales
del contacto y
procuro de las
otras formas de
vida.

concientizacion y
capacidad humana ante el
cambio climatico.

15.5: Proteger la

biodiversidad amenazada.

15.9: Integrar los valores
de los ecosistemas en la
planificacion urbana.

multinivel sobre
cambio climatico,
salud mental

y resiliencia
emocional.

Infraestructura
urbana con especies
nativas -flora y
fauna- mediante
propuestas de
disefio biofilico

y participacion
comunitaria
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Relacion con la Metas especificas Ejemplo urbano

ODS .
PAU relevantes aplicado
16. Paz, Disefio de 16.7: Toma de Espacios
justicia e espacios publicos  decisiones inclusivas y cogestionados
instituciones ~ que promuevan participativas. y disefiados
solidas confianza, sentido que promuevan

16.1: Reducir la violencia

de comunidad, . interacciones
. en todos sus tipos. o
agencia 'y positiva y desarrollo
seguridad sociocultural.
percibida.
17. Alianzas  Participacion 17.17: Fomentar alianzas ~ Proyectos
para lograr los comunitaria eficaces entre sociedad colaborativos de

civil, instituciones,
gobiernos y academia.

CcOmo mecanismo
psicosocial para
la sostenibilidad
urbana.

universidades y
gobiernos locales
para transformar
entornos urbanos.

objetivos

Nota. Elaboracion propia. Solo se presentan las metas especificas de mayor
representatividad.

En la Tabla 3 se presenta un ejercicio de sintesis sobre las intersecciones
entre los ODS y la PAU, generando una lectura critica que permite entrever
que la relacion de estas propuestas expone que la sostenibilidad no puede
desligarse del bienestar psicoldgico, la percepcion y cognicion ambiental y
la justicia socioambiental en las ciudades contemporaneas. De acuerdo con
Corral et al. (2017), entender que las posturas de caracter politico-econo-
mico relacionadas con el desarrollo tecnologico-social prioritariamente, y
con una base psicologica, afectiva y emocional, implica comprender que la
atencion a las emergencias ambientales-climaticas en todos los ecosistemas
debe sostenerse en modificaciones conductuales, resignificaciones cogni-
tivas y procesos de adaptacion y adaptabilidad sociocultural, logrando de
esta manera ciertos niveles de éxito en el alcance de estos ODS.

Pero esta postura integradora de lo humano en los cambios objetivos no
es nueva realmente. Habria que recordar que la Agencia Sueca de Proteccion
Ambiental SEPA (Mont et al., 2014), la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémicos (OECD, 2017) y el Centro de Comportamiento y
Ambiente RARE (Bujold et al., 2020) —por mencionar algunos reportes—
ya habian asegurado desde sus respectivas trincheras y perspectivas que es
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indispensable incluir el factor humano dentro de las propuestas para imple-
mentar cambios y mejoras en las condiciones urbano-ambientales, que van
desde nuevos protocolos y legislaciones de ordenamiento urbano-territo-
rial, propuestas de disefio UAP cercanas a las necesidades actuales, recu-
peracion de espacios ecoldgicos de conservacion cerca de las ciudades y
metodologias de educacion y concientizacion ambiental en todos los niveles
poblacionales.

Adentrandonos al desglose de la Tabla 3, en primer lugar se tendria que
recalcar que el vinculo de los ODS con la PAU exhibe que la experiencia
subjetiva del entorno es ignorada en el discurso técnico de la sostenibilidad.
Siendo de esta manera que el objetivo 3 “Salud y bienestar”, 11 “Ciudades
y comunidades sostenibles” y 13 “Accion por el clima” resaltan la urgencia
de integrar variables psicosociales y psicoambientales como la percepcion
de seguridad, la conexién con la naturaleza o el sentido de comunidad,
en los programas de planificacion y ordenamiento urbano-territorial. Este
enfoque permite cuestionar las visiones estructurales clasicas, proponiendo
una vision mas holistica y centrada en el habitante y su interaccién con las
caracteristicas morfologicas del disefio UAP y las emergencias socioam-
bientales y climaticas (Weiss y Bossard, 2023).

Por otro lado, se revela que existe una correspondencia proporcional
entre la justicia ambiental y la salud mental en contextos de exclusion terri-
torial. Los objetivos 10 “Reduccién de desigualdades” y 16 “Paz, justicia
e instituciones sélidas” muestran una confluencia entre los estudios de
estrés urbano-ambiental y la percepcion de inequidad espacial, asi como la
confianza en las instituciones y el empoderamiento ciudadano para ejecutar
acciones colectivas de cambio (Evans y DeFrance, 2023). Lo anterior
refleja que los intereses de la psicologia ambiental enfocada en ambientes
antropogénicos se posiciona como una disciplina clave para la vulnerabi-
lidad urbana desde el déficit de reconocimiento simbdlico —connotacion y
denotacion—, participacion efectiva colaborativa, conocimiento de valores
ambientales espaciales y escasez material de infraestructuras funcionales
acorde a las necesidades espaciales y humanas.

Asimismo, también se pone en evidencia el potencial transformador
de la participacion comunitaria como estrategia de intervencion sostenible.
El objetivo 17 “Alianzas para lograr los objetivos” permite repensar los
procesos de planificacion urbano-territorial mas alla de un enfoque vertical
y centralizado en las esferas gubernamentales, optando por un proceso
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horizontal y descentralizado mediante metodologias participativas capaces
de reconocer y valorar saberes locales, necesidades percibidas, expectativas
estéticas y vinculos afectivos con el territorio de trascendencia espacial,
emocional y psicologica. Esta idea se encamina con lo argumentado por
Depeau (2023), sobre la importancia de avanzar hacia una ecologia urbana
centrada en el usuario y considerando las interacciones entre los sistemas
—micro, meso, exo y macro—, donde el disefio UAP se convierta en una
herramienta para la justicia ambiental y el bienestar colectivo.

Uno de los aspectos que es pertinente sefialar es que, a pesar de que
muchos objetivos apelan al bienestar, la equidad y la sostenibilidad, sus
metas concretas carecen en muchos casos de indicadores psicosociales
y psicoambientales que midan percepciones, cogniciones y emociones
ambientales, asi como procesos identitarios y de arraigo vinculados al
entorno. La presencia de esta area de oportunidad dificulta los procesos
evaluativos y de seguimiento de politicas publicas de corte socioambiental
y su vinculo con otras politicas ocupadas en el bienestar integral de la
poblacion urbana; generando como resultado logico disonancias cogni-
tivas entre el mantenimiento de la infraestructura urbana, su impacto ecol6-
gico, su importancia social y su valor psicologico. De ahi que el analisis y
administracion de entidades urbanas no debe enfocarse expresamente en la
dimension tecnoldgica, politica y economica (Pellicer, 2023).

Finalmente, es importante destacar que la PAU no se limita al analisis
del impacto de variables contextuales, espaciales y morfologicas del
entorno sociofisico, también propone modelos de accidén para transformar
activamente dichos lugares. Con lo cual, la tabla presentada sirve como una
hoja de ruta para disefiar politicas urbano-ambientales sensibles y acordes
a las necesidades psicologicas, fisicas, culturales, sociales y ambientales
de sus habitantes. El desafio se encuentra entonces en traducir e imple-
mentar estos vinculos tedricos en acciones concretas, perdurables y con
un seguimiento social-institucional que transforme los espacios urbanos en
escenarios resilientes capaces de promover y fortalecer la equidad social,
convivencia ecoldgica y salud mental colectiva.
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Retos Metodoldgicos para una Integracion Operativa

La implementacion de los ODS con una perspectiva desde la PAU
requiere un enfoque metodoldgico mixto, centrado en la experiencia de los
individuos y comunidades en relacion con su entorno sociofisico y sensible
a un contexto inmediato que refleja tanto anomias como oportunidades
de accion. Dicha aproximacion contempla tanto variables objetivas como
dimensiones subjetivas, que en su conjunto dotan de sentido social, cohe-
rencia espacial y significatividad cultural.

Para lograrlo, se recomiendan estrategias metodologicas multinivel
donde exista una colaboracion transdisciplinaria como:

1. Técnicas cualitativas participativas —mapas cognitivos, analisis
fotografico, entrevistas semiestructuradas, entrevistas abiertas,
talleres participativos— que permitan entender el significado que
las personas otorgan a los espacios que habitan (Seamon y Gill,
2016).

2. Técnicas cuantitativas psicosociales —encuestas, instrumentos de
medicion calibrados— que permitan acceder a una vision general
de los fendmenos y sus posibles correlaciones y/o causalidades
(Hine et al., 2016).

3. Técnicas de observacion y analisis espacial —sistemas de infor-
macion geografica (SIG), analisis de accesibilidad, densidad verde,
ruido ambiental o temperatura urbana— que permitan correlacionar
aspectos morfologicos, espaciales y ambientales con indicadores
de bienestar psicologico (Fan, 2016).

4. Técnicas de evaluacion mediante procesos de disefio colaborativo
—disefio participativo, disefio universal, disefio biofilico, evalua-
cién pre y post ocupacion— que permitan analizar intenciones y
cambios en las variables psicosociales, socioespaciales y psicoam-
bientales antes y después de las transformaciones (Farbstein et al.,
2016). Ver Figura 1.
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Figura 1
Interrelacion de propuestas metodologicas de la PAU vy los ODS
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Nota. Elaboracién propia.

De esta manera, y de acuerdo con Villalpando-Flores (2023b), el papel
de la PAU en el estudio de la ciudad en funcion de los ODS se enfoca
en cinco grandes desafios: a) ontoldégicos —entendimiento de problemas
actuales—, b) tedricos —integracion coherente de modelos—, ¢) meto-
dologicos —aplicacion fiable de modelos—, d) aplicados —promocién
de trabajo transdisciplinario— y e) €ticos —perspectiva inclusiva de toda
colaboracion—. Todos ellos pueden verse reflejados en la esfera urbana,
académica, politica, ambiental y social, fomentando procesos de cocreacion
y codisefio con los usuarios potenciales. Ver Tabla 4.
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En la Tabla 5 se presenta una vision integrada a partir de los ejes de
aplicacion de mayor representatividad con los ODS que se han venido
analizando, abordando implicaciones practicas, cientificas, ambientales y
sociales, lo que, de acuerdo con Pol (2008), resulta pertinente debido a que
muchos de los retos actuales sobre sostenibilidad urbana parten del binomio
medio ambiente-comportamiento humano y su insercion en la dimension de
sostenibilidad.

Tabla 5

Principales ejes de aplicacion de los ODS

Aportes desde la

Ejes ODS relacionados PAU Ejemplos
Disefio de 3 (Salud y bienestar) Promueve entornos Disefio de parques
espacios 5 (Igualdad de género)  restaurativos, sentido  urbanos con
publicos 11 (Ciudades de pertenencia, vegetacion nativa,

sostenibles) cohesion social iluminacioén

15 (Vida de ecosistemas y percepcion de y mobiliario

terrestres) seguridad. inclusivo.
Movilidad 3 (Salud y bienestar) Analiza actitudes, Campanas para
sostenible 4 (Educacion de calidad) percepciones de fomentar el

11 (Transporte riesgo, y barreras uso de bicicleta

accesible) psicoldgicas para y redisefo

13 (Accion climatica) adoptar transporte no  de ciclovias

motorizado. protegidas.

Participacion 10 (Reduccion de Facilita procesos Presupuestos
ciudadana desigualdades) de inclusion, participativos para

11 (Gobernanza urbana) empoderamiento y proyectos barriales

16 (Instituciones corresponsabilidad sostenibles.

solidas) ambiental.

17 (Alianzas para lograr

objetivos)
Educacion 3 (Salud y bienestar) Estudia el desarrollo  Talleres de
ambiental 4 (Educacion de calidad) de actitudes educacion

12 (Produccion y y conductas ambiental,

consumo responsable) proambientales, y rutas escolares

15 (Vida de ecosistemas  la alfabetizacion ecologicas,

terrestres) ecoldgica urbana. jardines

comunitarios.

Nota. Elaboracién propia.
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Uno de los principales aportes de esta clasificacion es el entender que
el uso de herramientas teéricas y metodologicas de la PAU permite traducir
los principios de sostenibilidad en estrategias concretas que incorporen los
ODS dentro de una realidad puntual. Con lo cual, se podra dejar atras las
visiones técnicas y fragmentadas de la planeacion urbano-territorial tradi-
cional a partir de la integracion del componente humano como eje central
del desarrollo sostenible (Vidal, 2008). Sin embargo, también es posible dar
cuenta de la existencia de algunas areas de oportunidad relacionadas con la
carencia de una institucionalizacion en las politicas urbanas; esto se debe
en gran medida a la poca/nula presencia de profesionales de la psicologia
ambiental en procesos de desarrollo urbano y planificacion.

Por otro lado, es importante destacar que se requiere de una mayor
articulacion entre las intervenciones urbano-ambientales y los indicadores
psicosociales y psicoambientales de impacto a largo plazo, sobre todo en lo
que respecta a la resiliencia socioespacial y una equidad psicoambiental que
fortalezca la presencia de conductas sostenibles. En consecuencia natural,
se considera que es indispensable una mayor profundizacién por parte de
organismos gubernamentales e institucionales acerca del papel de la educa-
cion ambiental como agente potencializador de cambios comportamentales
a nivel individual y colectivo. De ahi que la PAU sea pieza clave en el éxito
de la implementacion de los ODS.

Conclusiones

La informacién presentada a lo largo de este escrito permite afirmar
que la PAU es una disciplina clave para el analisis de las transacciones/inte-
racciones entre las personas y el entorno urbano de trascendencia socioes-
pacial y psicoambiental, facilitando la implementacion de los ODS al poner
atencion en las intenciones y externalizaciones de conducta, asi como en
procesos psicologicos como la percepcion, cognicion y emocidén ambiental.
Lo anterior posibilita gestionar procesos de investigacion e intervencion
para la promocion de ambientes urbanos dentro de una dimension sostenible
en términos multifactoriales, promoviendo de esta manera relaciones espa-
ciales, socioambientales, psicologicas, fisicas y ecoldgicas significativas
entre la infraestructura urbana y las dindmicas cotidianas de los habitantes.
Con ello, se optimiza la funcionalidad del espacio sociofisico, se fortalece
el apego sociocomunitario, la identidad y la apropiacion, y se fomentan
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cambios graduales hacia una mayor corresponsabilidad urbano-ambiental y
un sentido colectivo de pertenencia y valoracion.

A partir de esta postura holistica entre los actores sociales, fendémenos
espaciales, caracteristicas ambientales y procesos biopsicosociales, se
entiende que los procesos urbanos requieren enfoques tedrico-metodolo-
gicos contemporaneos que puedan integrar de manera organica el conoci-
miento de diversos campos como el urbanismo, la arquitectura, el paisajismo,
la ecologia, la sostenibilidad y, por supuesto, la psicologia ambiental. La
multiplicidad de estas visiones académicas y formas de praxis posibilita
la adopcion de nuevos y mejores marcos evaluativos de los indicadores
urbano-ambientales contemporaneos en relacion con la conducta humana,
posibilitando investigaciones de mayor alcance que avalen los procesos de
intervencion cercanos a la realidad y a las demandas socioambientales.

Considerando las intenciones mencionadas, es necesario destacar que,
sin importar los objetivos, métodos de intervencion-analisis y escenarios
urbano-ambientales, siempre se deben tener en cuenta las desigualdades
estructurales que permean en el funcionamiento y dindmica de las ciudades,
como el caso de la injusticia ambiental, el hacinamiento urbano, la segre-
gacion socioespacial, las anomias psicofisioldgicas, la contaminacion
multifactorial, las emergencias climaticas, etc., recordando que atender la
equidad socioambiental, el derecho a la ciudad y la justicia ambiental es
indispensable para un mejor desarrollo de politicas publicas enfocadas en
la salud ambiental, el desarrollo social y el bienestar urbano comunitario.
Todo ello considerando que siempre son las comunidades de mayor vulne-
rabilidad psicolégica, emocional, social, ambiental y espacial las que estan
expuestas a un mayor contacto con riesgos ambientales, menor calidad
de los servicios urbanos, empobrecimiento de la infraestructura y malos
esquemas de saneamiento y planeacion urbano-territorial; todos ellos tareas
pendientes de los ODS.

Por ultimo, resulta importante recalcar que este enfoque de analisis
critico también se suma a la discusion ambiental desde la prevencion, la
adaptacion y la adaptabilidad. Recordando que las ciudades del siglo XXI
afrontan desafios cada vez mas complejos y de dificil resistencia derivados
de eventos climaticos extremos, ocupacion de areas de conservacion ecolo-
gica, uso indiscriminado de recursos naturales, pérdida de biodiversidad y
consumo excesivo de bienes considerados “necesarios”. Bajo este pano-
rama, integrar la PAU como parte nodal de los procesos de planificacion
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urbano-territorial, asi como en procesos de disefio UAP, es una tarea crucial
para iniciar vias de resiliencia colectiva que optimicen el entorno socio-
fisico, favorezcan la percepcion de calidad de vida urbana —objetiva y
subjetiva— y fortifiquen las intenciones de conducta a favor del entorno. Es
entonces que disefiar habitats que fomenten la conexién con la naturaleza,
el uso de transporte sostenible, la comunicacion social respecto de las emer-
gencias climaticas locales-globales, el conocimiento espacial, el respeto
a la flora-fauna y el ahorro energético —y de otros recursos— desarrolla
las capacidades adaptativas de los individuos y contribuye a la mitigacion
ambiental desde lo colectivo.

En sintesis, las contribuciones de la PAU para un desarrollo sostenible en
linea con los ODS van desde la mejora del bienestar biopsicosocial hasta la
promocion de entornos urbanos resilientes, pasando por la inclusion social,
la innovacion tedrica y el fortalecimiento metodologico transdisciplinar.
Con ello, se ofrecen métodos y perspectivas valiosas para una mejor articu-
lacion que vaya de la mano con una transformacion urbana urgente y cohe-
rente con los principios de la Agenda 2030. La clave del éxito se encuentra
entonces en un fortalecimiento constante de puentes entre la investigacion
psicosocial, la accion urbano-comunitaria, el analisis socioambiental y las
politicas publicas, dentro de una logica colaborativa, inclusiva, actualizada
y orientada a generar cambios estructurales de caracter urgente que posibi-
liten acceder a una sostenibilidad urbana realmente transformadora, posi-
tiva y justa para todas las partes involucradas desde el mayor niimero de
aristas posible. Solo asi se podra hablar de “generar cambios” para un mejor
porvenir de las generaciones futuras.
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Resumen

El cambio climatico no sdlo se presenta como una amenaza ambiental, sino
que también constituye una crisis narrativa que profundiza las desigualdades
geopoliticas. A través de una revision critica y reflexiva de literatura
interdisciplinaria, complementada con ejemplos situados en América
Latina, este articulo introduce el concepto original de conciencia distante
en el contexto de la crisis climatica. Este se define como la percepcion de
los problemas ambientales globales como abstractos y desconectados de las
realidades locales, lo que refuerza la marginacion de las comunidades mas
vulnerables del Sur Global. Basandose en la teoria de la distancia psicologica
y en estudios decoloniales sobre el colonialismo climatico, se argumenta
que las redes sociales funcionan como espacios en disputa entre narrativas
hegemonicas del Norte Global y formas de resistencia local.

El objetivo del articulo es proponer nuevas narrativas situadas y politicas
de comunicacién inclusivas que reduzcan la brecha entre discursos globales
y experiencias territoriales, fomentando asi la resiliencia, la justicia
climatica y el reconocimiento de saberes locales. Asimismo, se examinan las
implicancias emocionales de esta desconexion narrativa, particularmente en
relacion con la ecoansiedad, entendida como la angustia emocional vinculada
a la percepcidn del deterioro ecoldgico y la impotencia frente a la inaccion
climatica.

Palabras clave: conciencia distante; ecoansiedad; cambio climatico; redes sociales

Abstract

Climate change is not only an environmental threat but also a narrative
crisis that deepens geopolitical inequalities. Through a critical and reflective
review of interdisciplinary literature, complemented by situated examples
from Latin America, this article introduces the original concept of distant
awareness in the context of the climate crisis. This concept refers to the
perception of global environmental problems as abstract and disconnected
from local realities, reinforcing the marginalization of the most vulnerable
communities in the Global South. Drawing on psychological distance theory
and decolonial approaches to climate colonialism, the article argues that
social media platforms operate as contested spaces between hegemonic
narratives from the Global North and local forms of resistance.

The aim of this article is to propose situated narratives and inclusive
communication policies that help bridge the gap between global discourses
and territorial experiences, thus fostering resilience, climate justice, and the
recognition of local knowledge. It also examines the emotional implications
of this narrative disconnection, particularly in relation to eco-anxiety,
understood as emotional distress linked to the perception of ecological
degradation and the sense of powerlessness in the face of climate inaction.

Keywords: distant awareness; eco-anxiety; climate change; social media
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Introduccion

El cambio climatico es una crisis multidimensional que trasciende lo
ambiental para afectar la salud mental (Berry et al., 2010), transforma las
estructuras sociales existentes y redefine las narrativas culturales que utili-
zamos para comprender nuestro mundo. Esta crisis se vuelve paraddjica,
puesto que mientras en el Norte Global los discursos académicos y media-
ticos giran sobre escenarios futuros cada vez mas apocalipticos, millones de
personas en el Sur Global ya estan sufriendo las consecuencias mas tragicas
del cambio climatico. Para estas comunidades, la sequia persistente, el
desplazamiento forzado y la rapida extincion de la biodiversidad no son
proyecciones cientificas, sino experiencias diarias (Hartinger et al., 2024).

Esta brecha entre la retorica y la realidad vivida nos permite introducir
el concepto de conciencia distante como una herramienta analitica para
comprender como las narrativas climaticas dominantes, redactadas princi-
palmente desde perspectivas del Norte Global, sistematicamente excluyen
las experiencias de las comunidades mas vulnerables. Al hacerlo, no solo
contintan las desigualdades del pasado, sino que ademdas fomentan la inac-
cion colectiva en la crisis. Ademads, argumentamos que esta conciencia
distante puede generar formas disfuncionales de ecoansiedad, concepto
oficialmente reconocido por la Asociaciéon Psicolégica Americana en
2021 y definido como la angustia emocional que se intensifica al observar
la degradacion de los ecosistemas y al anticipar los peores escenarios del
cambio climatico (Christodoulou et al., 2024).

Investigaciones recientes sostienen que la adopcidn acritica de narra-
tivas globales puede acentuar la desconexion emocional de las personas con
sus entornos, facilitando la aparicion de la ecoansiedad (Baudon y Jachens,
2021; Coffey et al., 2021). Esta suele asociarse con imagenes iconicas como
glaciares derritiéndose o bosques en llamas, mientras se omiten contextos
especificos como la desertificacion en regiones andinas o la pérdida de terri-
torios ancestrales en comunidades indigenas (Middleton et al., 2020). Este
fendmeno evidencia una jerarquia narrativa en la cual el sufrimiento del Sur
Global es trivializado como un “dafio colateral” del progreso.

En respuesta a esta problematica, este articulo propone y analiza el
concepto de conciencia distante respecto a las narrativas y politicas situadas
a través de ejemplos del Sur Global, a fin de comprender también los posi-
bles factores estructurales y culturales que contribuyen a la ecoansiedad.
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Junto a eso, el articulo adopta la forma de una reflexion critica, desde
una revision narrativa de literatura interdisciplinaria, complementada con
experiencias situadas en América Latina. A través de esta articulacion, se
propone una mirada que conecta lo narrativo, lo afectivo y lo politico, con
el objetivo de aportar una lectura situada sobre como se comunica, se siente
y se resiste la crisis climatica desde el Sur Global.

Conciencia Distante: Una critica decolonial a la distancia
psicoldgica

El concepto de conciencia distante como propuesta epistemologica
surge como una herramienta critica para analizar como las narrativas clima-
ticas hegemonicas, arraigadas en perspectivas del Norte Global, marginan
las experiencias de comunidades vulnerables en el Sur Global. Este término
amplia y profundiza la teoria de la distancia psicologica (Trope y Liberman,
2010), que originalmente explica como las personas perciben los eventos
como mas 0 menos cercanos en funcion de cuatro dimensiones: temporal,
espacial, social e hipotética. Mientras que la distancia psicoldgica se enfoca
en la percepcion individual de la lejania de un problema, la conciencia
distante incorpora una dimension geopolitica y decolonial, revelando coémo
las narrativas globales sobre el cambio climatico estdn impregnadas de
asimetrias de poder que invisibilizan las realidades locales del Sur Global.
Puesto que, tal como senalan Postigo y Young (2016), poco se ha indagado
en los saberes locales de indigenas y campesinos respecto a los escenarios
propios de las problematicas climaticas. Si bien la comunidad ha estado
presente en algunos de esos procesos con sus lideres y representantes, es
evidente que a pesar de aquello hay formas sutiles de imposicion de un
saber dominante.

La conciencia distante se manifiesta cuando las narrativas climaticas
dominantes, producidas principalmente en el Norte Global, presentan el
cambio climatico como un problema abstracto y lejano, desconectado de
las experiencias cotidianas de las comunidades mas afectadas. Por ejemplo,
mientras el Norte Global debate el cambio climatico como un desastre
futuro, el Sur Global ya sufre sus efectos: sequias, inundaciones, despla-
zamientos y pérdida de biodiversidad. Estas realidades, sin embargo, rara
vez son representadas en los discursos mediaticos globales, lo que refuerza
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una jerarquia narrativa donde el sufrimiento del Sur Global es trivializado o
ignorado (Maran y Begotti, 2021).

Este fendémeno trasciende lo meramente cognitivo o informativo para
constituirse en un mecanismo de poder que perpetiia lo que diversos autores
han denominado colonialismo climatico. Este concepto, desarrollado en la
literatura reciente, se refiere a la continuidad de estructuras coloniales en
la forma en que se produce y distribuye el conocimiento sobre el cambio
climéatico (Sultana, 2022; Bhambra y Newell, 2023; Ince, 2024; Sultana,
2023). Sultana (2023) argumenta que el colonialismo no es solo un legado
historico, sino una estructura viva que sigue operando en la actualidad,
especialmente en la forma en que las narrativas climéticas globales son
construidas y difundidas. Estas narrativas, al estar dominadas por voces
del Norte Global, tienden a borrar las experiencias y saberes locales, refor-
zando una dindmica de exclusion y marginalizacion.

La conciencia distante también tiene implicaciones emocionales y
psicolédgicas. Al presentar el cambio climatico como un problema lejano
y abstracto, las narrativas globales pueden generar una sensacion de para-
lisis y desesperanza, especialmente entre los jovenes (Gislason et al.,
2021). Esto se debe a que, al no ver reflejadas sus propias realidades en los
discursos globales, las personas pueden sentirse desconectadas de las solu-
ciones propuestas, lo que a su vez limita su capacidad para actuar de manera
efectiva. En contraste, cuando las narrativas climaticas estan situadas en
contextos locales y reflejan las experiencias y prioridades de las comuni-
dades, es mas probable que las personas se sientan empoderadas para tomar
accion (Wu et al., 2020).

En resumen, la conciencia distante es un concepto que revela como
las narrativas climaticas hegemonicas, producidas en el Norte Global,
perpetiian una dindmica de exclusion y marginalizacion al presentar el
cambio climatico como un problema abstracto y lejano. Este fendmeno no
solo limita la comprensidon de los problemas climaticos en el Sur Global,
sino que también refuerza las estructuras de poder coloniales que invisi-
bilizan las experiencias y saberes locales (Sultana, 2023). Para superar la
conciencia distante, es necesario promover narrativas situadas que reflejen
las realidades y prioridades de las comunidades mas afectadas, fomentando
asi una comunicacién climatica mas justa y efectiva.
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Redes sociales: Entre la hegemonia y la resistencia

Las redes sociales se han consolidado como un terreno fundamental
en la batalla por las narrativas sobre el cambio climéatico, tal como sefialan
Boulianne et al. (2020). No obstante, a menudo priorizan una vision descon-
textualizada de este fendémeno, presentandose como algo abstracto y distante
de larealidad diaria de las comunidades mas vulnerables del Sur Global. Los
algoritmos de plataformas como YouTube o TikTok, por ejemplo, tienden a
impulsar contenidos breves, virales y visualmente impactantes (Duan et al.,
2024) —pensemos en 0sos polares en glaciares derritiéndose o inundaciones
en ciudades europeas— que, si bien captan la atencion, terminan por opacar
las experiencias locales y perpetiian una perspectiva globalizada de la crisis
ambiental. Esta dindmica fomenta lo que nombramos como ‘“‘conciencia
distante”, donde el cambio climatico se percibe como un problema lejano,
tanto en lo geografico como en lo emocional.

La influencia del Norte Global es innegable en la difusion de estos
contenidos, ante un escenario marcado por relaciones politicas asimétricas
(Bustamante, 2015). Gran parte de los videos virales sobre el cambio clima-
tico, por ejemplo, provienen de creadores del Norte, muchas veces con el
respaldo de ONGs internacionales. Estos mensajes, sin embargo, suelen
adoptar perspectivas externas que, lamentablemente, ignoran las particula-
ridades culturales y territoriales del Sur. Esto, a su vez, debilita la capacidad
de las juventudes locales para articular demandas que realmente se ajusten
a sus contextos. Al consolidar esta conciencia distante, las plataformas digi-
tales restringen el potencial de las comunidades del Sur para construir sus
propias narrativas y exigir soluciones que respondan a sus realidades.

Sin embargo, no todo es negativo. Las redes sociales también nos
brindan herramientas poderosas para desafiar este paradigma. En Chile, por
ejemplo, investigaciones recientes han revelado cémo el uso de estas plata-
formas por parte de los jovenes se vincula con una mayor participacion en
protestas ambientales, sobre todo durante los ciclos de movilizacion entre
2009 y 2019 (Scherman et al., 2021). Si bien es cierto que este efecto ha
disminuido con el tiempo, el estudio deja claro que las plataformas digi-
tales tienen el potencial de transformarse en espacios donde las narrativas
globales ceden el paso a voces arraigadas en realidades locales y compro-
metidas con ellas.
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Si miramos a nivel regional, un anélisis detallado del Latinobarémetro
(Gomez-Casillas y Gomez Marquez, 2023), que abarca 18 paises lati-
noamericanos (como Argentina, Brasil, Chile, Colombia, México, Pera
y Venezuela), nos muestra que el uso de redes sociales se asocia positi-
vamente con una mayor comprension del cambio climatico, sobre todo
entre los jovenes. También muestra que en Brasil y Colombia quienes usan
YouTube con frecuencia presentan un conocimiento significativamente
mas alto sobre las causas y consecuencias de la crisis climatica. Ademas,
en México y Chile, el uso activo de Instagram y WhatsApp también se
relaciond con una percepcion mas precisa del problema, especialmente
en mujeres jovenes y personas con estudios secundarios o técnicos. Estos
hallazgos nos sugieren que, si se utilizan de forma critica, las redes sociales
pueden ser un puente para que los usuarios accedan a informacion relevante
que va mas alla de las narrativas globales.

En Perti, por ejemplo, investigaciones recientes demuestran que el
uso de redes sociales entre estudiantes universitarios impulsa su partici-
pacién en acciones colectivas contra el cambio climatico (Ruiz-Dodobara
et al., 2023), lo que es mediado por emociones como la ira y el miedo,
y también por la identificacion con activistas y la creencia en la eficacia
del grupo. Es mas, la percepcion del riesgo climatico ha llegado a generar
apoyo incluso para acciones mas confrontacionales, caracterizadas por
una profunda indignacion hacia aquellos actores considerados responsa-
bles del dafio ambiental (Ruiz-Dodobara et al., 2024). Este proceso, tanto
emocional como politico, contribuye a transformar visiones abstractas en
compromisos activos y localizados.

El desafio, sin embargo, persiste: las plataformas digitales estan dise-
fladas para maximizar la interaccion (engagement) (Duan et al., 2024),
no necesariamente para impulsar la justicia climdatica. Las logicas algo-
ritmicas contintan dando prioridad a los contenidos globales por encima
de las narrativas locales. Por eso, resulta fundamental impulsar iniciativas
de comunicacion climatica autogestionadas por las propias comunidades
locales, permitiéndoles compartir sus historias sin depender de inter-
mediarios externos. En este sentido, democratizar los medios digitales
se convierte en una tarea politica indispensable (Centro Internacional de
Estudios Superiores de Comunicacion para América Latina [CIESPAL],
2013) para que el Sur pueda resistir al régimen climatico global.
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Ecoansiedad: Conceptos y limitaciones

En los ultimos anos, el concepto de ecoansiedad ha adquirido creciente
relevancia tanto en el ambito social como cientifico, especialmente dentro
de las ciencias del clima y la psicologia climatica (Climate Psychology
Alliance, 2022). Este fenomeno puede definirse como “un espectro de
emociones, estados mentales y problemas diversos que abarca desde la
adaptacion hasta el deterioro de la salud mental al observar las crisis ecolo-
gicas actuales y prever el impacto futuro del cambio climatico” (Hoffmann,
2025, p. 5). Diversos estudios han demostrado que la ecoansiedad afecta
especialmente a las personas jovenes, quienes experimentan sentimientos de
desesperanza frente a la inaccion politica ante la crisis climatica (Hickman
etal., 2021).

No obstante, la adopcion globalizada del término ha generado cues-
tionamientos respecto a su aplicabilidad en contextos del Sur Global, prin-
cipalmente porque la mayoria de las investigaciones disponibles se han
desarrollado en paises del Norte, sin considerar las especificidades cultu-
rales, sociales y ecologicas de otras regiones. En el caso de América Latina,
por ejemplo, se estima que existe una brecha de al menos cinco afios en la
produccion de estudios sobre esta tematica (Hoffmann, 2025).

Mientras en el Norte Global la ecoansiedad suele estar asociada al
temor por el futuro y las generaciones venideras, en muchas comunidades
del Sur Global las emociones climaticas se relacionan mas estrechamente
con la lucha diaria por la supervivencia frente a desastres ambientales cada
vez mas frecuentes (Reyes et al., 2021; Gislason et al., 2021). Desde una
perspectiva critica, la ecoansiedad no debe ser comprendida inicamente
como un fendémeno psicologico individual, sino también como una mani-
festacion politica y cultural que refleja desigualdades estructurales en el
acceso a recursos, en la exposicion al riesgo y en la representacion dentro
de los discursos climaticos hegemonicos.

En Chile, encuestas recientes revelan que un 48 % de la poblacion
declara preocupacion por la sequia y la escasez de agua potable; un 31 %
por el cambio climatico y la intensificacién de fendmenos extremos; y un
28 % por la contaminacion de rios y mares (Corporacion de Estudios de
Mercado y Opinion Publica Cadem [Cadem], 2024). Estas cifras permiten
contextualizar problematicas ecoldgicas como la mega sequia en Petorca,
donde el acceso al agua potable depende del suministro por camiones
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aljibe en un escenario de crisis hidrica estructural agravada por el cambio
climatico (Fragkou et al., 2022). A esto se suma el riesgo que enfrentan
los defensores ambientales, quienes muchas veces ven amenazada su segu-
ridad e integridad al denunciar practicas extractivas y defender la biodiver-
sidad local. Esta situacion ha motivado la tramitacion de un proyecto de
ley en Chile para la proteccion de quienes ejercen el activismo ambiental
(Maldonado, 2025).

La desconexion entre las narrativas del Norte Global y las realidades
del Sur ha contribuido a invisibilizar las problematicas ya existentes en los
territorios. En este contexto, la ecoansiedad no se limita a una preocupacion
abstracta por el futuro, sino que refleja también el dolor, la angustia y la impo-
tencia frente a situaciones ecoldgicas y sociales que ya estan ocurriendo.
Aun mas grave, en muchos casos quienes expresan este malestar y se orga-
nizan desde el territorio ponen en riesgo su propia vida (World Rainforest
Movement, 2016). Esta dimension de amenaza concreta contribuye a inten-
sificar los sentimientos de desesperanza y paralisis emocional que caracte-
rizan a las formas mas disfuncionales de la ecoansiedad (Albrecht, 2011;
Hoffmann et al., 2022). Frente a este panorama, surge la necesidad de desa-
rrollar aproximaciones alternativas que permitan abordar la crisis climatica
desde perspectivas propias del Sur Global.

Hacia una gramatica climatica propia en el Sur Global

Para superar la conciencia distante, necesitamos construir una ciencia
climatica que hable en lenguas propias, que acoja nuevas gramaticas nacidas
de los territorios. Esto implica ir mas alld de investigar solo los impactos
del cambio climatico en el Sur Global; también es necesario desarrollar
conceptos, categorias y narrativas que resuenen con las experiencias, los
saberes y las prioridades de quienes habitan y defienden esos territorios.

Ese conocimiento no puede ser abstracto ni desarraigado. Tiene que
partir de enfoques situados, que reconozcan el valor de los saberes indi-
genas y las experiencias cotidianas de adaptacion. En México, por ejemplo,
algunas comunidades indigenas han creado practicas agricolas resilientes,
combinando lo aprendido de sus ancestros con tecnologias actuales, adap-
tandose asi a las nuevas condiciones del clima (Taiwo, 2022). En el
archipiélago de Chiloé, al sur de Chile, comunidades de mujeres chilotas
explican la sequia no solo por el calentamiento global, sino también por la
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tala de bosques nativos, las pisciculturas y la extraccion de turba. Ellas tejen
una mirada compleja, en la que el cambio climatico no es una causa Unica,
sino parte de una trama mas amplia de transformaciones (Reyes-Garcia et
al., 2022).

Algo similar ocurre en la Amazonia boliviana, donde el pueblo Tsimane’
interpreta los desequilibrios del clima como consecuencia del trato irrespe-
tuoso hacia la naturaleza. No se trata de un problema técnico, sino de una
ruptura ética y espiritual en la relacion con el entorno. En el rio Solimdes,
en Brasil, las comunidades ribeirinhas hablan de sequias e inundaciones
extremas que afectan directamente sus cuerpos, su alimentacion, su salud,
su dia a dia (Reyes-Garcia et al., 2022). Para ellas, el cambio climatico no
es una amenaza futura, sino una realidad que ya estan viviendo.

Estas experiencias generan un tipo de conocimiento que nos empuja
a transformar la educacion ambiental y ayudar a jovenes a sentirse parte
de algo mayor, a reconectar con sus territorios. En toda América Latina,
movimientos juveniles han usado redes sociales para visibilizar sus luchas,
compartir aprendizajes y tejer alianzas regionales. Desde abajo, desde lo
local, estan construyendo respuestas colectivas al colapso ecologico (Ruiz-
Dodobara et al., 2023; Ruiz-Dodobara et al., 2024).

Es crucial que las plataformas digitales y los &mbitos educativos trans-
formen su vision del Sur Global, dejando de considerarlo meramente un
repositorio de datos o un escenario de victimizacion. En cambio, deben
reconocerlo como una fuente dinamica de conocimiento, creatividad y
soluciones innovadoras. Porque quienes estan en primera linea del cambio
climatico no solamente resisten, también piensan. Y lo hacen en sus lenguas,
desde sus cuerpos, con otras formas de imaginar el futuro.
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A modo de conclusion

La conciencia distante, como propuesta critica y situada, permite
comprender como muchas de las narrativas globales sobre el cambio clima-
tico generan una desconexion afectiva y epistémica con las realidades del
Sur Global. No se trata solo de una omision accidental, sino de una forma
estructural de invisibilizacion que debilita la posibilidad de respuesta colec-
tiva, al silenciar los saberes y experiencias de quienes ya habitan las conse-
cuencias del colapso.

Las experiencias recogidas en este texto muestran que contar la crisis
desde los territorios no es simplemente una cuestion de representacion. Es
una forma de resistir, de reparar vinculos, de reactivar sentidos de perte-
nencia y posibilidad. Las narrativas situadas no ofrecen soluciones instan-
taneas, pero pueden aliviar la ecoansiedad, fortalecer la agencia y abrir
caminos para imaginar lo comun desde otros marcos.

Sin embargo, estas formas de narrar atin deben abrirse paso en un
ecosistema mediatico que sigue priorizando contenidos producidos desde
el Norte, despolitizando la crisis y presentandola como espectaculo o catas-
trofe sin contexto.

Por eso, resulta urgente crear narrativas propias: espacios, lenguajes
y formas de comunicacién que partan de los cuerpos, los territorios y las
memorias del Sur. No se trata inicamente de “dar voz”, sino de transformar
las condiciones que determinan quién puede hablar, qué se escucha y desde
doénde se produce conocimiento.

Superar la conciencia distante implica cambiar los relatos, pero también
transformar los sistemas que los generan y validan. Ese es el reto episté-
mico, politico y afectivo que este concepto plantea: imaginar una justicia
climatica enraizada en las historias que el Sur Global aun tiene por contar.
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El presente dossier, titulado “Formacién en Psicologia y Examen
Unico Nacional de Conocimientos en Psicologia”, sera publicado en dos
entregas en la revista Liminales, seccion Lugares de la Palabra: en el
presente nimero 29 del afio 2025 y en el nimero 30 del afio 2026. Este
esfuerzo editorial surge en un momento especialmente significativo para
la psicologia en Chile, marcado por la discusion en torno a la indicacion
sustitutiva al proyecto de ley que modifica el Cédigo Sanitario para regular
el ejercicio de distintas profesiones del area de la salud, como parte de un
equipo médico, asi como por el debate sobre la implementacion de un futuro
Examen Unico Nacional de Conocimientos en Psicologia.

La estructura del dossier en dos entregas responde a la densidad
y amplitud de las problematicas abordadas, asi como también a razones
propias de los tiempos editoriales. Buscamos avanzar sin incurrir en la
extemporaneidad, resguardando, a la vez, que esta primera entrega suscite
interés, proyeccion y continuidad en la reflexion que se propone.

En laprimera entrega del afio 2025 se publican los dos primeros trabajos,
de cardcter mas general y estructural, que permiten situar el debate en un
marco amplio, tanto internacional como nacional. En la segunda entrega del
afo 2026 se presentaran los trabajos que profundizan en dimensiones espe-
cificas del sistema chileno, sus encrucijadas formativas, éticas y normativas.
El dossier se inaugura con el articulo “Fortalecimiento integral de la calidad
en el ejercicio de la psicologia: Evaluaciones habilitantes y mecanismos
multinivel de regulacion profesional”, de German Gutiérrez, presidente de
la International Union of Psychological Science (IUPsyS) y profesor de la
Universidad Nacional de Colombia. Es un honor abrir este espacio con este
manuscrito, que ofrece una mirada comparada sobre los distintos modelos
de regulacion profesional en psicologia a nivel internacional. Su contri-
bucion permite visualizar un panorama mas amplio, mostrando como en
diversas regiones del mundo se han desarrollado sistemas de aseguramiento
de calidad que combinan examenes habilitantes, acreditacion formativa y
mecanismos de supervision profesional.

El segundo trabajo, “Un examen para todos: el nuevo desafio de la
psicologia chilena”, fue escrito por Carlos Cornejo, director de Escuela
de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica de Chile, y Mario
A. Laborda, director del Departamento de Psicologia de la Universidad
de Chile. Su discusion resulta especialmente pertinente en un contexto
de amplia expansion y desregulacion del campo en Chile: el afio pasado
existian 157 programas en 50 universidades, mas de 52.000 estudiantes
y una alta densidad de profesionales de la psicologia por habitante, sin
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mecanismos externos de control de calidad. En este escenario, la propuesta
del Ministerio de Salud (MINSAL) de incorporar un Examen Unico
Nacional de Conocimientos (actualmente en debate legislativo) aparece
como una medida que podria reforzar estandares minimos y proyectar un
futuro Examen Unico de Conocimientos en Psicologia (EUNACOPSI).

Para la segunda entrega de 2026 se publicaran cinco trabajos: “La
psicologia chilena bajo examen. Del aula al sistema publico”, de José
Ramos-Vera, profesor del Departamento de Psicologia de la Universidad
Catolica del Maule, y Pablo Méndez-Bustos, director del Departamento de
Psicologia de la misma institucion, quienes plantean que el escenario actual
reabre tensiones historicas entre expansion y control de calidad, entre diver-
sidad disciplinar y estandarizacion, asi como interrogantes sobre la respon-
sabilidad de las universidades, del Estado y de quienes ejercen la profesion
en el aseguramiento de competencias minimas. Mas alla de su dimensiéon
técnica, el debate interpela directamente el sentido publico de la psicologia,
la equidad en el acceso al ejercicio profesional y la necesidad de resguardar
simultaneamente calidad, pluralidad y compromiso social en el desarrollo
futuro de la disciplina.

El siguiente articulo se denomina “Hacia un Examen Nacional para la
incorporacion de las y los psicologos en la red asistencial de los servicios de
salud: una reflexion necesaria”, de Georg Unger, profesor de la Escuela de
Psicologia de la Universidad Central de Chile, y Carolina Pezoa, directora
de Escuela de Psicologia de la misma institucion, quienes discuten que un
eventual examen nacional para el ingreso de psicélogas y psicélogos a lared
asistencial de salud se vuelve ineludible ante la regulacion proyectada por
el MINSAL y la heterogeneidad de la formacion de pregrado en Chile. Pese
a la incorporacién de diversas areas de desempefio en las mallas, persiste
una débil presencia de la psicologia de la salud y de la salud publica, justa-
mente cuando la evidencia muestra que el sistema demanda competencias
en politicas publicas, modelos integrales de atencidn y trabajo en red.

El siguiente manuscrito se denomina “Etica y formacién profesional
en psicologia: el examen nacional como oportunidad para repensar los
planes de estudio”, fue escrito por Carolina Iturra, decana de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Talca, y Andrea Cerda, directora de Escuela
de Psicologia de la misma institucion, quienes analizan las recientes modi-
ficaciones al Cédigo Sanitario y cdmo estas abren un nuevo escenario para
la regulacion del ejercicio profesional en salud en Chile, con el reconoci-
miento formal de psicologas y psicologos como parte del sistema sanitario.
En este sentido, reflexionan en torno a lo central que debe ser la formacion
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ética y la responsabilidad social. Para Iturra y Cerda, una certificacion
nacional debiera concebirse no solo como un mecanismo de control, sino
como una oportunidad para fortalecer la calidad formativa y la confianza
publica en la psicologia.

Le sigue el articulo denominado “La Reforma del Libro V del Codigo
Sanitario y el Reconocimiento del Rol de la Psicologia en el Sistema de
Salud Chileno”, de Francisca Pesse Hermosilla, presidenta del Colegio de
Psicologas y Psicologos de Chile, quien plantea que la modificacion del
Libro V del Cédigo Sanitario, culminada con la indicacion sustitutiva ingre-
sada en enero de 2024, constituye un hito historico en la regulacion del
trabajo sanitario en Chile. Pesse plantea que este proceso, iniciado en 2009
entre el Ministerio de Salud y los colegios profesionales, dio lugar a un
nuevo marco que reconoce explicitamente a la Psicologia como profesion
sanitaria, define su ambito de ejercicio, incorpora la prescripcion suplemen-
taria y establece un Examen Unico Nacional por disciplina. Este avance
consolida la integracion plena de la Psicologia en los equipos de salud bajo
un enfoque biopsicosocial, de derechos humanos e interdisciplinario.

El ntimero se cierra con el manuscrito denominado “;Qué proyecto
de psicologia existe en cada proyecto de formacioén en psicologia?”, de
Gonzalo Salas, también profesor de la Universidad Catolica del Maule,
quien afirma que todo proyecto de formacion en psicologia porta, de manera
explicita o implicita, una determinada concepcion de sujeto, de ciencia y de
orden social, que no puede entenderse como neutral. Los curriculos, los
dispositivos de evaluacion, las practicas de ensefianza y los modelos de
investigacion privilegiados no solo transmiten conocimientos, sino que
producen formas especificas de entender qué es la psicologia, para quién
sirve y a qué intereses responde. En este sentido, cada plan de estudios
constituye también un proyecto politico-intelectual, en el que se disputan
visiones acerca de la legitimidad del saber, los criterios de validez cientifica
y el lugar del profesional en la sociedad.

En sintesis, este dossier propone, en suma, un espacio de deliberacion
académica plural, orientado a enriquecer el debate publico con fundamentos
teoricos, evidencia empirica y analisis critico. Su proposito es contribuir a
que las decisiones que hoy se adoptan en materias de formacion, evaluacion
y regulacion profesional se encuentren informadas no solo por urgencias
administrativas, sino por una comprension profunda de lo que esta en juego
para la psicologia en Chile y para el derecho de la ciudadania a una atencion
psicologica de calidad, ética y socialmente pertinente.
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Resumen

El incremento en la demanda por servicios psicologicos exige fortalecer
los sistemas de regulacion profesional. El presente ensayo plantea que una
prueba habilitante nacional es un mecanismo necesario, aunque no suficiente,
para garantizar competencias minimas en psicologia. Dicha evaluaciéon debe
formar parte de un sistema multinivel que integre la acreditacion formativa,
licencias diferenciadas, educacion continua, tribunales éticos y educacion del
publico. Los modelos internacionales muestran una tendencia hacia marcos
regulatorios basados en competencias y renovacion periddica. Se observan
ejemplos avanzados en Norteamérica, Europa y Oceania; en América Latina
se evidencian brechas entre la formacion y la calidad del ejercicio profesional.
La regulacion multinivel protege a los usuarios, promueve la confianza del
publico y articula la formacion con las necesidades sociales. Sin embargo, su
implementacion debe evitar la homogenizacion curricular y no restringir la
oferta de servicios en poblaciones vulnerables. La colaboracion entre Estado,
academia y gremios es esencial para consolidar un sistema de calidad que
asegure un ejercicio competente y socialmente responsable de la psicologia.

Palabras clave: regulacion profesional; examenes de habilitacion; sistemas de
licenciamiento; aseguramiento de la calidad; competencias psicoldgicas

Abstract

The increased demand for psychological services requires strengthening
professional regulatory systems. This essay argues that a national qualifying
exam is a necessary, though not sufficient, mechanism to guarantee minimum
competencies in psychology. This assessment should be part of a multilevel
system that integrates training accreditation, differentiated licensing,
continuing education, ethics tribunals, and public education. International
models show a trend toward regulatory frameworks based on competencies
and periodic renewal. Advanced examples can be observed in North
America, Europe, and Oceania; in Latin America, gaps are evident between
training and the quality of professional practice. Multilevel regulation
protects users, promotes public trust, and aligns training with social needs.
However, its implementation must avoid curricular homogenization and not
restrict the provision of services to vulnerable populations. Collaboration
among government, academia, and professional associations is essential
to consolidate a quality system that ensures the competent and socially
responsible practice of psychology.

Keywords: professional regulation; licensing exams; licensing systems; quality assurance;
psychological competencies
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Introduccion

En las ultimas décadas, se ha observado una demanda creciente de
servicios psicoldgicos en los sistemas de salud y proteccion social a nivel
global. El incremento en el reporte de problemas de salud mental ha llevado
a que organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
senale la necesidad de acceso universal a intervenciones psicoldgicas efec-
tivas, como un componente fundamental de los sistemas de salud (OMS,
2021).

El ejercicio profesional de la psicologia conlleva una alta responsa-
bilidad social debido al potencial impacto de sus intervenciones sobre el
bienestar psicologico, emocional y social de personas en situaciones de
vulnerabilidad. En este contexto, es necesario garantizar la calidad del ejer-
cicio profesional de los psic6logos como un compromiso social, no solo en
lo relacionado con la salud (en particular, la salud mental), sino también
con otras actividades tipicas del ejercicio profesional de los psicologos,
con implicaciones importantes para la sociedad. Por ejemplo, la oferta de
servicios profesionales de psicologia, que conduce a la toma de decisiones
con implicaciones individuales y sociales de relevancia, como ocurre en el
contexto de los sistemas judicial, educativo o laboral, debe responder a los
mejores estandares de calidad sustentados por la evidencia disponible.

Los sistemas de regulacion y proteccion profesional buscan proteger
el interés publico y son usualmente aplicados a profesiones cuyo ejercicio
tiene un impacto en la vida, la salud, la seguridad o el bienestar de las
personas y de la sociedad, y que demandan un estandar de calidad que no
puede ser verificado directamente, o que no esta bajo el control del benefi-
ciario de ese servicio o producto.

Un sistema de regulacién profesional ofrece diversos beneficios a
nivel social. Primero, los sistemas regulatorios profesionales contribuyen
a la proteccion del publico en tanto persiguen un objetivo de cualifica-
cion del ejercicio profesional, protegiendo a los usuarios de profesionales
incompetentes. Derivado de lo anterior, limitan el ejercicio profesional a
un conjunto acotado de individuos cualificados y reconocidos, protegiendo
dicho ejercicio de imposturas técnicas y ofreciendo confianza a los usua-
rios. Por ultimo, también ofrecen proteccion al publico mediante un sistema
de garantias de un ejercicio ético de la profesion, ya sea promoviendo dicho
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gjercicio a nivel formativo o sirviendo como garante mediante normas y
tribunales éticos (Gutiérrez, 2023).

A pesar de los objetivos manifiestos de la regulacion profesional, en
numerosos paises se observa una heterogeneidad significativa en la forma-
cién, certificacion y supervision de los profesionales de la psicologia, lo
cual limita los alcances de los ejercicios regulatorios, especialmente si se
concentran en acciones Unicas, limitadas en alcance y tiempo. La falta de
sistemas de control efectivo puede dar lugar a casos de mala praxis, inter-
venciones pseudocientificas, intrusismo profesional y vulneraciones de
derechos; todo esto afecta la confianza en los servicios publicos y en la
profesion. Ante esta realidad, se hace necesario avanzar hacia modelos de
regulacion multinivel que incluyan acreditacion de programas formativos,
examenes habilitantes, licencias diferenciadas y periddicamente renova-
bles, tribunales €ticos y educacion de los usuarios.

En el presente ensayo, presento el argumento de que la implementacion
de una prueba habilitante nacional para el acceso a cargos en servicios sani-
tarios y psicosociales publicos constituye uno de esos niveles, necesario,
aunque no suficiente, para garantizar competencias minimas y fortalecer
la calidad del servicio en psicologia. Tal prueba debe integrarse dentro de
un sistema que tome como referencia las mejores practicas internacionales
adoptadas por entidades nacionales e internacionales de regulacion de la
profesion psicologica.

Un enfoque de regulacion multinivel ofrece beneficios para los usua-
rios, los profesionales y la sociedad. En primer lugar, protege a los usua-
rios asegurando atencion técnica, ética y culturalmente competente. Esto
previene practicas pseudocientificas y el intrusismo y, en consecuencia,
fortalece la legitimidad de la psicologia como profesion ante la sociedad.
En segundo lugar, este enfoque conecta la formacion con el ejercicio profe-
sional de manera explicita, alineando la formacion con las necesidades del
sistema publico. Por ultimo, facilita la gobernanza de los sistemas provee-
dores de servicios psicoldgicos, incluido el sistema de salud, y armoniza la
calidad del ejercicio profesional a nivel internacional, en beneficio de todos.

En resumen, este tipo de sistema tiene el potencial de generar un
circulo virtuoso donde la regulacion promueve calidad y la calidad refuerza
la confianza social en los servicios y en la profesion psicologica.
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Un enfoque internacional

Los modelos de licenciamiento y regulacion en psicologia alrededor
del mundo son variados en su desarrollo. En un estudio internacional, Kim
et al. (2022) recopilaron informacion de 58 paises pertenecientes a todas
las regiones del mundo, con el objetivo de documentar las politicas de
licenciamiento, regulacién y certificacion de la psicologia profesional. Los
resultados revelan una amplia variedad de marcos normativos: un grupo
mayoritario de los paises que respondieron la encuesta utilizada como
instrumento de recoleccion de datos cuenta con algun tipo de licencia o
registro; cerca de un tercio no dispone de mecanismos formales de acre-
ditacion. En la mayoria de los paises con algun tipo de regulacion estable-
cida, el requisito principal es contar con un titulo universitario, pero solo un
numero menor exige adicionalmente un examen nacional o evaluacion de
competencias supervisada. Menos del 40 % de los sistemas requiere reno-
vacion periddica de la licencia o educacion continua obligatoria, y un grupo
menor cuenta con tribunales ético-disciplinarios independientes.

Estos datos muestran algunos modelos avanzados de regulacién (en
Europa, América del Norte y Oceania) y otros modelos en desarrollo
(en Asia, Africa y América Latina). En general, el estudio sugiere una
tendencia hacia sistemas regulatorios multinivel y basados en competen-
cias, pero con niveles desiguales de implementacion, que quizas reflejan
prioridades politicas, el desarrollo institucional y gremial de la psicologia
y el reconocimiento social de la psicologia en cada pais. Este y otros estu-
dios han mostrado algunos componentes comunes a los sistemas de regu-
lacion profesional en psicologia: un nivel formativo minimo (en ocasiones
de pregrado o licenciatura, crecientemente de maestria y en pocos casos
de doctorado), un requisito de practica supervisada, una evaluacion formal
para la habilitacion profesional, un requerimiento de renovacion periddica
de la licencia y educacién profesional continua y formativa. Ademas de
ello, algunos sistemas otorgan licencias especificas o categorias para ejerci-
cios profesionales especializados.

Comparaciones internacionales muestran que los paises con mayores
estandares de atencion psicologica han consolidado sistemas regulatorios
complejos que incluyen todos los requisitos mencionados. En Estados
Unidos, el acceso a la licencia profesional requiere formacion y supervi-
sion a nivel de posgrado, la aprobacion del Examination for Professional
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Practice in Psychology (EPPP) y controles estatales continuos (ASPPB,
2024). Australia y Canada cuentan con registros nacionales que definen
competencias profesionales, requisitos de practica supervisada y recertifi-
cacion periodica (PsyBA, s.f.).

En Europa, se ha desarrollado el estandar EuroPsy, que establece crite-
rios comunes para la acreditacion formativa, practica supervisada y una
certificacion renovable basada en educacion continua (EFPA, s.f.).

En Sudafrica e India también se exigen todos los requisitos, pero la
efectividad del sistema ain se encuentra en consolidacion. En América
Latina, varios paises han adoptado sistemas complejos de regulacion del
titulo profesional, pero en la mayoria de los casos la regulacion y el sistema
de licenciamiento estan aun en fases iniciales y es clara una brecha en la
certificacidon del ejercicio y la verificacion de competencias profesionales
(Hernandez-Guzman y Sanchez-Sosa, 2008). Puede afirmarse que, debido
a su crecimiento econdémico y social, la region se encuentra en un momento
estratégico para avanzar hacia un modelo integral que se articule con estan-
dares globales, especialmente en los servicios de salud y proteccion social
que atienden a las poblaciones mas vulnerables. En ese sentido, el creci-
miento en la produccion cientifica que ha sido documentado para la regién
no encuentra un paralelo en la consolidacion de un sistema de calidad del
servicio profesional en psicologia (Gutiérrez y Landeira-Fernandez, 2018).

Mecanismos multinivel de control de la calidad profesional

Una evaluacion habilitante debe concebirse como un elemento dentro
de un sistema completo de regulacion profesional. Dicho sistema debe
incluir al menos los siguientes elementos (Gutiérrez, 2023):

Control de la formacién universitaria

Los sistemas de acreditacion de los programas formativos juegan un
papel importante en el fortalecimiento de la calidad de dichos programas
y de los contextos institucionales. Los sistemas de acreditacion ofrecen
algunas variaciones que incluyen niveles de acreditacion, obligatoriedad
del proceso de autoevaluacion y evaluacion externa con resultado publico
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de acreditacion, e incluso complementariedad de acreditaciones nacionales
e internacionales, que son infrecuentes o inexistentes en psicologia.

Los procesos de acreditacion contribuyen a una revision curricular
que responda a estandares nacionales e internacionales, la adopcion de un
modelo de competencias o de otro orden que permita verificar la conexién
entre la formacion, el ejercicio profesional y las necesidades sociales en el
area de la psicologia.

Control del egreso y habilitacion (licencia) inicial

El examen habilitante para obtener la licencia puede asumir la forma
de un examen de egreso general como requisito para la titulacion o como
un examen mas especializado y exigente, requisito para la habilitacion
profesional. En algunos casos, incluso pueden usarse en combinaciéon como
factores de aseguramiento de la calidad. Los temas objeto de la evaluacion,
el balance teorico-aplicado y el formato pueden variar para responder a la
expectativa de garantia respecto a las competencias evaluadas en el mismo.
Sin embargo, es de esperarse que incluya competencias minimas en evalua-
cion psicoldgica basada en evidencia, intervencion clinica, comunitaria o
en otras areas de aplicacion, ética profesional y practica situada social y
culturalmente, asi como coordinacion interprofesional.

Los examenes habilitantes suelen ser administrados directamente por el
Estado o, mediante delegacion, por parte de los organismos de regulacion
profesional o asociaciones gremiales. Quizas el punto mas importante es
que es fundamental que el gremio de la psicologia esté involucrado activa-
mente en su desarrollo y evaluacion, como garantia de autorregulacion y
también de calidad académica.

Un requisito de la habilitacion laboral ampliamente extendido es la
practica profesional supervisada y verificada, que puede incluir un nimero
de horas especificas en un contexto estructurado de tipo clinico o en otra
area de habilitacion especifica (p. ej., neuropsicologia, forense). Este requi-
sito es limitante respecto a la capacidad formativa de los programas y su
calidad, incrementando los costos de formacion. Este balance adquiere mas
sentido en una formacion de nivel posgradual que en el nivel formativo
general del titulo de pregrado.
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La licencia mas frecuente para el ejercicio profesional en psicologia
habilita para la practica en clinica o consejeria, que son las areas mas
frecuentemente reconocidas a nivel social y que son consideradas con
implicaciones mas evidentes para el bienestar social. Aunque esto puede ser
cuestionable, es una realidad que solo viene cambiando poco a poco, por lo
que no es extrafio que los sistemas de regulacion profesional en psicologia
tiendan a concentrarse en dichas areas. Sin embargo, desarrollos profe-
sionales en las ultimas décadas en neuropsicologia, psicologia forense,
psicologia de emergencias, psicologia de las organizaciones y psicologia
educativa vienen desarrollando capacidades técnicas que demandan algin
grado de regulacion para ejercicios técnicos que protejan a los receptores
de los servicios especializados y a los profesionales con competencias perti-
nentes para dichos servicios.

En consecuencia, un sistema efectivo de regulacion profesional debe
dar cuenta de estas areas especificas, especialmente cuando dichos servi-
cios altamente especializados ofrecen una expectativa razonable de resul-
tados verificables. Esto sugiere la necesidad de un sistema regulatorio que
permita la expedicion de licencias diferenciadas segin area de ejercicio.
Esto, a su vez, sugiere un ejercicio gremial que desarrolle los criterios para
la restriccion de practicas de riesgo (p. €j., manejo de crisis suicida, psico-
terapia especializada) a profesionales con licencia especifica.

Control continuo del ejercicio profesional

El modelo descrito en el presente documento reconoce que la habilita-
cion profesional no es un evento Unico al inicio del ejercicio, sino un proceso
dindmico que acompana toda la vida laboral. Esto trae implicaciones prac-
ticas fundamentales para el profesional en psicologia. En primer lugar, el
reconocimiento de que la calidad del ejercicio profesional demanda un ejer-
cicio de formacion continua y una garantia mediante un sistema de evalua-
cion de competencias en areas fundamentales de la practica profesional.

El requerimiento derivado de estas consideraciones consiste en la reno-
vacion periodica de la licencia, condicionada al cumplimiento de horas certi-
ficadas de educacion continua y a la evaluacion periddica. Adicionalmente,
sugiere la participacion en un sistema de seguimiento de resultados en la
atencion, especialmente en servicios de alto impacto social.
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Control ético profesional

En conjuncion con las verificaciones de calidad técnica del ejercicio
profesional, el modelo demanda un sistema mediante el cual los usuarios,
tanto individuales como institucionales, puedan contar con un sistema de
quejas que busque garantizar un ejercicio ético de los profesionales. El
contexto en el que esto ocurre de manera mas efectiva es mediante tribu-
nales éticos independientes que tengan capacidad de investigacion, media-
cién y sancion.

La existencia de una estructura, sin embargo, debe acompafiarse de
protocolos accesibles y transparentes para denuncias, que ofrezcan garan-
tias a las partes, sanciones diferenciadas y conmensuradas con la falta y
reparacion del dafio cuando corresponda.

Educacion del publico y de los usuarios de servicios psicolégicos

Un componente frecuentemente subestimado o ignorado en los sistemas
de aseguramiento de la calidad profesional es la educacion del publico. La
informacion sobre los alcances y limitaciones de los servicios psicoldgicos,
las credenciales requeridas para el ejercicio de la profesion, las expecta-
tivas razonables respecto a la atencion, los derechos de los usuarios y los
mecanismos de queja o denuncia favorece el control social del ejercicio
profesional.

Cuando los usuarios estan mejor informados sobre los servicios que
solicitan, se reduce su vulnerabilidad frente a practicas pseudocientificas
o al intrusismo profesional, y la calidad de la atencidon puede mejorar
en la medida en que la alianza entre usuario y profesional se hace mas
clara y efectiva. Por ultimo, la educacion psicologica del publico también
promueve una relacion mas equilibrada entre profesional y usuario, al
promover el compromiso ético de los psicologos y la confianza del publico
en la profesion.
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Conclusion

La demanda global por servicios psicolégicos de calidad en los sistemas
publicos (especialmente de salud) exige una respuesta regulatoria acorde
con la valoracion social de las contribuciones de la psicologia al bienestar
social. Una prueba habilitante nacional es una herramienta necesaria para
asegurar competencias minimas, pero su efectividad depende de que se
integre dentro de un marco de regulacion multinivel que abarque acredita-
cion formativa, licencias diferenciadas, control continuo del desempefio y
tribunales éticos. La experiencia internacional demuestra que estos meca-
nismos fortalecen la seguridad de los usuarios, legitiman la profesion y
fomentan la excelencia en los servicios psicologicos.

La calidad de un sistema regulatorio es mayor si las comunidades impli-
cadas comparten ideas y responsabilidades. Es fundamental que las institu-
ciones académicas, los organismos profesionales y el Estado articulen sus
esfuerzos y los alineen con estandares de la OMS vy otras instancias inter-
nacionales, para construir sistemas que garanticen que la psicologia contri-
buya efectivamente al bienestar colectivo.

Si bien estoy convencido de que este tipo de sistema regulatorio de la
psicologia ofrece beneficios para la profesion y la sociedad, es posible iden-
tificar algunos desafios para su implementacion efectiva. En primer lugar,
los sistemas de acreditacion y control de la calidad formativa no pueden
plantearse como objetivo la homogeneizacion de los programas, en detri-
mento de un ejercicio formativo situado y culturalmente adaptable y de una
constante capacidad de innovacion en los servicios psicologicos.

En segundo lugar, la regulacion debe planearse cuidadosamente para
que no resulte en una limitacién de la oferta de servicios profesionales,
altamente necesarios, especialmente en las poblaciones mas vulnerables.

Finalmente, un sistema multinivel puede requerir una adopcioén gradual
que permita al sistema formativo y al ejercicio profesional adaptarse a
los cambios sin afectar la capacidad de los individuos de desempefiarse y
ejercer la profesion que han elegido para crecer personalmente y servir a
sus comunidades.
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Resumen

Desde la liberalizacion de la educacion superior en Chile en los afios
80, la formacion en psicologia ha experimentado una gran expansion y
desregulacion. En 2024 existian 157 programas en 50 universidades, mas
de 52.000 estudiantes y la mayor densidad de profesionales de la psicologia
por habitante del planeta. Sin embargo, la autonomia universitaria y la
falta de regulacion han generado una marcada heterogeneidad en la calidad
formativa. A diferencia de muchos otros paises que regulan la profesion
mediante examenes, colegiaturas y estandares nacionales, Chile carece
de mecanismos externos de control. Frente a ello, el Ministerio de Salud
propuso en enero de 2024 una modificacién al Cédigo Sanitario que, entre
otros aspectos, introduce un Examen Unico Nacional de Conocimientos para
profesionales de la salud, incluyendo a quienes ejercen la psicologia. Esta
medida, actualmente en discusion en la Camara de Diputadas y Diputados
de Chile, busca asegurar estandares minimos para el ejercicio profesional.
Si es respaldada de manera transversal por las universidades que imparten
psicologia, podria fortalecer la calidad formativa y abrir el camino hacia un
futuro Examen Unico de Conocimientos en Psicologia (EUNACOPSI).

Palabras clave: crisis formativa; desregulacion; Cédigo Sanitario;
examen de conocimientos; psicologia chilena

Abstract

Since the liberalization of higher education in Chile in the 1980s, psychology
training has undergone significant expansion and deregulation. By 2024,
there were 157 programs offered across 50 universities, enrolling more than
52,000 students, and Chile had the highest density of psychologists per capita
in the world. However, university autonomy and the absence of mandatory
accreditation have resulted in considerable heterogeneity in educational
quality. Unlike many other countries that regulate the profession through
national examinations, licensing boards, and standardized criteria, Chile
lacks external mechanisms of oversight. In response, the Ministry of Health
proposed in January 2024 an amendment to the Health Code that, among
other measures, introduces a National Unified Knowledge Examination for
health professionals, including psychologists. This proposal, currently under
discussion in the Chamber of Deputies of Chile, seeks to ensure minimum
standards for professional practice. If broadly supported by universities
offering psychology programs, the measure could strengthen educational
quality and pave the way for a future Unified Knowledge Examination in
Psychology (EUNACOPSI).

Keywords: educational crisis; deregulation; Health Code; knowledge examination; Chilean
psychology
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Introduccion

Han pasado mas de cuarenta afios desde la modificacion de la ley de
educacion superior que liberalizé la creacion de universidades privadas y
modificé radicalmente el paisaje de la educacion superior chilena (Varas
et al., 2023). Este cambio supuso una expansion muy significativa de la
oferta de formacion en educacion terciaria y, por consiguiente, el ingreso
de una proporcion mucho mayor de jévenes al sistema universitario. En el
caso de la carrera de psicologia, tanto la cantidad de programas como la
matricula crecieron agudamente desde el retorno a la democracia (Cancino
y Schmal, 2014; Urzua et al., 2015; Urzua y Laborda, 2018) y han mante-
nido hasta la actualidad una tasa de crecimiento significativa. En 2024 habia
157 programas de formacion en psicologia ofrecidos por 50 instituciones
universitarias. Mientras que en 2015 habia 29.893 personas matriculadas
en psicologia, en 2024 la matricula ascendia a 52.510 estudiantes, lo que
significa que en diez afios la matricula total aumentd en més de un 75 %,
mientras que el resto del sistema universitario lo hizo en poco mas de un 6
% (Pardo-Garrido et al., 2025). Con respecto a los egresos, el Servicio de
Informacién de Educacion Superior (2025) reporta que, mientras en 2007
egresaban 2.530 profesionales de la psicologia, en 2024 lo hicieron 6.775.

En términos de densidad profesional, Gonzéalez y Laborda (2025)
reportan que Chile tenia en 2022 una tasa de 405 psicologos por cada
100.000 habitantes. Solo unos afios después, al actualizar la cifra a 2025
y considerando los datos de la Intendencia de Prestadores de Salud y del
Instituto Nacional de Estadisticas, Pardo-Garrido et al. (2025) estiman
que en Chile habria 539 psicologos por cada 100.000 habitantes, mas que
doblando a Argentina (222) y superando ampliamente a paises europeos
como Finlandia y Suiza, con 109 y 84 psicélogos respectivamente por cada
100.000 habitantes. Todos estos datos indican una “formacion desbordada”
(Gonzélez y Laborda, 2025, p. 7) o una masificacion de la formacioén en
psicologia en Chile.

La masificacion ha ido de la mano con una notable desregulacion del
gjercicio profesional de la psicologia. La Ley General de Universidades de
1980 asegura plena autonomia a las universidades (publicas, privadas tradi-
cionales y nuevas universidades privadas) para conducir docencia e inves-
tigacion y certificar la formacion profesional de sus estudiantes (Ministerio
de Educacion Publica, 1981). Por otro lado, en 2006 se crea la Comision
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Nacional de Acreditacion (CNA Chile), con la finalidad de “evaluar, acre-
ditar y promover la calidad de las Universidades, Institutos Profesionales
y Centros de Formacion Técnica autonomos y de las carreras y programas
que ellos ofrecen” (Ministerio de Educacion Publica, 2006, Ley 21.091, art.
6).

No obstante, esta ley establecio la obligatoriedad de los procesos de
acreditacion institucional por parte de la CNA para las instituciones aut6-
nomas, lo que incluye la evaluacion solo de una muestra de las carreras de
la institucién evaluada. Adicionalmente, desde la modificacion de la ley en
2018 se suspendieron los procesos de acreditacion voluntaria de carreras
hasta enero de 2025, con excepcion de medicina, pedagogia y odontologia,
que han logrado la condicion de carreras con acreditacion obligatoria otor-
gada por la CNA.

Dado que psicologia no esta en esta categoria, en la actualidad no existe
una institucionalidad estatal o externa a las universidades que resguarde de
manera obligatoria la formacidn y la calidad profesional en esta disciplina.
Asi, los mas de 150 programas de formacion que imparten la carrera de
psicologia pueden hacerlo amparados en la autonomia de las universidades
acreditadas, pero carecen de regulaciones profesionales especificas y de
medidas de aseguramiento de la calidad que constituyan un estandar comin
para la formacion.

Contexto comparativo

La desregulacion de la formacion profesional de psicologos y psicod-
logas en Chile es, en perspectiva internacional, mas bien una excepcion.
Existen regulaciones estatales para la formacion y el ejercicio profesional
de la psicologia en Canada, Estados Unidos, Reino Unido, Finlandia,
Nueva Zelanda, Espafia, Uruguay y Brasil, entre muchos otros (Ministerio
de Salud, 2020). Dentro de las estrategias de regulacidon utilizadas es
posible identificar: (a) legislacion y codigos deontoldgicos especificos
para la psicologia, (b) acreditacion o certificacion obligatoria de la forma-
cién, (c) adscripcion obligatoria al colegio de la orden, con facultades
explicitas de supervision del ejercicio profesional, (d) establecimiento de
estandares y competencias nacionales explicitas —como los contemplados
en declaraciones de la International Association of Applied Psychology
(IAAP) y la International Union of Psychological Science (IUPsyS)— y
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(e) implementacion de examenes habilitantes para el ejercicio profesional,
como el EPPP en Estados Unidos y Canada, el HCPC en Reino Unido o la
National Psychology Examination en Australia (Cornejo y Lira-Mediguren,
2025).

En perspectiva comparada, la situacion de la formacion profesional
en Chile, y en particular la formacion de psicologos y psicologas, parece
constituir un modelo extremo de liberalidad, en el que la acreditacion
profesional reside casi exclusivamente en las instituciones universitarias
acreditadas por el Ministerio de Educacion. Las ya mencionadas caracte-
risticas de masificacion y desregulacion del sistema universitario nacional
comienzan, cuarenta y cinco afios después de la promulgacion de la Ley
General de Universidades, a configurarse como amenazas para la formacion
en psicologia. La oferta descontrolada, sumada a la ausencia de instancias
acreditadoras especificas de la calidad profesional disciplinaria, contribuye
a un panorama marcado por una significativa heterogeneidad formativa y
por la postergacion del debate sobre la calidad de los programas que forman
profesionalmente en psicologia.

La coyuntura actual: Modificacion del Codigo Sanitario

En enero de 2024, el Ministerio de Salud envié a la Camara de
Diputadas y Diputados de Chile una “Indicacion Sustitutiva al Proyecto de
Ley que Modifica el Codigo Sanitario para Regular el Ejercicio de Distintas
Profesiones del Area de la Salud como Parte de un Equipo Médico”
(Ministerio de Salud, 2024). Esta indicacion, firmada por el presidente de la
Reptblica y la ministra de Salud, introduce una serie de cambios al Libro V
del Codigo Sanitario. En particular, define las competencias y tareas espe-
radas de las y los profesionales de la salud no médicos, entre los cuales se
cuenta a quienes ejercen la psicologia.

En su articulo 114 1, el proyecto define con precision las acciones que
comprende el ejercicio de la psicologia en contextos sanitarios, tales como
el diagnostico psicoldgico y neuropsicologico; la aplicacion de instrumentos
estandarizados o adaptados a las normas chilenas de evaluacion psicolo-
gica y neuropsicologica; las intervenciones psicoldgicas; la psicoterapia de
acuerdo con protocolos aprobados por resolucion del Ministerio de Salud;
la rehabilitacion psicoldgica y neuropsicologica, entre varias otras (Cornejo
y Lira-Mediguren, 2025).
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De enorme relevancia para el contexto desregulado de la formacion
profesional actual, la modificacion propuesta por el Ejecutivo —y actual-
mente en discusion en la Comision de Salud de la Camara— incorpora el
articulo 120 ter, que sefiala: “La autoridad sanitaria establecera un Examen
Unico Nacional de Conocimientos de salud por cada tipo de profesional
integrante del equipo de atencion de salud mencionado” (Ministerio de
Salud, 2024, p. 23). Este nuevo examen tendria, en su formulacién actual,
un caracter habilitante para que psicologos y psicologas puedan desempe-
flarse dentro del sistema de salud publica nacional.

Sobre la naturaleza de este examen, el proyecto de indicacion sustitu-
tiva establece:

Un reglamento, dictado por el Ministerio de Salud, establecera
los criterios generales del examen de conocimientos establecido
en el presente articulo con el perfil profesional requerido para el
cumplimiento de los objetivos de la politica nacional de salud, asi
como también, aquellos que aseguren la objetividad, transparencia,
igualdad y adecuada publicidad en su disefio y administracion, y,
en general toda otra materia relacionada con su exigencia, aplica-
cion y evaluacion. Asimismo, el reglamento determinara la puntua-
cién minima requerida ya sea a través de una nota, calificacion,
porcentaje, u otro factor analogo de medicidn, para efecto de lo
dispuesto en este Libro, y, en general, contendra toda otra norma
necesaria para la adecuada y eficiente aplicacion del presente arti-
culo (Ministerio de Salud, 2024, p. 23)

Esta indicacidon sustitutiva ya ha sido aprobada en general por la
Comision de Salud de la Camara y actualmente se encuentra en discusion
en particular, con cardcter de suma urgencia. Si bien los tiempos de trami-
tacion de los proyectos de ley son dificilmente predecibles, existen antece-
dentes que permiten suponer que este proyecto si sera aprobado.

En primer lugar, esta modificacion es el resultado de un proceso largo
de tramitacion y preparacion liderado por equipos del Ministerio de Salud,
que ha involucrado tanto a decanas y decanos de universidades chilenas
como a diversos colegios profesionales, entre ellos el Colegio de Psicologas
y Psicologos de Chile (Ministerio de Salud, 2020). Se trata, por tanto, de
un proyecto técnicamente elaborado, construido en consulta con instancias
gremiales y con el sistema universitario.
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En segundo lugar, es importante destacar que la indicacion sustitutiva
en discusion constituye una iniciativa convergente tanto de diputadas y
diputados de la Republica como del Poder Ejecutivo. En tercer lugar, el
proyecto de ley recoge el trabajo de dos gobiernos de distinto signo politico:
su discusion original comenzé en 2018, durante el gobierno del presidente
Pifiera, y fue continuada bajo el gobierno del presidente Boric, contexto en
el cual fue finalmente enviado a discusion en el Poder Legislativo. Se trata,
entonces, de una propuesta que goza de un respaldo relativamente trans-
versal en el arco politico.

Finalmente, debe subrayarse que la introduccion de examenes de cono-
cimientos en disciplinas sanitarias no médicas representaria la extension de
una medida que ya rige como ley para quienes ejercen la medicina en Chile,
a través del examen habilitante EUNACOM. Dados estos antecedentes, no
resulta aventurado anticipar que este proyecto de ley —con o sin ajustes en
la Camara y/o en el Senado— terminara siendo promulgado como ley en un
futuro atn impreciso.

Reflexiones finales

La masificacion de la formacion en psicologia y la falta de mecanismos
efectivos de regulacion del ejercicio profesional representan una amenaza
para el mantenimiento y el control de la calidad de la formacién en la disci-
plina. Asi como Chile ha logrado insertarse en el mundo mediante la acepta-
cion de estandares internacionales a multiples niveles, el pais debe también
observar las practicas regulatorias de las actividades profesionales en otros
lugares y considerar modos de organizacion internacionales. Un campo
pionero en esta direccion lo ha abierto el Ministerio de Salud a través de la
introduccion del EUNACOM como prueba habilitante para el ejercicio de la
medicina en el sistema de salud nacional. Asimismo, el Ministerio de Salud
estd dando un nuevo paso en esa direccion al entregar un proyecto de ley
que, entre otros aspectos, introduce un Examen Unico de Conocimientos en
Salud para las profesiones de la salud no médicas, una de ellas la psicologia.

La existencia de un examen con esas caracteristicas podria constituir
una oportunidad para avanzar en la mejora de la calidad formativa y del
gjercicio profesional (Cornejo y Lira-Mediguren, 2025). La propuesta de
un examen Unico nacional habilitante para el ejercicio profesional en insti-
tuciones publicas de salud es una estrategia similar a la que existe en paises
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como Estados Unidos, Canad4 y Australia. Ademas, introduciria una prueba
equivalente a la ya existente para el ejercicio de la profesion médica en el
sistema sanitario nacional.

Sin duda que el desafio de construir un examen de esta naturaleza para
la profesion psicoldgica es grande. No debe soslayarse que nuestra profe-
sidén no solo contempla una dimension clinico-sanitaria, sino que incluye
teoria y habilidades profesionales en otras areas como educacional, juri-
dica-forense, laboral-organizacional y social-comunitaria, por mencionar
solo algunas. El examen sugerido por el Ministerio de Salud contempla
unicamente una de las areas profesionales de la psicologia, tal vez la mas
numerosa, pero ciertamente no la inica. No obstante, la sugerencia de la
indicacion sustitutiva debe impulsarnos a pensar en un Examen Unico
de Conocimientos en Psicologia (EUNACOPSI) que incluya no solo un
componente clinico-sanitario, sino también componentes adicionales que
cubran las demas areas.

Nuestra disciplina cuenta con la gran ventaja de que precisamente la
psicometria es parte de nuestro acervo de conocimientos técnicos y es del
todo razonable pensar que tenemos, a lo largo del pais, las competencias
técnicas para abordar el desafio de un examen con estas caracteristicas.
No obstante, la construccion de un Examen Unico de Conocimientos en
Psicologia requerira el esfuerzo conjunto de todo el sistema de universi-
dades formadoras en la disciplina: tanto las publicas (CUECH) como las
privadas tradicionales pertenecientes al Consejo de Rectoras y Rectores de
las Universidades Chilenas (CRUCH) y las privadas no CRUCH.

Un esfuerzo inicial en esta direccion se estd gestando entre la Red
de Escuelas de Psicologia del Consorcio de Universidades del Estado de
Chile (Red Psico-CUECH), una activa agrupacion que lleva 20 afios de
existencia y que organiza el Congreso Chileno de Psicologia, y las univer-
sidades privadas del CRUCH que forman en psicologia. Ambos conjuntos
de universidades estan impulsando una Red de Unidades Formadoras de
Psicologas y Psicologos de las universidades del Consejo de Rectoras y
Rectores de Chile (Red Psico-CRUCH), con la perspectiva de constituirse
en un referente e interlocutor frente al Estado para la discusion técnica de
un futuro EUNACOPSI.

Es evidente que, como unidades encargadas de la formacion de psicod-
logos, tenemos los conocimientos disciplinarios y psicométricos para
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construir e implementar un examen unico de conocimientos en psicologia.
Debemos, no obstante, paulatinamente incluir a todos los actores relevantes
¢ incumbentes en esta conversacion, entre los cuales estan las universidades
que se encuentran fuera de las instituciones del CRUCH.
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Envios e instrucciones para autores

Normas de presentacion de articulos

Para que un articulo sea publicado deberd cumplir con los siguientes
requisitos de presentacion:

1.
2.

Abordar alguna tematica vinculada a la politica de la revista.

Los articulos deben ser inéditos y originales (no deben haberse
presentado a evaluacion ni estar en proceso de publicacion en otro
medio).

Los trabajos deberan ser enviados en documento en formato Word,
utilizando el sistema de gestion en linea de la revista.

Las imagenes deben ser enviadas en formato jpg, bmp o png.

Todas las ilustraciones, figuras y tablas deben indicarse en los lugares
donde figuraran en el texto y ser anexadas en archivos aparte, en este
mismo envio.

Los manuscritos deberan ser presentado en hoja en tamafio carta (letter
8 ¥2x 117), con interlineado 1.15, fuente tamafo 12 Times New Roman,
con sus paginas numeradas. Cada parrafo debe ir separado por un
espacio.

La extension minima de los articulos es de 4.000 palabras y la maxima
es de 10.000 palabras, incluyendo imagenes, graficos, figuras, citas y
bibliografia.

Se reciben articulos en espaifiol, portugués o inglés de las siguientes
caracteristicas:

a. Articulo de investigacion cientifica o tecnolégica.

Documento que presenta, de manera detallada, los resultados originales
de proyectos terminados de investigacion. La estructura generalmente
utilizada contiene cuatro apartes importantes: introduccion, metodologia,
resultados y conclusiones.
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10.

11.
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b. Articulo de reflexion.

Documento que presenta resultados derivados de una investigacion
terminada, desde una perspectiva analitica, interpretativa o critica del
autor o autora, sobre un tema especifico, recurriendo a fuentes originales.

c. Articulo de revision.

Documento una investigacion terminada donde se analizan, sistematizan
e integran los resultados de otras investigaciones, publicadas o no sobre
temas de la psicologia con el fin de dar cuenta de los avances y las
tendencias de desarrollo. Se caracteriza por presentar una cuidadosa
revision bibliografica de por lo menos 50 referencias.

d. Reporte de caso o intervencion.

Documento que presenta los resultados de un estudio sobre una
situacion particular con el de dar a conocer las experiencias técnicas y
metodologicas consideradas en un caso especifico. Incluye una revision
sistematica comentada de la literatura sobre casos analogos.

Todo articulo debe incluir en espafiol y en inglés: un titulo, un resumen
entre 150 y 250 palabras y las palabras clave que identifican el area del
articulo, sea esta disciplinar o interdisciplinar.

Todos los trabajos deben incluir el titulo en castellano (o portugués,
segun el caso) y en inglés (en negrita, centrado); luego debe senalar el
nombre del autor (de la autora) (centrado), pais de origen, el resumen
y las palabras clave, en castellano e inglés (abstract y keywords). En la
primera nota al pie se deben agregar los grados y titulos obtenidos por el
autor o autora y launiversidad que los concedio, su filiacidn institucional,
y se debe indicar el correo electronico y postal de contacto institucional
(incluyendo codigo postal); finalmente deben agregar el ORCID de
cada autor (a). Luego se debe incluir el texto del manuscrito, el que
debe finalizar con una lista alfabética de las referencias bibliograficas.

En relacion con los diferentes elementos del formato del articulo (estilo
general, forma de citar en el texto, formato de las referencias, formato
de las tablas, etc.), se seguiran las normas de estilo de la American
Psychological Association (APA); estas normas pueden consultarse en
el Publication manual of the American Psychological Association (7 ed.,
2019), o bien en la siguiente direccion URL: http://www.apastyle.org.


http://www.apastyle.org
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12. Las RESENAS DE LIBROS deberan tratar sobre una publicacion
editada en los ultimos dos afios. El texto enviado no debe superar las
1.500 palabras. Debe mencionar al autor, afio de publicacion y editorial
del texto y centrarse en su aporte al campo en el cual se inserta.

13. Las opiniones expresadas en los trabajos son responsabilidad exclusiva
de los autores. No obstante, las actividades descritas en los trabajos
publicados se ajustaran a los criterios generalmente aceptados en
el campo de la ética de la investigacidn, tal como omitir nombres o
iniciales de personas sujetas a estudios clinicos o sociales.

Revision y aceptacién de articulos

Los articulos recibidos seran sometidos a una valoracion preliminar por
parte del Comité Editorial, que se reserva el derecho de determinar si se
ajustan a las lineas de interés de la Revista Liminales, Escritos de Psicologia
y Sociedad y si cumplen con los requisitos indispensables de un articulo
cientifico, asi como con todos y cada uno de los requerimientos estable-
cidos en las normas de publicacion.

Proceso de evaluacion por pares externos

Luego de esta evaluacion, el texto ingresa al proceso editorial propiamente
tal, partiendo por la seleccion de dos pares revisores/as con experiencia en
su contenido. Estos pares son externos a la institucion responsable de la
publicacion. El proceso de evaluacion empleado es el sistema de doble par
ciego.

Quienes actiian como revisores(as) externos(as) dictaminaran, en un
plazo no mayor a un mes, si el articulo es:

1. Aprobado para publicar sin cambios
2. Condicionado a los cambios propuestos por los pares evaluadores
3. Rechazado

* En el caso de que el articulo obtenga dos dictdmenes positivos,
podra ser publicado de acuerdo con los tiempos de edicién de la
revista.



252 LIMINALES. Escritos sobre psicologia y sociedad / Universidad Central de Chile

¢ Si los dictamenes estan condicionados a cambios, el/la autor/a
debera atender puntualmente a las observaciones sugeridas. Para
ello debera reenviar el articulo con las correcciones, junto a una
carta dirigida al Comité Editorial explicando los cambios efec-
tuados. Los/las autores/as tendran como maximo 21 dias para
responder las observaciones. Una vez que el articulo sea corregido,
el Comité Editorial tomara la decisidén sobre su publicacion defini-
tiva, informando oportunamente al/la autor/a.

* Si ambos dictdmenes resultasen negativos, el articulo, al menos en
su forma actual, sera rechazado.

* En caso de que el escrito arrojara un dictamen positivo y otro nega-
tivo la decision final recae sobre el Comité Editorial, que ponderara
las opiniones emitidas por los revisores.

Los plazos de revision de articulos pueden tomar como maximo 30 dias.

Las comunicaciones se realizaran a través de plataforma OJS.

Normas Eticas

El codigo de ética para autores (as), evaluadores (as) y editores (as) fue
elaborado con base a las Core practices del Committee on Publication
Ethics (COPE), reconocido internacionalmente.

Politica de plagio

Revista Liminales adscribe a la Declaracion de Singapur sobre la Integridad
de la Investigacion. Todos los documentos publicados deben adscribir y
cumplir con dichos criterios. El equipo editorial toma las medidas nece-
sarias para identificar y evitar la publicacién de documentos en los que
se haya producido una conducta indebida en la investigacion, incluidos el
plagio, la manipulacién de citas y la falsificacion/fabricacion de datos, entre
otros.

Revista Liminales utiliza, siguiendo la politica antiplagio de la Universidad
Central de Chile, el software PlagScan Pro, al que son sometidos todos los
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manuscritos recibidos, antes de comenzar su proceso de evaluacion. No se
considerararan para su publicacion manuscritos enviados a otras revistas, ni
publicaciones redundantes.

Responsabilidad de los autores

Los autores que envien escritos, deberan atenerse a la norma editorial
de la Revista.

Respecto a la originalidad y plagio, es imprescindible que el envio de
un escrito sea, inédito. Por tanto, este escrito no puede haber sido publicado
anteriormente, ni puede encontrarse en proceso de evaluacidon por parte de
otra revista cientifica.

Las citas textuales de escritos que pertenezcan al mismo autor o a otros
autores deben ir con su respectiva cita y referencia bibliografica. Un texto
copiado que aparezca en el escrito como propio del autor, sera considerado
plagio. Por lo tanto, el articulo sera rechazado y denunciado.

El autor debe reconocer explicitamente en su escrito el trabajo de otras
personas y citar debidamente las publicaciones en las que ha basado su
escrito. Asi como también, debera sefialar las fuentes de financiamiento del
estudio del que da cuenta el manuscrito.

En el escrito, deberan estar sefialados como co-autores, todas aque-
llas personas que han contribuido en la creacion, disefio y ejecucion del
escrito. Asimismo, la colaboracion de otras personas que hayan contribuido
de alguna manera en el manuscrito.

Si es necesario se podra solicitar a los autores que entreguen los datos
originales de su trabajo.

El autor principal, debera mantener comunicacion con la revista. Y sera
el responsable de que todos los co-autores hayan visto el manuscrito en su
version final y estan de acuerdo con su publicacion.

Toda investigacion incluida en un escrito debe haber sido aprobada por
un comité de ética de investigacion. Dicha aprobacion debe aparecer de
manera explicita en el articulo enviado para revision.
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Responsabilidad de los revisores

La evaluacion por pares es esencial para las decisiones editoriales y para el
mejoramiento de los manuscritos recibidos.

Si un evaluador no se siente capacitado para revisar el manuscrito,
debido a que no es de su experticia, debera notificar oportunamente al
editor y excusarse del proceso de revision y arbitraje con el objetivo de ser
remplazado por un evaluador competente en la tematica requerida.

Los escritos enviados a evaluacién por pares seran presentados de
forma anonima (sin sefialar el nombre del autor o afiliacion institucional).
Todos los trabajos evaluados deben ser mantenidos en confidencialidad por
parte de los evaluadores. Por lo tanto, no podrén enviarse, ni mostrase ni
discutirse con otras personas, excepto en casos especiales, que sean desig-
nados por el editor.

La informacion obtenida en el arbitraje no podra de ninguna manera ser
utilizada para provecho personal.

Los evaluadores deberan realizar un trabajo objetivo, es por esto que
la critica personal no se considera apropiada. Los comentarios y correc-
ciones, deberan expresarse con claridad, fundamentando las observaciones
y comentarios respecto al escrito.

Los evaluadores, deberan identificar si alguna fuente tedrica esta siendo
utilizada en un articulo sin ser citada. Si el revisor descubre que el manus-
crito tiene similitudes con otros escritos, debe comunicarselo al editor, aler-
tando acerca de cualquier posible situacion de plagio en un escrito, ya sea
parcial o total.

Los evaluadores no podran revisar escritos con los que tengan conflictos
de interés debido a relaciones de coautoria, familiar, amistad, rivalidad u
otro tipo de relacion con el autor o co-autores. Si existe un conflicto de
interés, se enviara el articulo a un evaluador alternativo.



ISSN 0719-1758 ed. impresa. ISSN 0719-7748 ed. en linea. Vol XIV. N° 29. Diciembre 2025 255

Responsabilidades del editor

El equipo editorial de la revista, tendra la decision final sobre la publicacion
de los articulos. Su decision la basara en la coherencia con la linea editorial
de la revista, el juicio de los revisores, adecuacion a las normas para autores
y su relevancia para la disciplina. Los escritos solamente seran evaluados
por su calidad intelectual y su originalidad. El editor, evaluara sin tomar en
cuenta la raza, género, nacionalidad, etnia, orientacion sexual, creencias
religiosas y/o creencias politicas de los autores.

El editor mantendrda en confidencialidad los escritos que seran
evaluados, no revelando informacion alguna, tanto respecto de sus tema-
ticas, como su autoria, datos, analisis o conclusiones. Esto es aplicable en el
transcurso de la evaluacion para todos los manuscritos, asi como también,
con los trabajos que no seran publicados.

El Editor no podra utilizar para su propio beneficio ninguna informa-
cion que se presente en los escritos.

El editor respondera por cualquier eventual conflicto ético que pueda
aparecer producto del envio de trabajos o de alguna queja emitida por miem-
bros de la comunidad cientifica, quienes pueden pesquisar errores o plagio.
Todo conflicto ético sera resuelto por el Equipo Editorial a la brevedad, de
manera de resguardar la credibilidad de la revista, la autoria de los partici-
pantes y a la comunidad lectora.

Declaracion de privacidad

Los nombres y las direcciones de correo electronico introducidos en esta
revista se usaran exclusivamente para los fines establecidos en ella y no se
proporcionaran a terceros o para su uso con otros fines.
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Aviso de derechos de autor/a

Aquellos autores/as que tengan publicaciones con esta revista, aceptan los
términos siguientes:

* Los autores/as mantendran sus derechos de autor y garantizaran a la
revista el derecho de primera publicacion de su obra, lo cual estara
simultineamente sujeto a la Licencia de reconocimiento de Creative
Commons 4.0 que permite a terceros compartir la obra siempre que
se indique su autor y su primera publicacion esta revista.

* Los autores/as podran adoptar otros acuerdos de licencia no exclu-
siva de distribucién de la version de la obra publicada (p. ej.:
depositarla en un archivo telematico institucional o publicarla en
un volumen monografico) siempre que se indique la publicacion
inicial en esta revista.

* Se permite y recomienda a los autores/as difundir su obra a través
de Internet (p. ej.: en archivos telematicos institucionales o en su
pagina web) antes y durante el proceso de envio, lo cual puede
producir intercambios interesantes y aumentar las citas de la obra
publicada.
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