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Resumen

La violencia sexual en instituciones de educacion superior contintia siendo
una preocupacion importante dada su prevalencia. Este estudio explora el
efecto de un taller sobre practicas sexuales éticas diseniado para estudiantes de
la Universidad de Guadalajara. Se realiz6 una investigacion preexperimental
con disefio pre y postest, aplicindose un cuestionario de seis reactivos de
tipo Likert sobre conocimientos revisados en el taller. De la informacion
recolectada en 151 talleres realizados en el periodo de 2022 a 2024 se
analizaron los datos de una muestra de 1134 participantes. Los anélisis
estadisticos mostraron mejoras significativas en los niveles de conocimiento
y comprension de los recursos disponibles para la prevencion y atencion de
la violencia sexual en el campus segun los estadisticos de comparacion de
medias mediante la # de Student, en todos los reactivos como resultado del
taller, demostrando que una educacion estructurada sobre practicas sexuales
éticas promueve los esfuerzos para prevenir la violencia sexual.

Palabras clave: violencia sexual; practicas sexuales éticas; IES;
prevencion de violencia sexual

Abstract

Sexual violence in higher education institutions continues to be a major
concern given its prevalence. This study examines the effect of a workshop on
ethical sexual practices designed for students at the University of Guadalajara.
A pre-experimental pretest—posttest design was used, administering a six-
item Likert-type questionnaire on the knowledge addressed in the workshop.
From information collected in 151 workshops conducted between 2022 and
2024, data from a sample of 1,134 participants were analyzed. Statistical
analyses using Student’s #-test for mean comparisons showed significant
improvements in levels of knowledge and understanding of the resources
available for the prevention and care of sexual violence on campus across all
items after the workshop, demonstrating that structured education on ethical
sexual practices supports efforts to prevent sexual violence.

Keywords: sexual violence; ethical sexual practices; higher education;
sexual violence prevention
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Introduccion

La violencia sexual en las instituciones de educacion superior (IES) es
un problema serio. Se estima que entre el 15 y el 44 % de quienes asisten a
una universidad sufriran al menos una agresion de indole sexual (Anderson
etal., 2020; Klein y Martin, 2021). En México, estudios recientes confirman
la extension del fendmeno (Avitia-Carlos et al., 2024) y la impunidad rela-
cionada principalmente con las normas culturales, el miedo a las represalias
y la falta de conocimientos sobre los mecanismos para llevar a cabo una
denuncia (Chapa, 2022). Lo anterior devela la necesidad de establecer poli-
ticas publicas de prevencion, atencion, sancion y, como resultado, erradica-
cion de la violencia sexual.

El concepto de practicas sexuales €ticas suele asociarse con consenti-
miento, respeto por los deseos y limites de con quien(es) se comparte la vida
sexual, ademas de una comunicacion abierta. Estas practicas se establecen
para evitar justamente la explotacion y la violencia en espacios privados de
convivencia, dada la normalizacidon y promocion en medios y formatos de
amplio consumo entre las juventudes (Gavey, 2025). Las investigaciones
sobre el tema demuestran que la nocion sobre lo que significa el consen-
timiento sexual no es compartida ni siquiera entre parejas establecidas, lo
cual invisibiliza los desequilibrios de poder que abren paso al maltrato o la
coercion dentro de las relaciones intimas (Gavey, 2025; Faustino & Gavey,
2024; Jeffrey, 2024), especialmente si no se dan en contextos de relaciones
formales.

La promocion del consentimiento sexual afirmativo reconoce que, en
sociedades patriarcales, el “no”” de una mujer es con frecuencia poco efectivo
para frenar la violencia sexual. El término consentimiento, sin embargo, es
problematico porque limita la posibilidad de tener debates profundos sobre
las tensiones politicas que rodean las ideas de libertad individual contra las
macroestructuras socioculturales que la enmarcan (Hernandez, 2016) y, por
ende, como estrategia de prevencion de violencia sexual, falla al tratar de
proteger a las victimas de la dominacion, la agresion o la fuerza (Centro
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva [CNEGSR], 2022)
con severos efectos y riesgos fisicos, psicologicos y sociales en quienes la
padecen.

Las conductas que caracterizan los actos de violencia sexual y los
elementos que se asocian a ella, por ejemplo, sus dindmicas, motivaciones
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y efectos, caen en el terreno de lo ético, considerando que la direccion de
la agresion tiene un patron que obedece categorias sociales (p.e. género,
orientacion sexual, jerarquia) (Diaz Olavarrieta et al., 2023).

El concepto de consentimiento sexual ha cambiado significativamente
en afios recientes. Es un término vivo al que le dan forma las transforma-
ciones sociales que se entretejen con movimientos sociales, especialmente
feministas.

Desde 1835, en México, el Codigo Penal hace referencia al consenti-
miento sexual y, sin embargo, no es un término que se utilice con frecuencia
en conversaciones cotidianas porque se da por sentado (CNEGSR, 2022).
Es comun que si una persona se siente atraida por otra tiene permiso de
aproximarse de la manera que considere adecuada y que si esta le recibe ya
esta implicitamente consintiendo a la formulacién de algun tipo de vinculo.
A veces, incluso la simple transicion de un espacio publico a uno privado se
caracteriza como consentimiento sexual (Willis, 2022).

La literatura refleja una nociéon simplista de este intercambio, espe-
cialmente cuando se habla de jovenes universitarios. Aun los textos que
se especializan en abordar temas como sexualidad o violencia sexual, con
frecuencia presentan el consentimiento como un acuerdo entre personas que
tienen actividad sexual especifica en un momento especifico y se caracteriza
la agresion sexual como un acto forzoso no mediado por el consentimiento.

Cuando tensionamos el concepto, entonces podemos ampliar la vision
para hablar de practicas sexuales éticas que enfatizan los acuerdos mutuos,
informados y entusiastas, antes de colocarse en la posicion en la que pudiera
tener lugar alguna actividad de indole sexual. Bajo este modelo, todas las
personas involucradas deben expresar su consentimiento verbal y conduc-
tual para asegurarse de que exista.

La pasividad no significa consentimiento y el sexo seguro y ético es
incompatible con violencia. Este modelo promueve una cultura sexual posi-
tiva que busca no solo evitar que existan victimas de violencia sexual, sino
que pueda sefialarse a quien rompe un acuerdo de esa naturaleza o actiia sin
tenerlo para someter a otra(s) persona(s).

Por otra parte, en México, en las esferas gubernamentales y legales, se
han establecido guias, reglamentos, protocolos y estatutos para asistir a las
victimas de violencia sexual. Por ejemplo, la Ley General de Acceso de las
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Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007) y la Ley General de Victimas
(2022) son el marco para que en la Ley General de Educacion Superior
(2021) se establezca que se deben llevar a cabo “acciones informativas y de
capacitacion para toda la comunidad de las instituciones de educacion supe-
rior” asi como “promocion de la cultura de la denuncia de la violencia de
género” (p. 23). Estas leyes son el fundamento para crear instancias espe-
cializadas que ofrecen apoyo a la comunidad universitaria.

En la Universidad de Guadalajara se cred la Defensoria de Derechos
Universitarios con la consigna, entre otras, de implementar mecanismos de
prevencion de violencia de género, con énfasis en prevencion de violencia
sexual. Como parte de los esfuerzos promovidos por esta instancia, se
disefié un taller sobre practicas sexuales éticas y consentimiento activo
que se impartid a estudiantes de primer ingreso del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud.

Este taller fue especificamente disefiado para prevenir acoso y abuso
sexual entre el estudiantado. En un ambiente universitario, las muestras de
afecto son comunes. Sin embargo, en una sociedad donde el machismo esta
normalizado, las conductas inapropiadas son a veces dificiles de identificar
y sefalar.

En general, los gestos amistosos deberian hacer sentir bien a quienes los
reciben, ser bienvenidos, esperados, reciprocos y no repetitivos. Tendrian
que ser iguales entre quienes los dan y los reciben y respetar la dignidad de
las personas involucradas, pero hay un contraste con algunas expresiones
afectivas que pueden reducir la sensacién de bienestar causando incluso
sintomas de estrés y ansiedad (van Raalte, 2020). El acoso sexual y el
abuso generan incomodidad, son degradantes, unilaterales y repetitivos,
que ocurren dentro de un ambiente determinado por dinamicas de poder
que humillan a las victimas (Diaz Olavarrieta et al., 2023).

La Universidad de Guadalajara, entonces, reconoce la necesidad de
desarrollar programas basados en evidencia dirigidos a combatir la violencia
sexual. El desarrollo de este taller es una respuesta directa al interés de
cumplir con la obligacion de prevenir agresiones e incrementar los reportes
de violencia sexual, promoviendo el compromiso por construir ambientes
seguros para los integrantes de la comunidad.
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Para efectos de este estudio, el objetivo de investigacion fue analizar el
cambio en los indicadores de conocimientos sobre practicas sexuales éticas
y mecanismos de atencion a victimas de violencia sexual entre los y las
participantes de un taller especificamente disefiado para formarles en ese
sentido.

Dada la imbricada naturaleza del consentimiento y las agresiones
sexuales en los contextos universitarios, el taller disefiado resalta las
acciones que las y los participantes pueden tomar si se identifican como
victimas de violencia sexual o si se enteran de que alguien mas la ha
padecido. Adicionalmente se discute un modelo de consentimiento como
prevencion estratégica y se entrend a sus participantes sobre los espacios en
los que podian pedir ayuda en caso necesario.

Método

Se realizo un disefio preexperimental (Chavez et al., 2020), con mues-
treo no probabilistico por conveniencia (n = 1134), en donde la variable
interviniente fue el taller aplicado y la variable dependiente, los conoci-
mientos adquiridos a través del taller, con un disefio pretest-postest.

Diseno del taller y objetivos

El taller titulado “Consentimiento sexual: mejorando nuestras interac-
ciones” fue meticulosamente disefiado para llenar los vacios de conoci-
miento y practicas sexuales éticas entre las y los integrantes de los grupos
de primer ingreso a las carreras ofrecidas en el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara. Incorpora un amplio
espectro de actividades interactivas e interesantes para asegurar que las y
los participantes puedan internalizar los conceptos clave.

Elmodelo utilizado para desarrollar el taller y cuya efectividad se analiza
en este documento es el de “Si Significa Si”” o consentimiento sexual afirma-
tivo, que se caracteriza por involucrar mucho mas que solo la ausencia del
“no”. Se integra dentro del marco de las practicas sexuales éticas dado que
promueve la discusién de las condiciones que deben darse antes de invo-
lucrarse en actividades sexuales/eroticas, y que incluyen el consentimiento
mutuo, voluntario ¢ informado. Se pretende que este espacio formativo
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siente las bases para promover la incorporacién de formas de comunica-
cidon que eviten caer en acuerdos implicitos (no hablados) comunes entre
personas que forman vinculos emocionales o sexuales. Ademas, se informa
a quienes participan sobre los recursos internos con los que cuenta la univer-
sidad para darle apoyo a las victimas.

Bajo este modelo, las personas involucradas en una relacién sexual
necesitan recibir expresiones afirmativas, ya sean verbales o conductuales
para asegurarse de que tienen consentimiento para continuar. Este modelo
se ha utilizado ampliamente en este siglo porque no descansa sobre la idea
de que si no hay resistencia fisica o verbal entonces todo esta bien. En lugar
de esto, enfatiza la interaccidén entre personas que desean y acuerdan. Los
principios fundamentales que se ponen en juego y se problematizan con
el estudiantado son: la pasividad no significa consentimiento y el sexo es
incompatible con la violencia.

Este modelo lo organizaron mujeres estudiantes activistas en la univer-
sidad de Estados Unidos (USA) en 1999 (Nash, 2019) y es utilizado en
México como un modelo para el disefio de estrategias que se contraponen a
los modelos tradicionales del consentimiento sexual de resistencia fisica y
el No es No o de resistencia verbal (Secretaria de Salud, s/f); desde entonces
ha contribuido a promover una cultura de positividad sexual para prevenir
que surjan mas victimas de violencia sexual al tiempo que se aseguran de
que los agresores que violen estas condiciones no pueden aludir a la igno-
rancia de los términos requeridos para tener practicas sexuales éticas.

Estructura y actividades. El taller fue aplicado por estudiantes de los
ultimos semestres de la carrera de psicologia entrenados especificamente
para ese proposito. El taller consiste en una sesion que dura entre 90 minutos
y dos horas y que incluye las siguientes fases:

* Introduccién y contrato grupal: Establecer las normas y el didlogo
respetuoso entre participantes y facilitadoras(es).

* Definicion de consentimiento y practicas sexuales éticas: Explorar
los conceptos y principios del consentimiento afirmativo y las prac-
ticas sexuales éticas.

* Aprendizaje basado en el escenario: Actividades de role-playing
para abordar escenarios ambiguos.

* Recursos disponibles y proceso de denuncia: Informacién sobre
espacios y procedimientos en una situacion de violencia sexual.
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Entrenamiento de las talleristas. Las talleristas tomaron un entrena-
miento riguroso sobre manejo de grupos y educacion relacionada con poli-
ticas educativas y protocolos de atencion. Eligieron hacer este trabajo como
parte de su programa de Servicio Social o en la materia de Practicas en
Psicologia Social.

Instrumento de recoleccion de datos

Se aplicaron cuestionarios de autorreporte y autoevaluacion con 6 reac-
tivos, de elaboracion propia, segiin los objetivos delineados en la investiga-
cion, aplicandose como pretest al iniciar la sesion y como postest al finalizar
la misma. El formato de aplicacion fue a través de formulario de Google
Forms®. Cada participante complet6 este formulario electrénico en donde
se hacia énfasis del anonimato en las respuestas en forma previa, ademas de
la invitacidn a participar, cumpliendo con los elementos éticos de investi-
gacion relacionados al consentimiento informado; cabe aclarar que toda la
informacion recolectada esta resguardada y tratada con la debida confiden-
cialidad. Las preguntas versaban sobre 5 diferentes temas (ver Tabla 1) y
se respondieron con un numero del 1 al 4 correspondientes a una escala de
Likert con los valores: 1 = no comprendo en lo absoluto, 2 = comprendo un
poco, 3 = comprendo la mayoria, 4 = comprendo claramente. Las preguntas
fueron las siguientes:
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Tabla 1

Temas vistos en el taller y preguntas utilizadas para identificar el aprendizaje

Tema

Ql

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Definicion del concepto consentimiento sexual

Entiendo claramente lo que significa consentimiento sexual

El papel del lenguaje no verbal en el contexto de las practicas sexuales
éticas

Entiendo el papel del lenguaje no verbal en una situacion en la que es
necesario obtener consentimiento sexual

Las herramientas necesarias para hablar de consentimiento sexual y
promover practicas sexuales éticas

Tengo herramientas suficientes para hablar de consentimiento sexual

Las definiciones de “agresion sexual”, “violacion” y las consecuencias de
estos eventos en las victimas

Me queda muy claro qué es una agresion sexual y su diferencia con una
violacion,

Tengo claro que las agresiones sexuales pueden ser hechos traumaticos que
cambian la vida de las personas

El procedimiento, los recursos e instancias para actuar en caso de ser o
reconocer a una victima de agresion

Reconozco las instancias dentro de la universidad que se dedican a dar
atencion a las victimas de violencia sexual y se donde encontrarlas

Nota: en esta tabla se contienen los elementos tematicos del taller y las preguntas del cues-
tionario relacionadas con cada uno de ellos. La nomenclatura que inicia con “ Q” se apli-

cara en el documento como referencia de los analisis estadisticos.
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Participantes

Aunque el taller se disefid6 e implementd desde 2019, se reporta el
periodo comprendido entre agosto de 2022 y julio de 2024 dado que durante
la pandemia por COVID-19 se sigui6 impartiendo, pero en otro formato.

Se llevaron a cabo un total de 151 talleres a los que asistieron 2,416
estudiantes: 25 talleres en 2022 (648 asistentes), 78 en 2023 (1194 asis-
tentes) y 48 en 2024 (574 asistentes); la invitacion fue abierta para que
participaran en los diversos programas educativos.

Figura 1
Numero de talleres, participantes y sets de datos utilizables para el estudio

151 ©2022=25
*2023=78
talleres «2024= 48

2416 +2022= 648
2y +2023=1194
participantes EENyYEEN

1134 +2022= 60 ( 9.25%)
sets 2023= 749 (62.73%)
+2024= 326 (56.79%)

completos

Nota: sets completos son pretest y postest apareados por estudiantes que participaron y
contestaron los cuestionarios.

Del total de participantes, solo el 46.95 % devolvio los cuestionarios
completos que se utilizaban como postest, en parte debido a que el tiempo
del taller en muchas ocasiones se extiende y solo se compartio la liga con el
formulario electrénico para que se responda en otro momento mas conve-
niente, lo cual puede llevar a olvidarse la tarea, y por ende en una muerte
muestral que en este estudio fue de 53 %; pero la progresion en el porcen-
taje de datos utiles muestra una tendencia a la mejoria del método de reco-
leccidon y compromiso de las y los participantes.
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De entre quienes se tienen sets completos de datos (pretest y postest:
1134 participantes), la mayoria son mujeres, menores de 20 afios de edad
de las carreras de medicina y psicologia que se imparten en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara (ver

Tabla 2).

Tabla 2

Datos demograficos de participantes

Participantes (frecuencia y porcentaje)

Total 2022 2023 2004
Edad
<20 966 (85.1) 53 (5.48) 635 (65.74) 278 (28.77)
21a25 138 (11.89) 6(4.34) 89 (64.49) 43 (31.15)
>26 31(2.73) 1(3.22) 25 (80.64) 5(16.12)
Sexo
Mujer 783 (68.98) 37 (3.26) 519 (45.76) 227 (20.02)
Hombre 343 (30.22) 23 (2.02) 225 (19.64) 95 (8.38)
Otro 8 (2.73) 0 5(.44) 3(.26)
Carrera
Ciencias forenses 15 0 0 15
Cultura fisica 92 1 55 36
Emergencias 61 0 45 16
Enfermeria 138 1 79 58
Medicina 279 27 181 71
Nutricion 38 12 0 26
Odontologia 105 0 105 0
Psicologia 207 19 150 38
Otras carreras 198 0 134 65
Total 1134 (100) 60 (5.29) 749 (66.05) 326 (29.66)

Nota: La tabla muestra un panorama general del nimero y porcentaje de participantes de
acuerdo con varios rubros. Se observa como la participacion varia a través de las dici-
plinas, esto esta influenciado por el tamafio de sus respectivos universos. Los programas
que reclutan a la mayor cantidad de estudiantes como lo son medicina y psicologia.
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En 2022, los datos obtenidos fueron relativamente pocos, solo de 60
participantes, lo cual representa el 5.29 % del total de participantes en el
estudio. La participacion incremento significativamente en 2023 con 749
participantes, sumando el 66.05 % del total. Las mujeres fueron mayoria
en este y en todos los grupos (88 %) y fue en este afio que se incluyeron
por primera vez participantes que se identificaban en la categoria de “otro”
(0.44 %), en una participacién minima. La participacion en el afio 2024 se
redujo nuevamente porque solo se incluyen datos del primer semestre del
aflo.

Los datos obtenidos se trabajaron a través del programa JASP®, obte-
niéndose los estadisticos descriptivos y multivariados que se describen a
continuacion.

Resultados

Los datos indican una disparidad de género en quienes participaron,
coincidiendo con la tendencia mundial de feminizacién de la educacion
superior (45.76 % de mujeres en contraste con un 19.24 % de hombres).

Al someterse a revision de prueba de Shapiro-Wilk se identifica que
ninguno de los reactivos presenta normalidad, resultando en una p < .001
(ver Tabla 3), obteniéndose curvas sesgadas hacia la derecha de la media
(cercanas a los puntajes 3 y 4 de las respuestas), aunque se obtiene una
fiabilidad del instrumento a través del coeficiente omega de @ = 0.703, lo
que indica que el indice de consistencia interna de los reactivos es menor a
la esperada.
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Tabla 3
Estadisticos descriptivos de los puntajes de pretest y postest ante la
intervencion para incrementar conocimientos en Prdcticas Sexuales Eticas

Desviacion P-valor de
Media Estandar Shapiro-Wilk  Shapiro-Wilk

Pre_Ql 3.75 0.494 0.536 <.001
Post Q1 3.978 0.169 0.11 <.001
Pre Q2 3.46 0.726 0.717 <.001
Post Q2 3.944 0.249 0.229 <.001
Pre Q3 3.246 0.741 0.799 <.001
Post Q3 3.844 0.398 0.425 <.001
Pre Q4 3.212 0.787 0.806 <.001
Post Q4 3.878 0.363 0.365 <.001
Pre Q5 3912 0.322 0.294 <.001
Post_Q5 3.966 0.224 0.134 <.001
Pre Q6 2.364 1.024 0.868 <.001
Post_Q6 3.9 0.349 0.308 <.001

Nota: “Pre” hace referencia a cuestionamientos realizados antes de intervencion; “Post” el
mismo cuestionamiento hecho después de la intervencion.

Al realizarse la ¢ de Student para muestras relacionadas (tabla 4) se
concluye que existe diferencia estadisticamente significativa en el cono-
cimiento de participantes en el taller sobre el consentimiento sexual,
especialmente en lo relacionado a los reactivos de: “Tengo claro que las
agresiones sexuales pueden ser hechos traumaticos que cambian la vida de
las personas” y “Reconozco las instancias dentro de la universidad que se
dedican a dar atencion a las victimas de violencia sexual y s¢ donde encon-
trarlas”, segun el resultado arrojado por la d de Cohen.

Se observaron mejoras significativas en relacion con todos los temas.
Las respuestas del postest indican un marcado aumento en la confianza de
las y los participantes para utilizar los recursos institucionales de los que se
disponen para atender a victimas de violencia sexual, como se revisa en la
Tabla 4.
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Tabla 4
Comparacion de datos pretest y postest de los conocimientos sobre practicas
éticas

95 % CI para D
de Cohen

Dde SEDde

Pretest Postest t df Cohen Cohen

Inferior Superior

Pre QI Post Q1 -15206 1133 <.001 -0.452 0.042 -0.513  -0.39
Pre Q2 Post Q2 -22.721 1133 <.001 -0.675 0.041 -0.739  -0.61
Pre Q3 Post Q3 -27.073 1133 <.001 -0.804 0.041 -0.871 -0.737
Pre Q4 Post Q4 -28.162 1133 <.001 -0.836 0.044 -0.904  -0.769
Pre Q5 Post Q5 -48.33 1133 <.001 -1.435 0.059 -1.518  -1.352
Pre Q6 Post Q6 -5.017 1133 <.001 -0.149 0.039 -0.207  -0.09

Nota: “Pre” hace referencia a cuestionamientos realizados antes de intervencion; “Post” el
mismo cuestionamiento hecho después de la intervencion

Al hacer la comparacion de medias a través de ANOVA, se encuentra
que hay diferencia estadisticamente significativa al compararse por el sexo de
participantes en relacidon con los reactivos “Entiendo claramente lo que signi-
fica consentimiento sexual”, “Entiendo el papel del lenguaje no verbal en una
situacion en la que es necesario obtener consentimiento sexual” y “Tengo claro
que las agresiones sexuales pueden ser hechos traumaticos que cambian la vida
de las personas”, al registrarse los valores de F'=4.082, p=.017; F=7.388, p
<.001; F=3.828, p =.022, respectivamente, encontrando puntajes mas altos
en las mujeres. Los otros reactivos no mostraron significancia estadistica.

Al realizarse el mismo estadistico de ANOVA para identificar diferen-
cias significativas de medias segln la carrera estudiada por participantes, se
encontrd que quienes cursan nutricion registran mejores puntajes (F = 2.112,
p =.040, M = 3.974) en los reactivos “Tengo herramientas suficientes para
hablar de consentimiento sexual”, y “Entiendo el papel del lenguaje no verbal
en una situacion en la que es necesario obtener consentimiento sexual” (F =
2.870, p = .006, Media = 3.974). En los otros reactivos no se encuentra dife-
rencia estadisticamente significativa entre participantes segun la carrera que
cursan.
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Discusion

Disenar, implementar y evaluar estrategias de prevencion de la violencia
sexual entre universitarias y universitarios es una demanda imperante dado
que su normalizacioén hace que, entre las juventudes, las practicas sexuales
éticas no se discutan de manera natural, abierta ni frecuente. Esto hace que
las ideas relacionadas con tener una “vida sexual sana” sean muy distintas
entre las y los estudiantes, con el potencial de que se confundan términos

o se asuman actitudes y conductas que lleven al maltrato sexual y causen
dafo.

En coincidencia con lo planteado por Avitia-Carlos et al. (2024) y
Chapa (2022), se confirma la extension del fendmeno y la impunidad rela-
cionada principalmente con las normas culturales, el miedo a las represalias
y la falta de conocimientos sobre los mecanismos para llevar a cabo una
denuncia, aun cuando se tenga claridad en que se necesitan estrategias de
negociacion para que existan las relaciones sin violencia que se desean,
reflejandose esto en los cambios positivos sobre los conocimientos reafir-
mados acerca de aquello que consideran el consentimiento sexual durante
el taller. Asi también se coincide con los resultados reportados por Lee et
al. (2022) sobre las mejoras en la capacidad de reconocer y modificar acti-
tudes relacionadas con practicas sexuales positivas entre universitarias y
universitarios.

De acuerdo con la literatura se obtiene un resultado esperado en mejores
puntuaciones sobre tener conocimientos sobre lenguaje no verbal en las
mujeres, coincidiendo con Tripp y Munson (2022), en el sentido de que las
caracteristicas atribuidas a los géneros tienen una relevancia primordial,
como las creencias acerca de lo que es deseable y esperado en un contexto
social seglin el sexo de una persona y no en las capacidades lingiiisticas por
si mismas. Esto implica que, debido al condicionamiento cultural y social
en que las mujeres se socializan, se sienten con mayor competencia para
estar mas atentas al lenguaje no verbal por sus implicaciones con las expec-
tativas sociales alrededor de la empatia, la labor emocional y las dindmicas
de relacion. Esta sensibilidad inicial ya dada puede hacerles mas receptivas
a aspectos implicitos de la comunicacion no verbal que se cubren en los
talleres, permitiendo que existan mejores resultados.

También es relevante la coincidencia de los resultados obtenidos
por Carrillo et al. (2022) en donde las mujeres puntian mas alto en los
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conocimientos o identificacion de pertinencia de los temas que se trataron
en el taller, dado el hecho de que las mujeres se ven desproporcionadamente
afectadas por los efectos de las practicas sexuales violentas, forzadas y/o sin
consentimiento. El enfoque del taller en reconocer e interpretar lenguaje no
verbal puede resonar mas fuertemente con sus experiencias vividas, condu-
ciendo a un mayor nivel de involucramiento y ganancias en el aprendizaje.

También es posible que, mas alla del condicionamiento social que les
lleva a estar més en sintonia con el lenguaje no verbal, las mujeres puedan
haber tenido ideas erroneas o huecos en su formacién, especialmente rela-
cionadas con aspectos cubiertos en el taller de manera efectiva, lo cual
resultd en mejoras cuantificables mas altas; ahora bien, la dindmica del
taller propiciada por pares, esto es por estudiantes, y en esto se coincide
con Chavez et al. (2024), sobre crear espacios seguros donde participar,
propicia la interaccion para poder identificar los elementos y generar asi
acciones especificas para la prevencion y, en su caso, denuncia.

Los programas de enfermeria y psicologia exponen a sus estudiantes a
tematicas relacionadas con las relaciones interpersonales, la comunicacion
y el conocimiento sobre salud mental. Es probable que una base fuerte en
estos temas les permita entretejer el contenido del taller con su entrena-
miento académico, pero esto es contrastante con los resultados al obtener
mayor efecto en las y los estudiantes de nutricidn, sobre el reconocimiento
de que se logran las habilidades para hablar sobre el consentimiento sexual
y el papel del lenguaje no verbal cuando se esta en una situacion en donde
se debe o no otorgar un consentimiento de practica sexual. Ya lo reportaban
Quintana et al. (2024), en su estudio sobre la pertinencia de la inclusion de
contenidos programaticos en estudiantes del area de la salud, como lo es
nutricidon, que todo el estudiantado entiende la necesidad de que se tenga
perspectiva de género y se toquen temas sobre igualdad y violencia de
género, para tener universidades seguras.

El contenido de este taller estd alineado con escenarios que el estudian-
tado encuentra en su vida, pero también como parte de su entrenamiento
clinico o profesional, aumentando la motivacion para involucrarse profun-
damente con el material, ademas, el taller refuerza conceptos a los que ya
han sido expuestas y expuestos, permitiéndoles integrarlos y aplicar este
conocimiento de manera efectiva.
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Estos hallazgos subrayan la importancia de adaptar el taller a contenido
que resuene con las experiencias y antecedentes de las y los participantes,
al tiempo que se identifiquen oportunidades de involucrar a grupos de estu-
diantes sin esta formacion especifica.

Conclusiones e implicaciones

El hecho de la audiencia femenina mayoritaria del taller es un indicador
de que los asuntos que se abordan les afectan desproporcionadamente a las
mujeres. El aumento en la participacion tiene una tendencia sostenida a
superar la del afio inmediatamente anterior, lo que sugiere un crecimiento
en el interés y conocimiento del taller, reflejando los esfuerzos por mejorar
el alcance de la defensoria y el apoyo institucional que se ha brindado a la
iniciativa.

La gran mayoria de las y los participantes estan en el primer semestre,
lo que sugiere que los talleres son mas efectivos cuando se integran en los
primeros afios de los programas académicos. Aunque el foco estd puesto
en estudiantes de primeros semestres, aquellas participantes que formaban
parte de semestres superiores mostraron la misma mejora en los resultados
que el resto, mejoras que no se reportaron por no ser diferencias estadis-
ticamente significativas. Aunque su participacion es pequeia, se refleja
el potencial del taller como un espacio formativo atractivo en diferentes
etapas de formacion.

Las y los estudiantes de semestres superiores pueden traer a la mesa
diferentes perspectivas y experiencias, particularmente en campos como
medicina, enfermeria o psicologia, donde la exposicion a los temas del
mundo real que involucran consentimiento y prevencién de la violencia
puede hacer que las discusiones en el taller sean aiin mas profundas.

Estos resultados subrayan la importancia de adaptar el taller, sus conte-
nidos y estrategias de imparticion para llenar las expectativas y necesidades
de participantes diversos y, al mismo tiempo, intentar llegar a grupos con
representacion reducida.

Disefar, implementar y evaluar estrategias de prevencion de la violencia
sexual entre universitarias y universitarios demanda nuestra atencion, dado
que su normalizacion hace que, entre las juventudes, las practicas sexuales



Reconocimiento de prdcticas sexuales éticas en entornos universitarios
88 como estrategia de prevencién de abuso sexual

Veronica Magdalena Marin Martinez y Ma. del Rocio Figueroa Varela. Vol XIV. N° 29. Diciembre 2025

éticas no se discutan de manera natural, abierta ni frecuente. Esto hace que
las ideas relacionadas con tener una “vida sexual sana” sean muy distintas
entre las y los estudiantes, con el potencial de que se confundan términos
o se asuman actitudes y conductas que lleven al maltrato sexual y causen
dafio.

Dentro de las conductas sexuales cotidianas se asumen expectativas
heteronormadas que se dan por sentadas, asi como una valoracién amplia de
las libertades individuales. Este panorama no es a menudo abordado como
un tema en el que tenemos que involucrar el cuidado colectivo o un marco
comunitario de €tica y justicia; pero sin el establecimiento de principios
éticos y practicas como pactar acuerdos y limites con quienes se establecen
relaciones sexuales, no puede avanzarse en el esfuerzo de evitar las impli-
caciones problematicas de “la conquista” y “el romanticismo” en los que se
enmarcan muchos de los abusos reportados en las instancias universitarias
especializadas en atender casos de violencia de género.

Una de las limitaciones de este estudio es la baja participacion para la
recoleccion de informacion en la fase postest; la utilizacion de dispositivos
virtuales, si bien apoya en la eficiencia investigativa, también puede ser
un obstaculo, dada la gran cantidad de estimulos digitales que atiende la
juventud, por ello es deseable considerar este aspecto en futuras interven-
ciones y disminuir la muerte muestral, que en este reporte fue de 53 %.

Mas alla del éxito del taller, continian existiendo algunos retos. Se
requieren mas estudios para evaluar el impacto a largo plazo del taller en
las conductas y actitudes de quienes lo reciben. Incorporar encuestas de
seguimiento a seis meses o un aflo, una vez concluida la participacion,
podria proveer de informacién relevante que informe sobre la confianza
que podemos tener en el autorreporte de mejoras en los conocimientos de
quienes participan. Ademas, debe expandirse la capacitacion relacionada
con estos temas a todos los centros universitarios, incluyendo las preparato-
rias, asi como a su profesorado y personal administrativo para promover un
cambio cultural mas amplio dentro de la universidad.
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