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CP: Buenas tardes. Primero que todo, para empezar, necesito tu
nombre completo y el cargo que desempeiias actualmente para
iniciar la entrevista.

FP: Bueno, mi nombre es Francisca Pesse Hermosilla y, en el presente, soy la
presidenta del Colegio de Psicologas y Psicologos de Chile.

CP: Perfecto. Esta entrevista se contextualiza y tiene interés para
nosotros realizarla debido al desarrollo que ti has tenido en el
ambito de la defensa y proteccion de los derechos humanos. ;Cémo
te interesaste por la psicologia y los derechos humanos? Trabajas
desde la perspectiva de la dictadura chilena, ;no?

FP: Bueno, yo creci en dictadura, asi que mi activismo en el terreno de los derechos
humanos comienza antes de estudiar psicologia. Comienza en dictadura, durante
el proceso en el que se estaban cometiendo graves violaciones a los derechos
humanos.

En esa época, esto ya era un gran tema para mi. Yo era estudiante secundaria
y, luego, estudiante universitaria. Asi que, para mi, el activismo en pro de la
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defensa de los derechos humanos comienza durante mi adolescencia. Después
llegué al tema desde la psicologia.

Primero trabajé en psicologia comunitaria en un centro de atencion de nifios,
nifias y adolescentes (NNA) de la red SENAME. Luego en una escuela especial,
es decir, siempre vinculada a fenomenos relacionados con la vulneracion de
derechos. Mas adelante, llegué a trabajar en la Comision Nacional sobre Prision
Politica y Tortura.

Desde entonces, uno de los ejes de mi desarrollo profesional ha sido
la erradicacion de la tortura. La verdad es que el trabajo en la Comision fue
durisimo, pero también muy enriquecedor. Marcé un antes y un después en mi
desarrollo como psicologa.

CP: Perfecto. Entonces, desde ahi, ;nos puedes apoyar tal vez dando
una breve definicion de los efectos psicologicos de la dictadura en la
poblacion chilena?

FP: Bueno, el estudio de los efectos de la tortura, por lo menos en América
Latina, estd bien desarrollado en el contexto de procesos sociopoliticos donde se
han cometido graves violaciones a los derechos humanos.

En algunos momentos, se considerd que la tortura y las graves violaciones
a los derechos humanos se limitaban a contextos de violencia politica. Los
efectos estan relacionados con un tipo de trauma particular, que tiene ciertas
caracteristicas algo distintas de otras experiencias traumaticas, como las
relacionadas con delitos comunes o desastres.

Con el tiempo, se ha podido constatar que los efectos de la tortura presentan
matices diferentes dependiendo de si se cometen en contextos de violencia
politica o no.

Hay distintos autores que han desarrollado lineas de trabajo en este campo.
En Alemania, post-Holocausto, Bruno Bettelheim se refiere a un proceso de
traumatizacion extrema. En América Latina, Ignacio Martin-Bar6 habla de trauma
psicosocial. Por su parte, Bessel van der Kolk y Christine Courtois desarrollan el
concepto de trauma complejo, que colegas como Elizabeth Lira y Jorge Barudy,
entre otros, han trabajado posteriormente.

Este concepto se refiere a una secuencia de experiencias traumaticas
relacionadas con algtin tipo de abuso o violencia, incluyendo la violencia politica.
Algo muy parecido sucede en contextos de violencia sexual, especialmente
contra nifios y nifas, cuando el perpetrador es una persona cercana.
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La persona siente una suerte de fracaso, una incapacidad para responder a un
evento que es anormal. Es como la reaccion frente a una situacion critica, donde
las estrategias de afrontamiento que tiene la persona no le sirven para resolver ni
procesar esa experiencia. Ese fracaso genera una crisis psicologica: la persona se
siente desbordada, sobrepasada.

Cuando una persona es expuesta de manera prolongada y sucesiva a
situaciones traumaticas, hablamos de trauma complejo.

El impacto de este tipo de experiencias es estructural, es permanente. Uno
puede hablar de que las personas son, de acuerdo a su trayectoria biografica, de
una cierta manera hasta que viven este tipo de experiencia; después se redefinen,
cambian y cambia también su forma de relacionarse con el mundo y con los
demas.

Esto produce un efecto amplificador del trauma, porque tiene un impacto
secundario o indirecto en la familia, en la comunidad; es un efecto expansivo.

Desde esta esfera de lo traumatico, también hay otra sintomatologia que
tal vez sea mas invisible, pero igualmente permanente, como es la sensacion de
miedo e incertidumbre.

CP: Entonces, ;qué es lo que queda ahi, en las personas? ;Qué sientes
que todavia puede permanecer en la esfera de lo postraumatico y
cOmo se maneja eso?

FP: Bueno, en Chile hemos tenido la posibilidad de documentar traumas de larga
data por violencia politica.

Cerca de la experiencia traumatica, y desde lo clinico, lo mas frecuente es
encontrar como eje central el trastorno por estrés postraumatico (TEPT) y otros
cuadros asociados, como la depresion, los trastornos de ansiedad, las fobias, los
trastornos somatomorfos, el abuso de sustancias y el cambio permanente de la
personalidad. Estas combinaciones sintomatologicas, ademas, van variando con
el tiempo.

Sin embargo, lo que se observa en todas estas personas es una especie de
fisura en el vinculo primario. En el fondo, lo que se rompe aqui es la confianza
basica en otros seres humanos, producto de la gravedad de la vulneracion
cometida por personas que supuestamente debian proteger y no violentar. Es muy
dificil integrar este tipo de experiencias, en las que otro ser humano actia de
manera inesperada y sorprendentemente violenta.

Por eso, a diferencia de otros tipos de trauma, este tipo de experiencias
no permite que la trayectoria del proyecto de vida se restablezca naturalmente.
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En un gran nimero de casos, requiere intervencion profesional, ya que la
trayectoria postraumatica estd asociada en un 90% a problemas psicopatologicos
y psicosociales.

La mayoria de los cuadros se cronifican, siendo el TEPT y la depresion
los mas comunes. Incluso 40 o 50 afios después, lo que se observa son algunos
sintomas residuales. No necesariamente el cuadro completo, pero lo curioso es
que los sintomas que permanecen en el tiempo lo hacen con la misma intensidad
del inicio.

CP: Bueno, pasemos al tema de la memoria y el testimonio. Nos
hablabas recién del testimonio de las victimas en el proceso de
sanacion, y también nos gustaria saber como se aborda la memoria
colectiva en la psicologia del trauma.

FP: Yo diria que este es quizd uno de los temas menos abordados desde las
politicas de reparacion: la memoria colectiva.

En los procesos de reparacion, este es uno de los grandes temas donde
hay una deuda significativa. Creo que esto tiene que ver con una apuesta por
un modelo muy clinico, y con nuestra forma de entender la salud de manera
predominantemente clinica y hospitalocéntrica, ;no?

Por lo tanto, los programas de reparacion para personas sobrevivientes
y sus familias estan dentro de la red de salud, ajustandose a las estrategias de
intervencion de esos dispositivos asistenciales.

En cuanto a otras iniciativas de reparacion fuera del ambito de la salud,
en la construccion de un relato colectivo, Chile cuenta con una red de sitios y
museos de la memoria. Sin embargo, creo que esto responde a una logica algo
museografica.

Respecto a si estos espacios logran dar cuenta de lo sucedido durante la
dictadura, como en todo, no todos los sobrevivientes suscriben las versiones que
se presentan en cada lugar. Pienso que falta desarrollar relatos locales de cada
comunidad, no solo relacionados con las violaciones a los derechos humanos,
sino también con todo lo vivido durante ese periodo tan dificil de nuestra
historia. Hubo barbarie, pero también mucha solidaridad y sobrevivencia gracias
a la organizacion en espacios colectivos. Eso forma parte de nuestra memoria
historica y es fundamental que las generaciones posteriores lo conozcan.

Muchas personas fueron brutalmente vulneradas. Entonces, ;como se
construye desde ahi un relato colectivo sobre lo que sucedid, sobre lo que vivieron
esas personas y sus comunidades?
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Por ejemplo, hay lugares como poblaciones que se formaron a partir de tomas
de terreno. Muchas personas que llegaron a vivir alli después de la dictadura
desconocen la historia de esos lugares, a pesar de que algunos de los antiguos
habitantes se quedaron.

Hace poco tiempo, tuve la oportunidad de conversar por casualidad con
una persona que me contd que habia nacido y crecido en Lo Hermida. Durante
la dictadura, esa poblacion recibia visitas de colegios catolicos que realizaban
trabajos voluntarios. Uno de esos colegios era el mio.

Esta mujer me contd como, siendo una nifla pequefia, esperaba los buses de
los colegios y nos veia llegar. Para ella, los momentos mas felices de aquellos afios
estaban relacionados con esas visitas, con la solidaridad, con las celebraciones
como las navidades, en épocas en las que no habia ni para comer. Esos encuentros
eran una especie de remanso dentro de la eterna crisis.

Por mucho tiempo pensé que ese trabajo no habia tenido impacto alguno,
que no era recordado por nadie, y mucho menos como algo significativo. La
mujer noté mi impresion, quiza por mi expresion, y al despedirse me dijo: “Si tu
creias que no fue importante lo que hicieron en esos aiios, estabas equivocada.
Quiero que sepas que fue importante y que yo fui muy feliz durante esas visitas”.

Al alejarme, se me llenaron los ojos de lagrimas y pensé: ;Donde estan
escritas estas historias? ;Qué pensaran los nifos, nifias y jovenes de hoy sobre
esto?

CP: Bueno, ya entrando en estos procesos de intervencion y de
apoyo desde la misma disciplina, ;qué intervenciones psicoldgicas
son mas efectivas para las victimas? ;Cémo se puede trabajar con
sobrevivientes para reconstruir su identidad y sentido de comunidad?

FP: Yo diria que los modelos de intervencion y los enfoques psicoterapéuticos
utilizados en América Latina, al menos durante las dictaduras de los afios 70 y 80,
para asistir a victimas de graves violaciones a los derechos humanos, estuvieron
muy relacionados con el psicoandlisis. Hay mucha documentacion y estudios
cualitativos sobre estas intervenciones y sus fundamentos.

En Chile, esa experiencia fue la base para tomar decisiones en la
implementacion de politicas publicas de salud, como el PRAIS. La primera
normativa técnica fue muy fiel a la experiencia de esos equipos. Sin embargo,
con el tiempo se ha descubierto que las terapias mas efectivas para tratar
traumas cronicos emplean otro tipo de técnicas. Muchas de estas provienen de la
neuropsicologia y de enfoques cognitivo-conductuales.
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Las terapias de tercera generacion dentro del modelo cognitivo-conductual,
en general, funcionan muy bien para procesar experiencias traumaticas. Técnicas
como laestimulacionbilateral cerebral (EMDR) y latécnicade integracion cerebral
(TIC) han demostrado ser altamente efectivas en el manejo sintomatologico
y en la obtencion de resultados positivos en pocas sesiones. Estas técnicas se
combinan con enfoques de elaboracion o reprocesamiento cognitivo.

Aunque inicialmente estas metodologias fueron recibidas con desconfianza,
cada vez son mas utilizadas. Por ejemplo, comenzaron a usarse de forma mas
amplia en Japon en contextos de desastres naturales.

En el caso de Chile, el PRAIS, como politica publica de reparacion en salud
para sobrevivientes de violaciones a los derechos humanos durante la dictadura,
estd actualizando su normativa técnica e investigando estos nuevos enfoques
para incorporar lo que sea mas efectivo.

CP: En situaciones en las que ya nos has hablado sobre el sentido de
comunidad y la identidad, ;como se da ese proceso?

FP: Cambian las personas, y sin duda también cambia la comunidad.

CP: ;Cambia la comunidad?

FP: Si, yo diria que la transformacion es general y, lamentablemente, suele ser
negativa.

Cuando se fisura la confianza bésica en el otro, predomina la desconfianza.
Esto lleva a que las personas tengan relaciones mas complejas y, de algin modo,
se adapten facilmente a un contexto marcado por el individualismo.

En cuanto a la construccion de una identidad colectiva, creo que la
unica forma de contrarrestar esta tendencia hacia la individualizacion, que ha
predominado en los ultimos afios, es promover un retorno a lo colectivo y a la
organizacion social.

Y entonces, ;qué pasos se pueden dar para instalar una cultura respetuosa
de los derechos humanos y reconocer los riesgos de retrocesos autoritarios? Es
esencial combatir en todos los espacios las conductas abusivas en general.

Cuando hablamos de la prevencion de la tortura, creo que es muy importante
entender que este fendémeno no esta restringido a periodos historicos o a procesos
de crisis y violencia politica. La tortura ha existido y sigue existiendo de manera
cotidiana, especialmente en espacios donde hay personas bajo custodia. Se
produce por diversas razones.
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Ponernos de acuerdo en que estas conductas son inadmisibles no es suficiente.
Para prevenirlas, no basta con tomar acuerdos; es necesario también educarnos
y educar a las futuras generaciones con una logica diferente. Este desafio no
es menor, porque recordar y conocer un poco sobre derechos humanos no es
suficiente.

La experiencia del estallido social o la revuelta en Chile nos mostro de
manera violenta que estos conocimientos no bastan para cambiar las conductas
de quienes tienen el potencial de convertirse en perpetradores. Esa, al menos, es
mi experiencia.

CP: Nos gustaria saber tu opinion respecto a estos procesos de justicia
transicional y como se puede utilizar la psicologia para apoyar la
verdad y la reconciliacion en sociedades postconflicto.

FP: Mira, retomando algunas de tus palabras, me gustaria puntualizar que la
tortura no comienza ni surge como problema en Chile con la dictadura civico-
militar de Pinochet. Hasta mediados del siglo XX, los tribunales en Chile
permitian sancionar con azotes.

Por otro lado, la practica de la tortura ha existido siempre. {Hubo comisiones
de verdad antes de las que reconocieron los crimenes durante la dictadura? Si,
hubo comisiones en dos periodos, a fines del siglo XIX y principios del siglo XX.

El 11 de septiembre de 1973, en algunos espacios bajo la dependencia de
Carabineros, se utilizo la parrilla y la electricidad para torturar desde el primer
dia. Esto significa que los implementos ya estaban disponibles, y la tortura era
una practica habitual, aunque no por razones politicas, sino aplicada a personas
sospechosas de haber cometido delitos.

Cuando trabajé en la Comision Nacional sobre Prision Politica y Tortura,
muchas veces el momento de quiebre en el testimonio era precisamente ese:
cuando la persona contaba que habia recibido un trato propio de delincuentes, sin
haber sido delincuentes. Eso era lo humillante, lo vejatorio: haber sido tratados
de manera inhumana, como si esa forma de trato fuera justificable para otro tipo
de grupos. Asi de enraizada estaba la tortura en nuestra comunidad.

En Chile, incluso hoy, cuando se detiene a alguien en contextos como los del
estallido social o la revuelta, estas acciones son practicadas por la policia desde
el primer dia. Te encuentras con una comunidad que dice: “Bueno, pero, ;para
qué te metes ahi?”. Es como si existiera una justificacion implicita para permitir
tratos crueles en ciertos marcos sociales. Por eso, llegar a un acuerdo colectivo
que prohiba la tortura en cualquier contexto implicaria algo asi como “un salto
cuantico”.
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Por ejemplo, cuando se habla de las condiciones vejatorias en las carceles, la
gente suele decir: “Bueno, pero son delincuentes, no les vamos a pagar un hotel
de cinco estrellas”. Este tipo de discurso, tan extendido, refleja la idea implicita
de que quienes cometen delitos y cumplen condenas no son personas, sino que
pertenecen a otra condicion. Creo que este es un tema que no hemos abordado de
manera adecuada.

Actualmente, incluso vemos un retroceso en el discurso pro-derechos
humanos. Se habla de un “estallido delincuencial”, y se acusa a quienes
trabajamos en derechos humanos de defender los derechos de los delincuentes.
Se promulgan leyes como la Naim Retamal o la ley antibarricadas, en espacios
donde supuestamente habia consenso sobre la prohibicion absoluta de ciertas
practicas por parte de agentes del Estado. Esto demuestra que una experiencia
brutal no siempre genera un “nunca mas” o garantiza la no repeticion.

Tal vez sea importante mencionar que durante la dictadura civico-militar
ocurrié algo que quiza fue inédito: la tortura, las ejecuciones extrajudiciales y la
desaparicion forzada afectaron también a personas de clase alta. Por ejemplo, el
asesinato de Carlos Prats y Orlando Letelier son casos emblematicos.

Asimismo, durante el estallido social vimos a las fuerzas policiales disparar
lacrimdgenas y balines indiscriminadamente contra los rostros de las personas,
sin importar su condicion social.

En cuanto a la justicia transicional, la psicologia ha desempefiado un rol
crucial en la administracion de justicia, gracias a ciertos estandares establecidos
por Naciones Unidas, que han generado lineamientos para la investigacion y
documentacion eficaz de la tortura.

En este contexto, ademas de tratados como la Convencion contra la Tortura
de Naciones Unidas y la Convencion Americana para Prevenir y Sancionar la
Tortura en el sistema interamericano, existen documentos técnicos como el
Protocolo de Estambul y el Protocolo de Minnesota, ambos ya en su segunda
version.

Estos protocolos establecen lineamientos para abogados, médicos y
psicologos que trabajan en la investigacion y documentacion de la tortura y de
muertes potencialmente ilicitas. En este sentido, la psicologia es una herramienta
fundamental: no solo recoge el testimonio de las victimas con técnicas especificas,
sino que también documenta el dafio causado por la tortura y lo presenta como
evidencia ante la justicia, siguiendo ciertos estandares en informes especializados.

Llegué en 2007 a trabajar al Servicio Médico Legal (SML) en el Programa de
Derechos Humanos, que se haria cargo del proceso de reidentificacion del Patio
29 y otras causas de desaparicion forzada. Esto se debia a que se habia hecho
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publico que existian errores en las identificaciones realizadas en los afios 90.
En ese contexto, se convoco a un Comité Internacional de Expertos y se cred un
Programa de Derechos Humanos dentro del SML, con un equipo especializado
en identificacion forense que dependia directamente del director nacional de ese
entonces, Patricio Bustos Streeter (Q.E.P.D.).

En paralelo, se formé un pequefio equipo psicosocial para acompaiar a
los familiares durante el proceso de identificacion, toma de muestras de sangre,
exhumaciones, entrega de resultados y restos, entre otras etapas.

En 2006, habia participado en un proyecto del Instituto Interamericano de
Derechos Humanos (IIDH) para formar psicélogos y abogados en estrategias
multidisciplinarias de litigio y documentacion de la tortura. Alli nos presentaron
el Protocolo de Estambul. No estoy segura si fue ese afio o el anterior cuando
hubo una sentencia por torturas en el caso de la Academia de Guerra Aérea. En esa
ocasion, el juez excluyo6 a todos los sobrevivientes que no tenian diagnostico de
TEPT, al considerar que, al no existir el diagndstico, no habia habido tortura. Los
peritajes, realizados en su mayoria por el SML, eran psiquiatricos y mostraban
una pésima interpretacion de la informacion. Esto generd gran molestia tanto en
los organismos de derechos humanos como hacia el propio SML.

Por esa razon, presenté una propuesta al director nacional para implementar
el Protocolo de Estambul en el SML. Esto ocurrié a fines de 2007. Una vez
aprobada la propuesta, comencé a trabajar con otras areas del SML, como salud
mental y clinica, que realizaban los peritajes de constatacion de lesiones. Me
mantuve a cargo de esta iniciativa hasta 2020, cuando llegd un director de derecha
y me retir6 de esa labor.

Durante ese tiempo, ademas de realizar acompafiamientos, recorri Chile
realizando capacitaciones, convocando a expertos y promoviendo la adopcion
del Protocolo de Estambul. En 2009, el Comité contra la Tortura de Naciones
Unidas felicito la iniciativa del SML e inst6 al Estado chileno a redoblar esfuerzos
destinando recursos para capacitar a expertos. En esa época, no existia el Instituto
Nacional de Derechos Humanos (INDH), que se cre6 en 2010, marcando un
antes y un después en mi trabajo.

A partir de 2010, comencé a colaborar con el International Rehabilitation
Council for Torture Victims (IRCT), organizando capacitaciones para formar
peritos del SML, organizaciones de derechos humanos, PRAIS, la Fiscalia
Nacional y el INDH, entre otros. En el Informe Anual de Derechos Humanos de la
Universidad Diego Portales de 2013, se menciona el proyecto para implementar
el Protocolo de Estambul desde el SML como una “externalidad positiva” del
Programa de Derechos Humanos vinculado a los procesos de reidentificacion.
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En 2015, participamos en un seminario organizado por la Fiscalia Nacional.
Aunque ya habia claridad sobre la tortura durante la dictadura, con el INDH
comenzamos a enfocarnos en la tortura en democracia. En ese seminario, se
acordd que el Fiscal Nacional emitiria un instructivo para todos los fiscales
del pais, estableciendo las diligencias minimas a realizar en casos de violencia
institucional o apremios ilegitimos.

En ese tiempo, el tipo penal no se denominaba tortura; estibamos a casi 40
afos del golpe de Estado y aun no se reconocia formalmente. Esto cambi6 en
noviembre de 2016, cuando se promulgé la ley que tipifica el delito de tortura. A
partir de entonces, aumentaron considerablemente las solicitudes relacionadas.

Actualmente, hay pocas condenas por tortura. Este es el tipo penal mas
gravoso, pero también existen figuras como apremios ilegitimos y vejaciones
injustas, de mayor a menor gravedad. Desde 2016, hemos registrado entre 8 y
9 condenas, la mayoria por apremios. En estos casos, la documentacion de la
tortura y el dafio psiquico ha sido clave.

Al inicio, revisdbamos todas las sentencias y notadbamos que los jueces no
mencionaban el Protocolo de Estambul. Participé como perito en un caso donde
no hubo tortura fisica en el sentido comun del término, sino graves sufrimientos
infligidos por agentes del Estado a una menor de edad, quien fue obligada a
presenciar la muerte de un amigo. Este caso permitiéo documentar el sufrimiento
y el dafio, y hubo condena por tortura.

Es bien insolito, pero en Chile la tortura siempre se asocia al dafio fisico,
mientras que el dafo psicologico se considera algo menor, incluso en la ley de
tortura. Esta le otorga penas mas bajas al dafio ocasionado por tortura psicologica
o por anulacion de la personalidad, como la denomina el Codigo Penal. De hecho,
el Comité contra la Tortura de Naciones Unidas nos ha solicitado corregir ese
aspecto de nuestra normativa.

Yo diria que, desde 2016 en adelante, ya no hay dudas, al menos en la
administracion de justicia, de que la tortura existe, es sancionable y que el
instrumento que debe usarse para su documentacion es la ultima version del
Protocolo de Estambul. Asi que cubrir la necesidad de formacion en el Protocolo
de Estambul para abogados, médicos y psicélogos es importante, aunque no
suficiente.

Actualmente, en Chile, el Protocolo se aplica institucionalmente en el
Servicio Médico Legal (SML). Eso ya esta instalado, pero eso no significa que
todos los informes sean de alta calidad. Ese es el desafio actual: garantizar la
calidad. Lo menciono porque, cuando comenc¢ este trabajo en 2007, si existian
dudas sobre por qué era necesario usar un tipo de pericia diferente para victimas
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o presuntas victimas de tortura o apremios. Esto costd mucho trabajarlo con
médicos y psicologos en su momento.

Al inicio, habia mucha resistencia. El nuevo estandar se veia, de alguna
manera, cComo un mecanismo que podria interferir con la imparcialidad. Me cost6
mucho comprender esa percepcion, pero finalmente lo entendi al analizar como
se habia desarrollado historicamente el proceso de peritajes de salud mental en
el SML. Comprendi el tipo de peritajes que se realizaban antes de la reforma
procesal penal y el contexto en el que se incorpordé la psicologia como disciplina
en el SML.

Tuvimos querealizar un trabajo de sensibilizacion previo a laimplementacion
del Protocolo de Estambul. Trajimos expertos y mostramos por qué era necesario
usar este estandar. Creo que, actualmente, esa cuestion ya no estd en duda, y me
quedo con esa tranquilidad.

En mi opinion, el desafio actual estd en la sociedad civil. Es necesario
fortalecerla, porque, segiin mi experiencia, el Estado no es suficiente. Tener una
sociedad civil capacitada e instruida en estas materias es fundamental para la
administracion de justicia.

CP: Bueno, hay varios aprendizajes que se han tomado de la historia,
cno? Tu los has develado en la entrevista. No solo para prevenir
futuros eventos, sino que queda claro que todavia hay violaciones a
los derechos humanos, ;cierto?

FP: Todos los dias, lamentablemente.

CP: ;Y la psicologia en el contexto de la proteccion de los derechos
humanos en Chile? ;Qué dirias al respecto para cerrar con tus
ultimas palabras? ;En qué estamos y hacia donde vamos? Tal vez
también somos parte de la formacion de esta sociedad civil.

FP: Yo diria que hay poca conciencia de cudn importante y gravitante puede ser la
psicologia, no solo en el campo de la prevencion de las violaciones a los derechos
humanos, sino también en comprenderla como una disciplina que se relaciona
directamente con el acceso y ejercicio de estos derechos. Cuando hablamos de
salud, entendemos que abarca el bienestar psicologico, fisico y social.

Cualquier problema que atente contra el bienestar humano deberia ser de
interés para nosotros como psicologas y psicologos. Deberiamos ocuparnos de
estar en contra y expresar nuestra opinion desde lo disciplinar, sin duda. Esto es
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politico, profundamente politico, no partidista, pero politico al fin y al cabo. Sin
embargo, hay mucha resistencia frente a esta idea.

Los psicologos no somos neutrales, ni podemos serlo. Cualquier cosa que
atente contra el bienestar deberia preocuparnos profundamente, porque nuestro
interés radica en promover todo lo contrario desde nuestro ejercicio profesional.

Ahora bien, creo que el concepto clave es la imparcialidad, mas que la
neutralidad. No se trata de ver violaciones a los derechos humanos donde no las
hay. Uno debe tener criterio para filtrar la informacion. Pero ser neutrales seria
incumplir nuestro mandato €tico y profesional.

A la vez, creo que nunca hemos tenido, en la realidad local, el poder
necesario para influir en la toma de decisiones relacionadas con las politicas
publicas vinculadas a nuestra disciplina. Este es un sentir compartido por muchas
generaciones de colegas a lo largo de la historia de nuestra profesion en Chile.
Sin embargo, enfrentamos serias dificultades para organizarnos.

Actualmente, somos poco mas de 85 mil psicologas y psicologos en Chile,
pero solo alrededor de 1,200 estan colegiados. Mientras no trascendamos de lo
individual a lo colectivo, dificilmente tendremos la fuerza suficiente para incidir.
No estamos presentes en muchos espacios en los que deberiamos estar. Y no es
porque desde el Colegio de Psicologos no se haga el trabajo, sino porque no nos
ven. No estamos ahi, y muchas decisiones las toman otros gremios, otros cuerpos
organizados y grupos de poder que, sin duda, tienen mayores posibilidades de
ocupar esos espacios.

El concepto y el espiritu —como dicen los abogados— de la definicion de
derechos humanos estdn asociados a pilares fundamentales como la dignidad,
la igualdad, la no discriminacion y el derecho a la salud mental. Este ultimo se
relaciona con la posibilidad de realizar un proyecto de vida acorde con nuestras
potencialidades y de aportar a la comunidad desde ahi.

Esto deberia ocuparnos, no solo preocuparnos. Debemos organizarnos para
poder sefialar claramente nuestras inquietudes y evitar que se diga, por ejemplo,
que estamos haciendo psicoterapia cuando vemos a una persona una vez al mes
durante 45 minutos.

Por lo mismo, no podemos permitir que, en los indicadores de salud, estas
intervenciones se contabilicen como procesos psicoterapéuticos, cuando sabemos
técnicamente que €so no es psicoterapia.

No hemos estado presentes en los espacios donde se definen estas politicas,
y nunca lo estaremos si seguimos tan atomizados como hasta ahora.



