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Resumen

Este estudio se realiz6 con estudiantes de sexto grado de dos escuelas publicas
de Honduras y El Salvador, respectivamente, con el objetivo de describir y
comparar el efecto de la biblioterapia en el desarrollo de habitos adquiridos
segun el protocolo de Gonzalez Rodriguez (2022). El enfoque del presente
estudio es cuantitativo, de tipo cuasiexperimental y correlacional. El anélisis
estadistico no revelo diferencias significativas entre los grupos de control
y experimentales para Honduras y El Salvador. Se observaron diferencias
significativas al comparar el antes y el después del grupo experimental en
ambos paises mediante la prueba “t”, con valores p=0.00 y p=0.03 para
Honduras y El Salvador, respectivamente. En conclusion, la biblioterapia
resultd efectiva en los nifios, quienes lograron desarrollar diversas categorias
de habitos, tales como puntualidad, comer frutas y verduras, practicar
deportes, mantener la limpieza y el orden, cooperacion, cortesia, obediencia y
responsabilidad, segun lo reportado por autoobservacion y por observaciones
de profesores y padres. Se recomienda que futuras investigaciones incluyan
un seguimiento a largo plazo para verificar la persistencia de estos habitos y
evaluar si las mejoras observadas se mantienen a lo largo del tiempo.
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Abstract

This study was conducted with sixth-grade students from two public schools
in Honduras and El Salvador, respectively, to describe and compare the
effect of bibliotherapy on the development of habits acquired according to
the Gonzalez Rodriguez (2022) protocol. The approach of the present study
is quantitative, quasi-experimental, and correlational. The statistical analysis
did not reveal significant differences between the control and experimental
groups for both Honduras and El Salvador. Significant differences were
observed when comparing the pre and post measurements of the experimental
group in both countries using the “t” test, with p-values of 0.00 and 0.03 for
Honduras and El Salvador, respectively. In conclusion, bibliotherapy was
effective in the children, as they developed several categories of habits, such
as punctuality, eating fruits and vegetables, practicing sports, maintaining
cleanliness and order, cooperation, courtesy, obedience, and responsibility,
according to self-observations and reports from teachers and parents. It is
recommended that future research include long-term follow-up to verify the
persistence of these habits and assess whether the observed improvements
are maintained over time.

Keywords: healthy habits; protocol; bibliotherapy; Honduras; El Salvador

Introduccion

El desarrollo histérico de la biblioterapia se remonta a los afios 1815 y
1853 en Estados Unidos, donde médicos estadounidenses recomendaban a
sus pacientes la lectura de libros seleccionados de acuerdo con sus necesi-
dades particulares. En 1904, la biblioterapia fue reconocida como una rama
de la bibliotecologia, cobrando auge con la llegada de la Primera Guerra
Mundial. El término “biblioterapia” fue utilizado por primera vez en 1916
por S.M. Crothers, refiriéndose al uso de libros para ayudar a los pacientes
a entender sus problemas (Flores y Rioseco, 2020).

La biblioterapia, segun Gonzélez Rodriguez (2022), es mucho mas
que leer un libro; es una técnica disefiada para identificar pensamientos y
sentimientos, asi como para generar planes de accion. Este autor plantea
que la técnica se lleva a cabo de la siguiente manera: 1) Se asigna un
libro de acuerdo con el motivo de consulta y se sugiere leer un capitulo
diario; 2) Tras leer el capitulo, el paciente debe responder por escrito en un
cuaderno las preguntas: ;qué pienso?, ;qué siento?, ;qué haré?, ;como lo
haré?, ;cuando lo haré? y agregar frases de impacto. Estudios recientes han
resaltado y confirmado la eficacia de esta técnica, entre los cuales destacan
publicaciones de los ltimos dos afios.
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En su articulo “Biblioterapia. Recomendaciones Terapéuticas de Libro
en la Autoterapia Ampliada”, Losada y Roméan (2021) entrevistaron a 81
psicélogos de ocho paises de América Latina, Europa y Africa, concluyendo
que el 90.12% de los entrevistados utilizan la biblioterapia para continuar
aspectos trabajados durante la sesion a modo de autoterapia ampliada.

De igual modo, Rioseco y Flores (2021), en su publicacion
“Biblioterapia: Uso y Caracterizacion en Contexto Pediatrico Hospitalario
en Santiago de Chile”, destacan que: “se pudo determinar que no hay una
utilizacion formal de la biblioterapia como recurso terapéutico dentro de
los hospitales investigados, sino mas bien, una utilizacion de la lectura y los
libros con fines mayoritariamente recreativos”. Los autores resaltan que:
1) el uso de la biblioterapia en los hospitales chilenos estudiados se carac-
teriza por la falta de formalizacion en su implementacién; 2) los médicos,
psicélogos y psiquiatras de estos hospitales ven la biblioterapia como algo
recreativo, sin considerarla una terapia complementaria; 3) si se utilizara
adecuadamente, la biblioterapia podria convertirse en un tratamiento coad-
yuvante en salud mental; y 4) la biblioterapia consta de tres etapas: identifi-
cacion, catarsis e insight. Ademas, indican que no existe una evaluacion que
retroalimente el desempefio, ni un seguimiento efectivo de los nifios para
apreciar los posibles cambios.

En su obra “Biblioterapia BIK”, Ludmir et al. (2022) buscan transmitir
lecciones de bondad mediante la combinacion de psicologia, mindfulness y
literatura. Sostienen que: 1) La biblioterapia puede utilizarse para abordar
las necesidades especificas de salud mental de niflos y adolescentes; 2) La
autoestima puede fortalecerse mediante un programa de biblioterapia; 3) En
el ambito escolar y la comunidad educativa, la biblioterapia es eficaz para
resolver problemas de salud mental; 4) La biblioterapia puede ser util en el
tratamiento de la depresion en adolescentes y adultos; 5) Contribuye a incre-
mentar la sensibilidad hacia grupos minoritarios; y 6) Ayuda a enfrentar el
estrés y problemas personales.

De acuerdo con lo anterior, el objetivo del estudio es comparar y
describir el efecto de la biblioterapia en el desarrollo de habitos saludables
en estudiantes de sexto grado de dos escuelas publicas de Honduras y El
Salvador, utilizando el protocolo de Gonzalez Rodriguez (2022). Para ello,
se realizé un cuasiexperimento en el cual los habitos fueron agrupados en
las siguientes categorias: responsabilidad, obediencia, cortesia, coopera-
cion, orden, limpieza, deporte, consumo de frutas y verduras, y puntualidad.
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Metodologia

La presente investigacion sigue un enfoque cuantitativo de tipo cuasiex-
perimental. Agudelo et al. (2008) sefialan que este tipo de estudios analiza
las relaciones causa-efecto sin un control estricto de todos los factores que
pueden influir en el experimento, lo cual es adecuado en contextos naturales
donde un control experimental riguroso no es viable. El disefio de la investi-
gacion se llevo a cabo en Honduras y El Salvador, dividiendo al sexto grado
de cada pais en dos grupos: uno de control y uno experimental. En Honduras,
el grupo control estuvo compuesto por 11 nifios y 10 nifias, mientras que el
grupo experimental incluy6 a 5 nifios y 8 nifias. En El Salvador, el grupo
control estuvo conformado por 7 nifios y 15 nifias, y el grupo experimental
por 6 nifios y 11 nifias. La edad promedio de los participantes fue de 11 afos
en Honduras y 12 afios en El Salvador.

El grupo control ley6 unicamente el libro “Hébitos Atomicos” de James
Clear, mientras que el grupo experimental ley6 el mismo libro y aplico la
técnica de biblioterapia conforme al protocolo de Gonzalez Rodriguez
(2022). Ambos grupos respondieron el “cuestionario de habitos” en dos
momentos: antes y después del cuasiexperimento. En la etapa previa, se
esperaba que ambos grupos tuvieran similitudes en sus habitos, mientras
que, después de la implementacion del programa, se anticipaba que el grupo
experimental presentara un cambio significativo en el desarrollo de estos.

Con el proposito de complementar las respuestas de los estudiantes en
el “cuestionario de habitos”, se disefiaron dos instrumentos adicionales, con
las mismas preguntas y opciones de respuesta (0 = nunca, 1 = a veces,
2 = con frecuencia, 3 = siempre), dirigidos a los padres y al docente. En
el cuestionario para el docente se agregd la opcion de respuesta “ignoro”.
Se solicitoé a los padres y al docente que completaran el cuestionario en
funcion de sus observaciones sobre el nifio antes y después del programa
de biblioterapia.

Para implementar el cuasiexperimento, los investigadores acudieron
durante cuatro semanas, de lunes a viernes, a las escuelas seleccionadas en
Honduras y El Salvador, reuniéndose con los estudiantes durante una hora
diaria. En Honduras, la investigacion se realizo en el C.E.B. José Trinidad
Cabanas, y en El Salvador, en el Centro Escolar Juana Lépez. Dado el
enfoque cuasiexperimental de la investigacion, como sefala Agudelo et al.
(2008), no se puede garantizar la pureza de los grupos; por lo tanto, los
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grupos se consideran pares homologos dentro del mismo contexto escolar.
Un investigador superviso al grupo control, asegurandose de que los nifios
leyeran un capitulo diario de “Habitos Atdmicos” sin aplicar ninguna técnica
adicional. Otro investigador trabajo con el grupo experimental, aplicando la
técnica de biblioterapia segiin el protocolo de Gonzalez Rodriguez (2022),
que consta de los siguientes pasos:

1. Leer diariamente un capitulo de “Habitos Atomicos” (el libro contiene
20 capitulos).

2. Responder el formato de reflexion con las preguntas:
o (Qué pienso del capitulo leido?

o (Qué sentimientos experimenté después de leer el capitulo (miedo,
alegria, tristeza, enojo...)?

o (Qué haré para desarrollar mis habitos? {Coémo lo haré? ;Cuando
lo haré?

0o (Qué frase me llamo la atencién de lo leido?

El “cuestionario de habitos” consta de cincuenta preguntas politdmicas
sobre habitos, con opciones de respuesta: “0 = nunca”, “1 = a veces”, “2 =
con frecuencia” y “3 = siempre”. Las preguntas se organizaron en catego-
rias de habitos: puntualidad, salud, deportes, limpieza, orden, cooperacion,
cortesia, obediencia y sentido de responsabilidad. Para validar el cuestio-
nario, se us6 el método de agregados individuales, enviandose el formato
a siete expertos en psicologia. Las respuestas promedio a cada una de las
preguntas superaron 4, lo que permitié considerar el instrumento como
valido (Direccion de Investigacion, Universidad Adventista de Chile, 2017).

La confiabilidad se asegur6 mediante una prueba piloto en la que el
cuestionario fue respondido por 25 estudiantes de 11 a 13 afios de la escuela
José Trinidad Cabanas en San Pedro Sula, Honduras. Los analisis de confia-
bilidad realizados con el software SPSS25 arrojaron un Alfa de Cronbach
de 0.862, lo que indica un alto nivel de consistencia interna en la escala
utilizada.
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Tabla 1
Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.862 25

El proceso de recoleccion de datos se dividié en dos fases: pre y post
experimento. En cada fase, los estudiantes, padres y docente respondieron el
cuestionario, el cual se devolvio a los investigadores. En el analisis descrip-
tivo se consideraron tanto los datos sociodemograficos como las categorias
de habitos evaluadas. Se calcularon las medianas de las respuestas de los
alumnos, padres y docente para cada estudiante, agrupando estas medianas
en un indicador compuesto que destaco las diferencias perceptuales entre
los grupos control y experimental antes y después de la intervencion.

Para el analisis estadistico, se emple6 una prueba t, que permite
evaluar si existen diferencias significativas entre las medias de dos grupos.
Hernandez et al. (2014) explican que en la prueba t, la hipotesis de inves-
tigacion establece que los grupos difieren significativamente, mientras que
la hipétesis nula indica que no existe una diferencia significativa. Para veri-
ficar los datos pre y post cuasiexperimento en el grupo experimental, se usé
una prueba t pareada para determinar si la media entre las mediciones es
igual a cero. Se empled la prueba t para varianzas desiguales al comparar
los resultados entre los grupos control y experimental. Se adoptd un nivel
de significancia de 0.05, recomendado en las ciencias sociales.

Para realizar este estudio, se obtuvo el consentimiento informado
de la docente y de los padres, ademas del asentimiento de los menores.
Adicionalmente, el Comité de Etica para la Investigacion en Salud de la
Universidad Evangélica de El Salvador aprob6é mayoritariamente esta
investigacion.
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Resultados

En la categoria de habitos de puntualidad (preguntas 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9
y 33), antes de la intervencion, la media de respuesta en Honduras fue de
1.69 para el grupo control y de 1.82 para el grupo experimental, mientras
que, en El Salvador, la media fue de 2.24 en el grupo control y de 2.34 en
el experimental. En la fase posterior al cuasiexperimento, en Honduras, se
obtuvo una media de 2.12 en el grupo control y de 2.33 en el experimental,
mientras que en El Salvador, el grupo control obtuvo 1.98 y el experimental
2.24.

Para la categoria de habitos alimenticios (preguntas 4 y 5), antes del
cuasiexperimento, el grupo control en Honduras obtuvo una media de 1.5
y el experimental de 1.37. En El Salvador, la media fue de 1.67 para el
grupo control y de 1.94 para el experimental. Después de la intervencion,
la media fue de 1.65 para el grupo control y de 2.12 para el experimental
en Honduras, y de 1.97 para el grupo control y 2.56 para el experimental en
El Salvador.

En la categoria de habitos deportivos (preguntas 11, 12, 13, 14 y 15),
antes de la intervencién, la media en Honduras fue de 1.03 para el grupo
control y de 1.52 para el experimental, mientras que en El Salvador fue de
2.07 para el grupo control y de 1.90 para el experimental. Posteriormente,
en Honduras, se observo una media de 1.39 para el grupo control y de 1.98
para el experimental; en El Salvador, el grupo control alcanz6 una media de
1.57 y el experimental 1.59.

Para los habitos de limpieza (preguntas 16, 17, 18, 19, 20, 22), antes
del cuasiexperimento, la media fue de 2.00 para el grupo control y de 2.54
para el experimental en Honduras; en El Salvador, el grupo control obtuvo
una media de 2.64 y el experimental de 2.73. Después de la intervencion, la
media en Honduras fue de 2.60 para el grupo control y de 2.67 para el expe-
rimental; en El Salvador, el grupo control alcanz6 2.51 y el experimental
2.63.

En cuanto a los habitos de orden (preguntas 21, 23, 24, 25 y 42), antes
del cuasiexperimento, el grupo control en Honduras obtuvo una media
de 1.75 y el experimental de 2.20, mientras que en El Salvador el grupo
control obtuvo 2.31 y el experimental 2.54. Después de la intervencion, en
Honduras, el grupo control alcanzé una media de 2.20 y el experimental de
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2.44; en El Salvador, el grupo control tuvo una media de 2.13 y el experi-
mental 2.18.

En la categoria de habitos de cooperacion (preguntas 26, 27, 28, 29,
30), antes del cuasiexperimento, el grupo control en Honduras obtuvo
una media de 1.55 y el experimental 1.48, mientras que en El Salvador el
control obtuvo 2.26 y el experimental 2.30. Posteriormente, en Honduras, el
grupo control alcanzé 1.75 y el experimental 2.09; en El Salvador, el grupo
control obtuvo 2.02 y el experimental 1.71.

Para los habitos de cortesia (preguntas 31, 32, 34 y 48), antes del
cuasiexperimento, el grupo control en Honduras tuvo una media de 2.19 y
el experimental de 2.64; en El Salvador, el control obtuvo 2.68 y el expe-
rimental 2.74. Después de la intervencion, el grupo control en Honduras
alcanz6 una media de 2.72 y el experimental de 2.77; en El Salvador, el
grupo control obtuvo 2.57 y el experimental 2.47.

En la categoria de habitos de obediencia (preguntas 35, 46 y 49), antes
del cuasiexperimento, el grupo control en Honduras obtuvo 1.93 y el expe-
rimental 2.66; en El Salvador, el grupo control alcanz6 2.46 y el experi-
mental 2.54. Después del cuasiexperimento, el grupo control en Honduras
obtuvo 2.47 y el experimental 2.79; en El Salvador, el grupo control alcanz6
2.30 y el experimental 2.57.

Para los habitos de responsabilidad (preguntas 10, 36, 38, 39, 40, 41,
43,44, 45, 47 y 50), antes de la intervencion, en Honduras, el grupo control
obtuvo una media de 1.57 y el experimental de 2.00; en El Salvador, el grupo
control obtuvo 2.32 y el experimental 2.42. Después del cuasiexperimento,
en Honduras, el grupo control obtuvo una media de 1.89 y el experimental
2.06; en El Salvador, el grupo control alcanz6 1.94 y el experimental 1.91.

El analisis inferencial mediante una prueba t de una cola mostré un
resultado de p=0.18 para Honduras y p=0.28 para El Salvador en la fase
previa al cuasiexperimento. Dado que estos valores son mayores a 0.05, no
se encontraron diferencias significativas entre los grupos de ambos paises
antes de la intervencion.
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Tabla 2
Grupos control y experimental en ambos paises, etapa pre-cuasiexperimento

ANTES: GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL

PAIS P(T<=t) one-tail
HONDURAS 0.186033009
EL SALVADOR 0.284358702

Posteriormente al cuasiexperimento, la prueba t de una cola resulté en
p=0.16 para Honduras y p=0.34 para El Salvador. Estos resultados, al ser
mayores a 0.05, indican que no existen diferencias significativas entre los
grupos control y experimental en ambos paises tras la intervencion.

Tabla 3
Grupos control y experimental en ambos paises, etapa post-cuasiexperimento

DESPUES: GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL

PAIS P(T<=t) one-tail
HONDURAS 0.162078374
EL SALVADOR 0.340403456

Finalmente, se aplicé una prueba t de una cola para los grupos experi-
mentales de ambos paises, en los momentos previos y posteriores a la inter-
vencion. Los resultados fueron p=0.002 para Honduras y p=0.03 para El
Salvador, lo cual, al ser menor a 0.05, sugiere que existen diferencias signi-

ficativas en el grupo experimental antes y después del cuasiexperimento en
ambos paises.
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Tabla 4.
Grupo experimental antes y después del cuasiexperimento en ambos paises

GRUPO EXPERIMENTAL: ANTES Y DESPUES

PAIS P(T<=t) one-tail
HONDURAS 0.002384829
EL SALVADOR 0.031201607

Discusion

En su articulo titulado “La biblioterapia y sus contextos de uso en
nifios y adolescentes”, Flores y Rioseco (2020) refieren que la biblioterapia
se clasifica en dos categorias: la biblioterapia clinica y la del desarrollo o
creativa. La biblioterapia clinica se emplea en las siguientes situaciones: 1)
como instrumento terapéutico en procesos emocionales, 2) como recurso
terapéutico en procesos de salud-enfermedad y 3) aplicada a nifios con
graves problemas de conducta. A su vez, la biblioterapia del desarrollo
o creativa se utiliza en cinco contextos: 1) con nifios en edad preescolar,
2) con nifios que sufren de trastornos cognitivos, 3) en el proceso educa-
tivo de niflos y adolescentes, 4) con nifios en situacion de calle y 5) con
nifios en hogares temporales. En esta investigacion, mediante la lectura
del libro Habitos Atomicos de James Clear y siguiendo el protocolo de
Gonzélez Rodriguez (2022), la biblioterapia contribuy6 de manera signi-
ficativa al desarrollo de las siguientes categorias de habitos entre los nifios
que formaron parte del grupo experimental: puntualidad, alimentacioén
saludable, deportividad, limpieza e higiene, orden, cooperacién, cortesia,
obediencia y responsabilidad.

El anélisis estadistico realizado no mostr6é diferencias significativas
entre el grupo control y el grupo experimental posterior al cuasiexperi-
mento, tanto en Honduras como en El Salvador. Sin embargo, se notaron
diferencias significativas al comparar el antes y el después de los grupos
experimentales en ambos paises, ya que una prueba t de una cola arrojo
p=0.00 para Honduras y p=0.03 para El Salvador, valores significativos
para los grupos experimentales en ambos paises, dado que son menores al
nivel de significancia de 0.05.
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La categoria de puntualidad incluy6 acciones como desayunar, almorzar,
cenar, acostarse y levantarse a la misma hora todos los dias, dormir de 8 a
9 horas diarias entre las 6:00 p.m. y las 6:00 a.m., y comer con la familia al
menos una vez al dia. La media de respuestas tanto del grupo control como
del grupo experimental fue de 2, indicando que la categoria de habitos de
puntualidad fue observada “con frecuencia” por padres, maestros y niflos en
Honduras y El Salvador. Estos resultados se relacionan de manera similar
con la investigacion titulada “Héabitos de estudio y rendimiento académico”
de Garcia (2019), en la cual se proponen hébitos como la puntualidad y
tener rutinas, que ya son practicados de forma “frecuente” por los estu-
diantes del cuasiexperimento.

En la investigacion titulada “Habitos saludables en la nifiez y la adoles-
cencia en los entornos rurales. Un estudio descriptivo y comparativo”
realizada por Sevilla et al. (2022), se muestra que un alto porcentaje de
la poblacion no desayunaba, siendo los adolescentes quienes mas omitian
dicho tiempo de comida. Esto difiere de los hallazgos de nuestro estudio,
pues padres, maestros y nifilos de ambos paises reportaron que el habito de
desayunar, almorzar y cenar a la misma hora se observo “con frecuencia”
en los estudiantes.

El habito de dormir entre 8 y 9 horas diarias, en el horario de 6:00 p.m.
a 6:00 a.m., se observdé de manera “frecuente” en los alumnos de ambos
paises. Sin embargo, Sevilla et al. (2022) informan en su estudio que los
adolescentes duermen 7 horas o menos, lo que difiere de los resultados
encontrados en Honduras y El Salvador.

El promedio de respuestas obtenidas en la categoria de comer frutas y
verduras muestra que los resultados tanto del grupo control como del grupo
experimental fue de 2, indicando que la categoria “comer frutas y verduras”
es “frecuentemente” observada por padres, maestros y nifios en ambos
paises, a excepcion del grupo experimental de El Salvador, que obtuvo una
media de 3, es decir, “siempre”. Los resultados obtenidos son similares a
los de otras investigaciones como la de Delgado y Benavidez (2022) sobre
“Habitos de Consumo de Frutas y Verduras”. Los autores enfatizan que los
sujetos de la investigacion consumen frutas y verduras en cantidades sufi-
cientes, al igual que los nifios de Honduras y El Salvador que participaron
en este estudio, quienes lo hacen con frecuencia.
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La categoria de deportes incluy6 acciones como practicar un deporte,
hacer ejercicios de calentamiento, practicar una hora diaria, hacer ejercicio
cinco veces por semana y aprender un nuevo deporte. El analisis de las
respuestas muestra que tanto el grupo control como el experimental prome-
diaron una puntuacion de 2, indicando que la categoria “ser deportista” fue
observada “frecuentemente” en ambos paises, excepto en el grupo control
de Honduras, donde el promedio fue de 1, indicando observacion “a veces”.
Estos hallazgos coinciden con la investigacion realizada por Barbeira et al.
(2017), quienes, en su estudio “Habitos Deportivos y de Actividad Fisica en
Escolares de Educacion Primaria en Funcion de Edad y Género”, sefialan
que los nifios tienden a preferir el recreo y participar en actividades depor-
tivas, aunque adoptan comportamientos mas sedentarios con el tiempo.

La categoria de ser limpio-higiene incluye practicas como banarse
diariamente, cepillarse los dientes antes de dormir y antes de ir a la escuela,
peinarse todos los dias, mantener las ufias limpias y barrer el dormitorio
diariamente. El promedio de las respuestas refleja que tanto el grupo control
como el experimental obtuvieron un puntaje de 3, lo cual indica que la
categoria “ser limpio” fue observada “siempre” por los padres, maestros
y nifios en ambos paises. La categoria de limpieza e higiene fue una de
las areas en las que los nifnos, tanto en los grupos experimental como de
control, alcanzaron la mayor frecuencia observada, es decir, una puntuacion
de 3, lo que indica “siempre”. Estos resultados son similares a los hallazgos
de Mairena et al. (2017) en su publicacidén Estrategias para Fortalecer los
Habitos de Higiene Personal y Escolar en Nitios y Nifias de 3 a 5 arios del
Preescolar Puerta Azules de la Comunidad de Miraflor en el Municipio de
Esteli (Nicaragua), en el Segundo Semestre de 2017. Las autoras concluyen
que los habitos de higiene personal y escolar tienen un impacto significativo
en el desarrollo fisico, motor e intelectual de los nifios entre 3 y 5 afios.

La categoria de orden incluy6 acciones como hacer la cama, poner la
ropa sucia en su lugar, ordenar el dormitorio, mantener la ropa ordenada y
realizar tareas en un lugar especifico. Los resultados muestran que la cate-
goria “ser ordenado” fue observada “con frecuencia” por padres, maestros
y nifios tanto en Honduras como en El Salvador. Aunque esta categoria fue
frecuentemente observada, mantener este habito requiere esfuerzo y cons-
tancia, como lo indica el Equipo de Investigacion DHI (2018) en su articulo
“Etapas y Estrategias para la Adquisicion de un Habito”. Los autores sefialan
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que adquirir un nuevo habito es un proceso arduo que requiere esfuerzo,
constancia, colaboracion y el seguimiento por parte de los formadores.

La categoria “ser colaborador” incluye conductas como ayudar a poner
la mesa, barrer la casa, lavar los platos, sacar la basura y tender la ropa.
El analisis promedio de las respuestas obtenidas revela que tanto el grupo
control como el experimental obtuvieron una puntuacién de 2, lo que indica
que la categoria “ser colaborador” fue observada “con frecuencia” por los
padres, maestros y alumnos en ambos paises, independientemente del sexo.
En el estudio Familia y Tareas Domésticas de Gonzalez (2009), se concluye
que, con el tiempo, los hijos varones han incrementado su participacion en
las tareas del hogar, lo cual coincide con los hallazgos de esta investigacion.
Sin embargo, muchas familias continuan educando a los hijos varones y a
las hijas mujeres de manera distinta en este aspecto. El autor destaca:

La participacion de los hijos es escasa y también como ayuda.
Dentro de la familia, a la hora de la distribucion de las tareas, el
sexo es un factor de discriminacion. Las hijas participan en las
tareas domésticas mas que los hijos y se les exige mejor realizacion
(Gonzalez, 2009, p. 51).

La categoria “ser educado” abarca acciones como saludar y despe-
dirse al salir de casa, pedir permiso para usar la propiedad ajena, dar las
gracias y permanecer en silencio mientras el profesor explica. La respuesta
promedio obtenida muestra que tanto el grupo control como el experimental
obtuvieron una puntuacion de 3, es decir, la categoria “ser educado” fue
“siempre” observada por los padres, maestros y niflos en ambos paises,
excepto en el grupo experimental de El Salvador, que recibi6é una respuesta
promedio de 2, o “con frecuencia”. Este hallazgo coincide con lo afirmado
por Ramos y Gonzélez (2017), quienes sostienen que la familia desempefa
un papel fundamental en la formacion de los miembros mas jovenes, prepa-
randolos para una participacion positiva en la vida social, especialmente en
las normas de comportamiento, que se reflejan en el entorno escolar.

La categoria “ser obediente” incluye acciones como obedecer a los
padres, seguir las instrucciones del maestro y participar en clase cuando se
les solicita. Los resultados reflejan una diferencia entre el grupo control y
el experimental tras el cuasiexperimento en ambos paises. El grupo control
tuvo un promedio de 2, que indica “con frecuencia”, mientras que el grupo
experimental obtuvo un promedio de 3, que indica “siempre”, segin lo
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observado por los padres, maestros y nifios en Honduras y El Salvador. En
su articulo Las Funciones de Poder en la Obediencia y el Cumplimiento de
Nirios Escolares, Rangel et al. (2011) examinan la obediencia y el cumpli-
miento como fendomenos de interés en la psicologia social, definiendo
la obediencia como el cambio en el comportamiento en respuesta a una
orden directa de otra persona. El estudio concluye que los participantes
expuestos a una figura de autoridad mediante el uso de la fuerza mostraron
mayor obediencia que aquellos expuestos a condiciones de poder basadas
en riqueza o familiaridad con el experimentador. En esta investigacion
realizada en Honduras y El Salvador, la categoria “obediencia”, evaluada
mediante el “cuestionario de habitos”, incluyé dos figuras de autoridad: el
maestro y los padres de los nifios, observada tanto por los nifios como por
sus padres y el maestro.

La categoria “ser responsable” abarca una serie de acciones como
despertarse con una alarma, limitar el tiempo de television y el uso del
celular a menos de dos horas diarias, usar el celular con un proposito espe-
cifico, evitar el celular una hora antes de dormir, establecer un horario
para hacer las tareas escolares, preparar los materiales necesarios para las
tareas, evitar distracciones al hacer tareas, permanecer en el asiento durante
la clase y completar las tareas asignadas por el docente. Tanto el grupo
control como el experimental obtuvieron un puntaje promedio de 2, lo cual
indica que la categoria “ser responsable” fue observada “con frecuencia”
por padres, maestros y nifios en ambos paises.

Conclusiones

El cuasiexperimento realizado y los andlisis estadisticos no revelaron
diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental
después de la intervencion, tanto en Honduras como en El Salvador. Sin
embargo, se observaron diferencias significativas al comparar los resul-
tados previos y posteriores del grupo experimental en ambos paises. Esto se
evidencié mediante la prueba t de una cola, que arroj6 un valor de p = 0.00
para Honduras y p = 0.03 para El Salvador. Estos valores son significativos
para el grupo experimental en ambas ubicaciones, dado que son inferiores
al nivel de significancia de 0.05.



Efecto de la Biblioterapia en el Desarrollo de Habitos Saludables en Nifios
174 de Sexto Grado en Honduras y El Salvador

Fabrizio Larach Handal, Pedronel Gonzalez Rodriguez y Karla Funez. Vol XIII. N° 26. Diciembre 2024

La técnica de biblioterapia, siguiendo el protocolo de Gonzalez
Rodriguez (2022), demostro ser efectiva para fomentar la formacion de
habitos utilizando el libro Hdabitos Atomicos de James Clear. Se observaron
diferencias significativas entre las etapas pre y post del cuasiexperimento
en el grupo experimental de Honduras y El Salvador. Sin embargo, se
encontré que la lectura del mismo libro, sin seguir el protocolo de Gonzalez
Rodriguez, también contribuy6 a la formacién de habitos en los nifios del
grupo control en ambas fases del cuasiexperimento en ambos paises.

Esta investigacion respalda la utilidad de la biblioterapia y el proto-
colo de Gonzalez Rodriguez (2022) como una herramienta eficaz para
fomentar habitos saludables en nifios de contextos escolares publicos.
No obstante, se recomienda que futuras investigaciones incluyan un
seguimiento a largo plazo para verificar la persistencia de estos habitos y
evaluar si las mejoras observadas se mantienen a lo largo del tiempo.
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