LIMINALES. Escritos sobre psicologia y sociedad / Universidad Central de Chile 105
ISSN 0719-1758 ed. impresa. ISSN 0719-7748 ed. en linea. pp. 105-134

Malestar y conflicto psiquico en la institucion
deportiva: Analisis de la gimnasia artistica femenil
en la Ciudad de México

Discomfort and psychic conflict in the sports institution:
Analysis of women’s artistic gymnastics in Mexico City

Recepcion: 13 de junio de 2023 / Aceptacion: 19 de julio de 2023

Brenda Alvarez Gonzélez!
Daniela Fernanda Ang Torres?
Vanessa Ithai Nunez Betanzo®

David Pérez Pérez*
Gustavo Abraham Vela Campos®
Mayleth Alejandra Zamora Echegollen®

DOI: https://doi.org/10.54255/lim.vol12.num23.723

1 Estudiante de licenciatura en Psicologia, Universidad Autéonoma Metropolitana
unidad Xochimilco, CP: 09800. Correo electréonico: brendal7alvg@gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6185-1429.

2 Estudiante de licenciatura en Psicologia, Universidad Auténoma Metropolitana
unidad Xochimilco, CP: 09060. Correo electronico: dannytorres291@gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7284-163X.

3 Estudiante de licenciatura en Psicologia, Universidad Autéonoma Metropolitana
unidad Xochimilco, CP: 56536. Correo electronico: ithainunezbetanzo@gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1547-3981.

4 Estudiante de licenciatura en Psicologia, Universidad Auténoma Metropolitana unidad
Xochimilco. Estudiante de la licenciatura en Sociologia, UNAM, CP: 14330. Correo
electronico: david.pperez07@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3739-8644.

5 Entrenador de Gimnasia Artistica Femenil y Varonil. Ex-gimnasta competidor a nivel
nacional en México. Estudiante de la licenciatura en Psicologia Social en la Universidad
Autonoma Metropolitana Unidad Xochimilco, CP: 04800. Correo electronico:
velaabraham22@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9678-3860.

6 Licenciada en Psicologia. Maestra en Psicologia Social de Grupos e Instituciones. Doctora
en Sociologia. Candidata a Investigadora del Sistema Nacional de Investigadores (SNI).
Profesora de tiempo determinado del Departamento de Educacion y Comunicacion de la
Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Xochimilco. CP: 14430. Correo electrénico:
maylethzamora@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9016-5404.


https://doi.org/10.54255/lim.vol12.num23.723
mailto:brenda17alvg@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6185-1429
mailto:dannytorres291@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7284-163X
mailto:ithainunezbetanzo@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1547-3981
mailto:david.pperez07@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3739-8644
mailto:velaabraham22@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9678-3860
mailto:velaabraham22@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9016-5404

Malestar y conflicto psiquico en la institucion deportiva:

106 Andlisis de la gimnasia artistica femenil en la Ciudad de México
Brenda Alvarez Gonzélez, Daniela Ang Torres, Vanessa Nufiez Betanzo, David Pérez Pérez,

Gustavo Vela Campos y Mayleth Zamora Echegollen. Vol XII. N° 23. Agosto 2023

Resumen

El presente articulo busca analizar el vinculo entre el conflicto psiquico
y la practica de la gimnasia artistica en mujeres de 15 afios en la Ciudad
de México, considerando que dicho conflicto tiene la posibilidad de ser
sublimado. Asimismo, se realiz6 el trabajo desde una metodologia cualitativa
con una perspectiva fenomenoldgica, basada en la observacion participante y
en entrevistas clinicas psicoldgicas semi-dirigidas a dos jovenes gimnastas.
Respecto a los resultados, se presentan los discursos de ambas jovenes
participantes, resaltando temas como el papel de la institucion deportiva y
su articulacion con la produccion de modos de subjetivacion para la practica
del deporte de alto rendimiento de la gimnasia artistica; desde la mirada de la
subjetividad que, a la vez, retoma elementos psicoanaliticos y psicosociales.
Por ultimo, se presentan a modo de discusion, los procesos que las gimnastas
van atravesando desde el conflicto psiquico, la imagen corporal, el
disciplinamiento del cuerpo y la exigencia y autoexigencia en este deporte.

Palabras clave: institucion, subjetividad, gimnasia artistica, psicologia, deporte

Abstract

The present article seeks to analyze the link between psychic conflict
and the practice of gymnastics in 15 —year— old women in Mexico City,
considering that said discomfort has the possibility of being sublimated. In
addition, the work has been made out from a qualitative methodology with
a phenomenological perspective, based on participating observation and
semi-guided clinical psychological interviews with two young gymnasts.
Regarding the results, the speeches of both young participants are presented,
and where issues such as the role of sports institution and its joint with the
production of modes of subjectivation for the high-performance practice of
artistic gymnastics are highlighted, from a psychoanalytic, psychosocial and
sports point of view. Finally, it is presented as a discussion, the processes that
gymnasts go through from psychic malaise, body image, body discipline and
demand and self-demand in this sport.

Keywords: institution, subjectivity, artistics gymnastics, psychology, sports
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Introduccion

A lo largo de la historia del deporte, el ejercicio fisico ha tenido un
papel importante en el desarrollo de la socializacion, de la salud fisica y
mental de las personas. Se ha observado como, desde la infancia hasta la
edad adulta, el ejercicio y la actividad fisica reduce los niveles de estrés y
mejora el estado de &nimo e incluso, aumenta el rendimiento de actividades
académicas o laborales (Rodriguez-Marin, 1998).

La puesta en practica de ciertos deportes, asi como de la actividad fisica
suelen ser impulsadas desde edades tempranas por figuras importantes para
los nifnos y las nifias, ya sean los padres y tutores, asignaturas escolares
o clubes deportivos, empero, en gran medida estard determinado por el
contexto en donde el nifo o la nifia se desenvuelvan.

En el caso especifico de la gimnasia artistica, un estudio conducido por
Kunjesic¢ (2012), mostrd que la razén principal por la que los padres envian
a sus hijos a entrenar esta disciplina, es por los beneficios que otorga para el
desarrollo motor y para el mantenimiento de la salud, ademas de que dicha
disciplina podia servir como una base que permita la transferencia exitosa
a la practica de otros deportes debido a la gran cantidad de habilidades
sociales que se adquieren.

Ahora bien, debe entenderse a la gimnasia artistica como la practica
corporal deportiva en donde el sujeto encuentra sentido a la busqueda del
dominio corporal en los aparatos de gimnasia, siguiendo un c6digo conven-
cional, sin embargo, esta demostracion debe realizarse con una ejecucion
técnica preestablecida, ante un jurado y un entrenador especializado (Portos
y Patow, 2013).

La Federacion Mexicana de Gimnasia (2022) [FMG de ahora en
adelante] dice que la gimnasia artistica femenil es la modalidad de gimnasia
mas practicada en el mundo y, actualmente, es uno de los deportes mas
seguidos en los Juegos Olimpicos; ademas de que esta presente en éstos
desde sus primeras ediciones, por lo que incluso hoy en dia sigue siendo
conocida en muchos lados como “gimnasia olimpica”.

Esta modalidad esta basada en la ejecucidon de rutinas sobre aparatos
que se presentan en el denominado orden olimpico: salto de caballo;
barras asimétricas; viga de equilibrio; piso o manos libres. Por lo que no
es sorpresa que, para muchos, sea considerada como una de las disciplinas
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mas complejas y vistosas, por la exigencia en su practica y por su alto grado

de competitividad, tanto en el desarrollo como en el entrenamiento de la

mayoria de las capacidades fisicas, cadenas musculares y sistemas articu-
lares del cuerpo (FMG, 2022).

Las rutinas que se ejecutan en cada uno de los aparatos, deben formar un
mosaico de elegancia artistica en conjunto armonioso con fuerza, agilidad,
fluidez, gran potencia y estética, acompafiada de coreografias basadas en el
ballet clasico y contemporaneo, en la viga de equilibrio y los ejercicios en
manos libres, en los cuales también se complementan con un acompaia-
miento musical (FMG, 2022).

Dichas caracteristicas, hacen que la gimnasia artistica sea un deporte
que, por lo general, comienza a practicarse desde muy temprana edad,
moldeando al nifio o nifia en una futura gimnasta competitiva, por medio de
un entrenamiento disciplinado y constante que brinda al sujeto en practica
una gama de movimientos corporales espacio-temporales que son utilizados
durante el desarrollo de su carrera deportiva. El o la gimnasta se forma
analiticamente por medio de un arduo trabajo fisico, emocional y psicolo-
gico, con ¢l apoyo y la guia de un entrenador que debera optar siempre por
la mejor manera de poder llevar al maximo las capacidades del deportista.

Con ello, aquellos que practican este deporte pueden experimentar una
serie de malestares, conflictos o dificultades asociadas al arduo entrena-
miento y la exigencia que éste implica. Muestra de esto se ve reflejado en el
reportaje publicado por Fishnurne (2020), pues en ¢l se narra como algunas
gimnastas comienzan a ver su cuerpo de forma negativa desde edades
tempranas, debido a la presion de sus entrenadores, competidoras e incluso,
en algunos casos, de ellas mismas. Se llega a creer que la delgadez permite
ser mas fuerte o ser mejor gimnasta, lo que impacta considerablemente la
forma en que las jovenes se conciben a si mismas.

No obstante, es importante mencionar que después de una busqueda
minuciosa sobre el “conflicto psiquico y la practica de la gimnasia artis-
tica”, fueron minimos los estudios teéricos encontrados’. Aquellas inves-
tigaciones relacionadas a los jovenes gimnastas y el conflicto psiquico, se
han trabajado desde perspectivas de las conductas alimentarias de riesgo

7 Se realizaron busquedas en: Google, Google académico, TESIS UNAM, Biblioteca digital
UAM; Servidor: doi.org, Redalyc, Scielo; con las palabras clave: Gimnasia, psicologia,
gimnasia psicologia, deporte, conflicto psiquico, malestar gimnasia artistica.
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(CAR) y de los trastornos de conducta alimentaria (TCA) (Insunza, 2016;
Pelaez-Barrios , et al., 2022; de Oliveira et al. 2017; Dosil y Diaz, 2012:
Lopes et al., 2009; Martin et al., 2016; Neves et al., 2016; Oon Ai Tan, et
al., 2016; Toro, et al., 2005).

Ejemplo de ello, es la investigacion de corte mixto realizada por
Rosario Cisternas-Bustos et al. (2020), acerca de las conductas alimentarias
de riesgo y preocupacion por la imagen corporal en gimnastas. En ella, se
obtuvo que un porcentaje considerable de las participantes se encontraban
preocupadas por su imagen corporal, lo que las llevaba a tener practicas
alimentarias consideradas como riesgosas. Aunque estos comportamientos
podrian rozar la linea de un trastorno de la conducta alimentaria estable-
cido en el Manual Diagnéstico y Estadistico de las Enfermedades Mentales
[DSM ahora en adelante], no llega a consolidarse como tal (APA, 2022), ya
que en ese ambiente en particular, se tiene en gran medida normalizado el
llevar una dieta estricta, hacer deporte durante varias horas al dia, compa-
rarse fisicamente de manera constante con las demas compaiieras de entre-
namiento, el sentirse insuficiente, entre otras muchas practicas consideradas
como patologicas para la institucion de la salud mental hegemoénica (Paz
Zarza, 2009).

En ese sentido, es importante contextualizar a los sujetos a quienes se
investiga, en tanto que las practicas deportivas, rituales, habitos y las formas
instituidas de ciertos deportes pueden parecer estoicas, o incluso “salvajes”,
para aquellos que no se han formado en el medio. Por ello, es menester
destacar que aun cuando el deporte y la actividad fisica trae consigo un
sinnumero de ventajas fisicas y emocionales, también se pueden detonar
una serie de malestares, preocupaciones, conflictos y dificultades.

Ejemplo de dichas dificultades se ve retratado en el estudio llevado
a cabo por Vernetta et al. (2016), que recopild datos sobre las lesiones
de gimnastas ritmicas y encontré que en el 100% de la muestra, éstas se
dieron en el contexto de entrenamiento en la etapa de calentamiento, siendo
afectada principalmente a nivel muscular leve o moderado, la zona de la
espalda, seguida por el tobillo; por lo que, en general, no se requieren mas
de tres semanas de inactividad. Sin embargo, se hace especial énfasis en
factores que propician las lesiones, como lo son el sobreentrenamiento, la
mala técnica, etc.
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En esa misma linea, el factor de sobreentrenamiento lleva a pensar en la
exigencia que se requiere en el deporte. Esta exigencia en el entrenamiento,
comunmente se debe a la presion que puede llegar a sentir la gimnasta al
momento de encontrarse en una etapa competitiva, dada la busqueda de la
perfeccion de ejecucion de sus movimientos, se atraviesa por un camino
tortuoso que conlleva una gran carga de esfuerzo fisico y mental, ya que
se vuelve una prioridad en la vida cotidiana, que va generando un desgaste
emocional e incluso, en la mayoria de los casos, se presenta un malestar
(Andersen y Williams, 1988; Rodriguez, 2020; Secades, et al., 2014).

Bajo este contexto, se presentan los resultados de una investigacion
de corte cualitativo, realizada como un ejercicio formativo del modulo
Conflicto psiquico, salud mental y sociedad de la licenciatura en Psicologia
de la Universidad Autébnoma Metropolitana, Unidad Xochimilco [UAM-X,
de ahora en adelante], que indag6 sobre el malestar y conflicto psiquico que
produce la institucion del deporte en gimnastas de 15 afios, en la Ciudad de
México.

Sin obstar, el término sujeto debe entenderse como la “relacion
socio-historica particular”, esto es, como el resultado de procesos histo-
ricos y sociales que se configura de una o varias formas o modos. Por lo
que el sujeto no se trata de una entidad cerrada, ni es totalizante (Zamora,
2017, p.162). En otras palabras, el sujeto siempre se encuentra en proceso
-creativo y de configuracion-; no se trata de un objeto cristalizado ni termi-
nado, siempre esta en devenir (Deleuze, 1978). A esto, se le llamara desde
la tradicion deleuziana, modos de subjetivacion.

En suma, estos modos de subjetivacion se refieren a la subjetividad
misma, al codgulo de experiencias que posibilitan la vinculacion del sujeto
con larealidad, percibir, significar y moverse en ella (Zamora, 2017). En este
caso particular, se refieren a aquellas experiencias particulares que forman
a las gimnastas: sus experiencias concretas y como éstas se producen y
significan a partir de la institucion del deporte —y una serie de aristas que la
acompaifian y la conforman—.

Siguiendo en esta misma linea, en el apartado Método se desarrollan
las técnicas y fundamentos metodologicos usados para dicha problematica.
Enseguida, se presentan los resultados de una serie de entrevistas realizadas
a las jovenes participantes. Posteriormente, se discute el papel de la insti-
tucion deportiva y su articulacion con la produccion de subjetividad para
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la practica de alto rendimiento de la gimnasia artistica. Por lo que se desa-
rrollaran las subcategorias de conflicto psiquico y el malestar producto de
la practica de la gimnasia; la sublimacion; la imagen corporal; el discipli-
namiento del cuerpo; las lesiones fisicas; y la exigencia y autoexigencia.
Finalmente, se hacen las propuestas en torno a las aplicaciones practicas de
los resultados obtenidos de este esfuerzo investigativo.

Método
Disefno

El presente trabajo de investigacion esta fundamentado desde una pers-
pectiva fenomenologica. Para Taylor y Bogdan (1994) el fenomenologo
busca entender los fendémenos sociales desde la perspectiva del sujeto, pues,
examina el modo en que se experimenta el mundo, ya que la realidad que
importa es lo que las personas perciben como importante. En sus palabras:

El fenomenologo busca la comprension por medio de los métodos
cualitativos, tales como la observacion participante, la entrevista
a profundidad, entrevista clinica, entre otros, que generan datos
descriptivos. En contraste con lo que ocurre en el caso de las
ciencias de la naturaleza, el fenomendlogo lucha por lo que Max
Weber (1968) denomina verstehen, esto es, comprension en un
nivel personal de los motivos y creencias que estan detras de las
acciones de la gente. (Taylor y Bogdan, 1994, p.16)

Asimismo, el corte empleado para la pesquisa fue a través del método
cualitativo, entendido como un proceso de interpretacion e indagacion
basado en algunas tradiciones metodoldgicas como la biografia, la fenome-
nologia, la teoria fundamentada en los datos, la etnografia y el estudio de
casos (Creswell, 1998 citado por Vasilachis de Gialdino, 2006). Esta meto-
dologia se plantea objetivos para examinar, entender, describir y explicar
fendmenos sociales desde el interior, analizando las experiencias de los
individuos o de los grupos (puede tratarse de un analisis del conocimiento
cotidiano, informes e historias); y las interacciones y comunicaciones que
se producen entre los sujetos participantes de la investigacion. Esto es,
basado en la observacion, el analisis y el registro de las practicas de interac-
cion y comunicacion; documentos o huellas similares de las experiencias o
interacciones (Flick, 2007).
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Segun lo anterior, la investigacion cualitativa trata de describir y

entender como las personas construyen el mundo a su alrededor, lo que

hacen o lo que les sucede en términos que sean significativos y que ofrezcan

una comprension llena de riqueza. Las interacciones y los documentos se

ven como formas de constituir procesos y artefactos sociales en colabora-
cion (Flick, 2007).

Si bien, como investigador cualitativo, se tiene que evitar y apartar las
propias creencias, perspectivas y predisposiciones, nada debe darse por
sobrentendido. También es importante mencionar que en esta investigacion
no se busca “una verdad” o “una moralidad”, sino una comprension deta-
llada de las perspectivas de los sujetos (Taylor y Bogdan, 1994).

En suma, la perspectiva de la fenomenologia es esencial para la
concepcion de la metodologia cualitativa, ya que la experiencia humana,
el actuar de los sujetos, es producto del modo en que se define su mundo,
en otras palabras, el fenomendlogo, intenta ver mas alla del punto de vista
de los sujetos. Estas razones expuestas son las que llevaron al equipo de
investigacion a elegir a la fenomenologia como punto de partida para esta
investigacion.

Participantes

Para el desarrollo de esta investigacion, se entrevistaron a dos mujeres
jovenes a quienes, por fines de confidencialidad, se les dio el pseudénimo de
“A”y “S”, respectivamente. Ambas jovenes tienen 15 afios de edad y llevan
practicando alrededor de 10 afos gimnasia artistica a nivel competitivo.

Materiales

Las técnicas para la recoleccion de informacion fueron la observacion
participante y la entrevista clinica psicologica. La primera de ellas se basa
en los principios de un trabajo de campo etnografico, en el cual se obtiene
informacion a partir de la presencia (la percepcion y experiencia directas)
ante los hechos de la vida cotidiana de la poblacion y el aprendizaje de los
sentidos que subyacen a dichas actividades (Guber, 2011).

“La experiencia y la testificacién son, entonces, la fuente de cono-
cimiento del etnografo: ¢l estd alli” (Guber, 2011, p.52). Esta técnica
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“permite recordar, en todo momento, que se participa para observar y que se
observa para participar; esto es, que involucramiento e investigacion no son
opuestos sino partes de un mismo proceso de conocimiento social” (Holy,
1984 citado por Guber, 2011, p.57).

Asi, la observacidon para obtener informacién y materiales significa-
tivos, requiere de la participacion, es decir, desempefiar algiin rol y por
lo tanto de incidir en la conducta de los informantes, y reciprocamente en
la del investigador. Las herramientas de esta técnica son “la experiencia
directa, los organos sensoriales y la afectividad que, lejos de empanar,
acercan al objeto de estudio. El investigador procede entonces a la inmer-
sion subjetiva pues so6lo comprende desde adentro” (Guber, 2011, pp.56-
57). En este sentido, la subjetividad es parte del proceso de construccion
de conocimiento del investigador y desempena un papel activo del mismo.

La segunda técnica utilizada es la entrevista clinica psicoldgica en su
modalidad semi-dirigida. La entrevista, de acuerdo con Diaz Portillo (2002):

Es un encuentro entre un paciente o grupo de pacientes y un entre-
vistador, o equipo de entrevistadores, es el procedimiento técnico
tendiente a desarrollar un proceso de comunicacion en el seno
de un vinculo interpersonal, cuya meta es el establecimiento de
una relacion de trabajo a través de la cual se busca esclarecer los
conflictos psiquicos, presentes y pasados, que perturban el equili-
brio actual del o de los entrevistados. (pp. 28-29)

Es decir que, este tipo de entrevista, sirve de vehiculo a través del cual
se busca que el entrevistado pueda esclarecer sus conflictos psiquicos,
siempre acompanado de su entrevistador quien, con el uso de escucha, sera
capaz de relacionar y enlazar aquellas cosas que le parezcan importantes del
discurso y de sus sintomas.

La pertinencia de esta técnica para trasladarse de un escenario clinico a
uno investigativo propiamente dicho, ha sido abordado por Bleger (1998),
quien considera que:

La entrevista es un campo de trabajo en el cual se investiga la
conducta y la personalidad de los seres humanos. Como tal es
el instrumento fundamental del método clinico y, por tanto, una
técnica de investigacion cientifica de la psicologia. (p.28)
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En este sentido, la entrevista tiene por objetivos psicoldgicos: la inves-
tigacion, el diagnodstico y la terapia, asimismo, utiliza el comportamiento
del sujeto en el desarrollo de ésta, al tener una relacion de indole particular
entre dos o mas personas. El campo de la entrevista es dindmico y esta
delimitado por las variables dependientes del entrevistado, es decir, de su
personalidad. Ambos participantes de la entrevista, estructuran la misma a
partir de la relacion que establecen (Bleger, 1998).

Procedimiento

La observacion participante se aplico del 16 al 30 de noviembre en el
Club Gimnastico “Francisco J. Mujica”, Centro de Desarrollo Comunitario
Cafetales, ubicado en la Ciudad de México. El ingreso al campo fue a través
de un miembro del equipo de investigacion, quien realiza actividades como
entrenador en el gimnasio ya antes mencionado. En primera instancia, se
dialog6 con el entrenador y encargado de los entrenamientos durante las
tardes para poder acudir al establecimiento y comenzar nuestro acerca-
miento con observacidn participante, para asi seguir con la realizacion de
entrevistas psicoldgicas a las dos alumnas.

A partir de dichas observaciones, se identificaron ejes analiticos que
posibilitaron la construccion de una guia de entrevista® basada en la cate-
goria tedrica institucion deportiva, de la cual se desglosan seis subcatego-
rias: conflicto psiquico y malestar; sublimacion; imagen corporal y sociedad;
disciplinamiento del cuerpo; lesiones fisicas; y exigencia y autoexigencia.

Ahora bien, las entrevistas se llevaron a cabo del 16 al 30 de noviembre
del 2022, en tres diferentes locaciones (el gimnasio, una cafeteria y en una
biblioteca). Se realizaron un total de tres entrevistas. La primera tuvo una
duracién de 33 minutos y 04 segundos, la segunda de 42 minutos y 45
segundos y la tercera de 45 minutos y 33 segundos. Se realiz6 un trabajo de
transcripcion entre cinco de los miembros del equipo, dividido en las partes
iguales de la duracioén del audio.

8 Sirvase de ver el anexo.
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Analisis de resultados

El equipo de investigacion realiz6 un trabajo de sistematizacion y
analisis del contenido de la entrevista, a través de la codificacion del signi-
ficado (Kwvale, 2008). Primero, se codificaron las tematicas desarrolladas
en la entrevista en ocho colores, que asignaron segmentos del texto, que
identificaron una declaracion y elementos discursivos relevantes. Después,
se categorizaron estos extractos a partir de la reiteracion y de acuerdo con
las categorias teoricas planteadas para la presente investigacion: institucion
deportiva, conflicto psiquico y malestar, sublimacion, imagen corporal y
sociedad, disciplinamiento del cuerpo, lesiones deportivas, exigencia y
autoexigencia y juventud.

Consideraciones éticas

En esta investigacion, los tutores de las participantes “A” y “S” dieron
el consentimiento informado para el uso de la informacion recabada, para
fines académicos e investigativos, lo que incluye la grabacion de todas las
entrevistas realizadas.

Resultados

A partir del material de las entrevistas y de la observacion participante,
se establece que la institucion deportiva es aquella encargada de producir
modos de subjetivacion necesarios para la practica de la gimnasia artis-
tica. Aspectos que incluyen procesos de disciplinamiento corporal, que
preparan el cuerpo y la psique de las mujeres gimnastas para la compe-
tencia de alto rendimiento. Tanto “S” como “A” han interiorizado sentidos
y practicas que son producidas y reproducidas por esta enorme institucion;
ambas jovenes se muestran motivadas por el reconocimiento que se obtiene
al ganar en competencia, aun cuando esto pueda comprometer su estado
de salud o su vida social. Por un lado, les emociona ir a las competencias,
por el otro, se percatan de la competitividad en términos tanto cuantitativos
como en aspectos emocionales que impactan a la hora de la competencia,
por ejemplo, estar acompafiada o no de sus padres o entrenadores. En sus
palabras:
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[...] En el nacional pasado, [...] quedé en quinto... solo me llevé
una medalla individual y fue en quinto [lugar] en piso y en ese
momento, como iba con mi papd, pues fue la unica persona que me
fue aver [...]. Pero luego me di cuenta de cuantas [...] otras nifias,
porque eran ochenta y algo ninias [...]. Y me di cuenta de cuantas,
solo de 80, solo 12 se llevaron medalla. Entonces me di cuenta de
que no lo hice tan mal pero si me senti orgullosa de mi por haber
logrado eso, dandome cuenta de todas las nifias que no se llevaron
nada [sic.]. (Extracto de entrevista de “S”, 30 de noviembre de
2022)

En el discurso, se destaca una arista importante en la institucion depor-
tiva: las medallas a quienes ganan o son mejor calificadas. En este sentido,
la gimnasia artistica como institucion, se articula alrededor de requisitos que
permiten que sea vista como sistema burocratico, de esta forma consigue
abrirse paso como una instituciéon masiva y de caracter mundial. El primer
elemento, abarca toda aquella infraestructura organizativa que construye
una compleja red administrativa de la que emanan reglamentos (Brohm,
1982). En este caso, todas aquellas reglas estipuladas sobre qué ejercicios
se deben realizar; el como —la técnica—; bajo qué variantes —grados de difi-
cultad—; el vestuario —si son vistosos y estéticos—; la presencia de vendajes
o cintas kinestésicas y las caracteristicas que éstos deben tener.

El segundo elemento, es aquel que hace énfasis a todo aquello que toca
la infraestructura técnica de la gestion y animacion del proceso deportivo,
es decir, el desarrollo de competencias; “S” y “A” mostraban cierta tension
y una fuerte ambivalencia cuando hablaban acerca de su experiencia compi-
tiendo, por un lado les gustaba ganar, ser reconocidas y demostrar que son
capaces de realizar los elementos de manera perfecta, pero por el otro,
narraban experiencias de mucha angustia, estrés y nervios, caracterizadas
por la enorme presion que sentian por tener que ser las mejores en cada
momento.

Con ello, se hace evidente el primer atisbo de conflicto psiquico que
es producido por el caracter instituido de la instituciéon deportiva. Dado
a que coloca a las gimnastas en situaciones donde se experimentan senti-
mientos y afectos contradictorios ante la competencia, se trata pues, de una
contraposicion de exigencias internas que, de acuerdo con Freud (2006c¢),
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dicho conflicto psiquico manifiesto puede expresarse a través de deseos y
de exigencias morales, en este caso, en el deseo y exigencia de ganar.

Asimismo, se identificaron algunos de los principios de clasificacion
bajo los cuales seran evaluadas las gimnastas. En cuanto a la red simbélica
de jerarquias entre ellas, se puede ver que algunas tienen reconocimiento
publico, mientras que otras son desconocidas para la opinién publica. De
este modo, las percepciones e imaginarios que tanto el publico como las
propias gimnastas construyen, son promovidas por los medios masivos de
comunicacion (Brohm, 1982). En esta direccion, se ubica en el discurso
de “S”, la forma en que ella not6 que en documentales, series y programas
de television o digitales continuamente se promueve cierta imagen de la
“gimnasta perfecta”, que es delgada, con un cuerpo tonificado y que cumple
con los estandares de belleza hegemonicos.

En ese sentido, la institucion deportiva constituye una red simbolica e
imaginaria, que produce y reproduce cadenas de sentido y otorga signifi-
caciones a la vida en sociedad de los sujetos (Castoriadis, 2013). Es decir,
que se forma un tejido articulado y complejo con el mundo del trabajo, en
este caso “A” expreso6 ser disciplinada, mantenerse concentrada y entrenar
arduamente durante al menos seis dias de la semana por las tardes y ademas
de estar convencida de que la pasion “verdadera” que tuviese al momento
de practicar gimnasia artistica, seria aquello que la llevase a sobresalir de
todas las demas gimnastas.

En dichas relaciones, inevitablemente llega a configurarse la existencia
de un malestar presente, resultado de la inmersion en una sociedad que se
vive a través de una cultura que fomenta la represion de impulsos presentes
en todos sus miembros, haciendo que este malestar no sea Unicamente
fisico, sino también psiquico (Freud, 2006a), razén por la cual, se deriva
la categoria “conflicto psiquico y malestar”. Por ejemplo, en un ambito
competitivo, “A” llega a expresar preocupaciéon y nerviosismo, previos a la
participacion en el evento, de los cuales cualquier cosa debajo de la perfec-
cion (de ejecucion o realizacion del ejercicio) se penaliza en la calificacion;
o el caso de “S”, quien llega a preguntarse a si misma el porqué de su cons-
tancia y compromiso con sus entrenamientos, aun cuando en el trayecto de
alcanzar su meta competitiva, atraviesa un sufrimiento, con dolor y llanto
antes de lograr su cometido.
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David: ;Qué fue lo que te motivo [...] para convertirte eventual-
mente en gimnasta?

S: Es justamente lo que siempre me pregunto, porque justamente
la otra vez estaba platicando con mi mama, por qué, me pregunto,
como siempre ve a todos los nifios llorando cuando los corrigen
Justamente me pregunto que, por qué les gusta si los corrigen y los
hacen sufrir y pues no sé, no lo pude contestar. Porque la sensa-
cion si duele y todo si te hace llorar, pero, hay un momento lo
disfrutas no sé, o sea no el sufrimiento, todo lo que haces, todo lo
que logras, lo que logras es lo que disfrutas. (Extracto de entre-
vista de “S”, 30 de noviembre de 2022)

A partir de este extracto nos encontramos con una forma de conflicto
psiquico latente. Si bien para Freud (2006c¢) la latencia de un conflicto
psiquico se refiere a la formacion de sintomas somaticos, consideramos que
en el discurso de “S” se desliza un malestar que no se logra apalabrar, pero
que le produce dolor, llanto, sensaciones de “desagrado” que no logra iden-
tificar claramente de donde provienen y por qué se producen.

De acuerdo con Freud (2006¢) el conflicto psiquico puede explicarse
desde los niveles topicos o a nivel econdmico-dindmico. No obstante,
las entrevistas realizadas mas alla de establecer una indagacion sobre los
motivos inconscientes de las gimnastas, estuvieron dirigidas a construir
un campo de trabajo dindmico que posibilitara la produccién de discurso
de las participantes, en relacion con la practica misma de la gimnasia y
comprender la compleja red que, ademas de producirles placer, también les
genera malestar.

Al saber que existe un conflicto psiquico, un malestar, que los sujetos
buscan superar o soportar esas cargas con el fin de alcanzar una meta, ya
sea propia o impuesta, dan seguimiento a un fendmeno que surge con gran
importancia conocido como sublimacion, fendmenos que senala la transfor-
macion de libido a actividades socialmente aceptadas y productivas (Freud,
2006a; 2006b). En otras palabras, aquella energia que transforma hacia vias
sociales y culturalmente aceptadas por medio de una actividad deportiva.

Al introducir la categoria de “sublimacion”, se plantea que ésta sigue
un mecanismo de defensa inconsciente, basado en la reorientacion de
las pulsiones e impulsos agresivos que surgen en el sujeto a un area de
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desarrollo social (Freud, 2006a; Portos y Patow, 2013, Hernandez, 2012).
Es asi que, tanto “S” y “A” expresan emociones en comun, en relacion a
practicar gimnasia, tales como: angustia, felicidad, ira, tristeza, al mismo
tiempo, una ambivalencia de sufrimiento y goce, en palabras de “A™:

Pues que es algo muy padre de que me guste, que me dedique a
eso y que sea como mi pasion, por asi decirlo [...] la verdad eso si
me ayuda mucho para sacar todo mi enojo o mi tristeza, felicidad
y asi como ya estar mas relajada de lo que siento porque cuando
vengo triste me voy a mi peor aparato [...]. (Extracto de entrevista
de “A”, 23 de noviembre de 2022)

En este sentido, se puede dar cuenta que ambas transforman sus angus-
tias y conflictos a través de la practica de la gimnasia, ya que es donde
descargan energia psiquica a través de sus entrenamientos de distintas
formas, es el caso de “A” en forma de “liberacioén™: “/...Ja veces me estreso
por eso, pero también me ayuda a liberarme como es una de mis pasiones,
algo que me gusta, pues me ayuda a liberar todo lo que siento [...]”
(Extracto de entrevista de “A”, 29 de noviembre de 2022).

Puede interpretarse entonces, que las deportistas liberan una parte de
su enojo y frustracidon que tiene origen en el Ello cuando se logran o no sus
objetivos, y volver a retomar su Yo a través de la concentracion para repetir
la ejecucion del ejercicio; ambas gimnastas expresan una forma de “libera-
cion” de sus actividades cotidianas, sin dejar de lado la pasion que se tiene
hacia el deporte (Freud, 2006a; 2006b). Lo anterior mencionado se observa
en las palabras de “S”:

[...] me ayuda a liberarme, por ejemplo, de la escuela me estresa
y la gimnasia si me estresa, pero de otra forma, mds fisica que
psicologica, entonces si me libera de todos esos pensamientos y no
me hace pensar en pura tontera que ando ahi y pues me hace sentir
muy relajada y en paz, aunque me estresa, sufra y me lastime como
me dice mi mama me [...] me gusta la sensacion cuando me sale
algo nuevo, es muy gratificante [...]. (Extracto de entrevista de “S”,
30 de noviembre de 2022)

En cuanto a la categoria “imagen corporal”, “A” refiri6 que en su expe-
riencia nunca se ha visto en necesidad de asociar la meta de ser delgada
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como un requerimiento para ser una buena gimnasta. En su lugar, mani-
festd que se da preferencia a otros componentes como la disposicion’® para
entrenar y la fuerza que posee el propio cuerpo, que van mas de la mano
con el disciplinamiento del cuerpo y que inevitablemente tienen un efecto
directo y visible en su imagen.

A pesar de mencionar esto en su discurso, su experiencia con otros
sujetos refuerza ideales de delgadez, ya que otros miembros del medio
deportivo constantemente le dicen que su cuerpo si se encuentra dentro
de lo esperado para una gimnasta/deportista. En sus propias palabras, “A”
declaro:

[...] nunca me han dicho nada de “ay estis muy gorda o flaca”,
no pues jamdas me han dicho nada de eso la verdad porque, pues,
asi como estoy asi siempre he estado y pues la verdad, bueno, me
dicen que es un cuerpo bien para una gimnasta y pues... para una
deportista también esta bien, y pues nunca me han juzgado eso
(Extracto de entrevista de “A”, 29 de noviembre de 2022).

Sin embargo, es importante mencionar que en el caso de “A” no es
dentro del mundo de la gimnasia artistica donde se encuentran dificultades
derivadas de comentarios en torno a la imagen del cuerpo, sino fuera de
¢l -amistades, familia, profesores, espectadores. Esto se puede apreciar en
otra experiencia que relatd: “/...J en la escuela una maestra de inglés que,
jash, nadie la soporta! [risa nerviosa], una vez me dijo jqué cuadrada!
enfrente de todos mis comparieros [...]” (Extracto de entrevista de “A”, 29
de noviembre de 2022).

Por su parte, “S” mantiene una vision un poco distinta a la de su compa-
fiera. En su discurso se deja ver que, a pesar de mencionar de forma reite-
rada y explicita que no hay un tipo de cuerpo ideal para ser una buena
gimnasta, ha notado que las personas con cuerpos mas delgados tienen
que hacer menos esfuerzo en la ejecucion de los ejercicios comparado con
personas con cuerpos mas grandes. Manifesto:

Existen como unas similitudes entre todas las gimnastas que, pues
Justamente la mayoria estan muy marcadas, tienen mucha masa
muscular, [...] también sus cuerpos, sus fisonomias son algo pare-
cidas, este, pero no, no creo que tenga algo que ver [hablando

9 Aqui se hace referencia al dis-poner, poner el cuerpo en disposicidon para una practica
(Agamben, 2011).
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sobre si existe un tipo de cuerpo ideal para las gimnastas]. De
repente en algunos elementos si eres mds ligera pues si te va a
facilitar mucho mas y, tienes que aplicar mds fuerza si estas mas
pesada porque, por ejemplo, en la barra, se te facilita mas si
estds...si pesas menos porque es cargar tu peso con los brazos;
necesitas mucha mas fuerza si pesas mds, pero yo creo que eso ya
es proporcional a tu cuerpo. Si...no, no creo que tenga algo que
ver (Extracto de entrevista de “S”, 30 de noviembre de 2022).

Ademas, “S” declar6 que las expectativas que los entrenadores pueden
tener sobre los cuerpos de las gimnastas es una practica con la que no esta
de acuerdo y con la que sugiere debe cambiar poco a poco. Sin obstar,
ambas mujeres, tanto “A” como “S”, enfatizan que en general se sienten
comodas y satisfechas con sus propios cuerpos.

Respecto a la categoria “disciplinamiento del cuerpo”, cabe sefalar que,
al estar inmersas en la gimnasia desde una temprana edad, las gimnastas
se ven envueltas por una serie de tratos implementados para el disciplina-
miento, el cual requiere de cierto cardcter conformado por pulsiones!® ya
transformadas en aspiraciones y metas.

Es decir, el objetivo de la disciplina es el control del cuerpo, llevado de
la mano con la exigencia que implica practicar este deporte. De este modo,
“A” y “S” manifestaron que necesitan repetir las rutinas junto con los ejer-
cicios una y otra vez, para que sus cuerpos se acostumbren'' y no duelan, al
mismo tiempo que sacrifican la diversion por el correcto desempetio en el
entrenamiento y en las competencias.

No obstante, debe hacerse una precision. Por “diversiéon” se hace
una referencia a la produccion de sentidos colectivos que envuelven a la
juventud (Alpizar y Bernal, 2003). Es decir, se espera que, por ser jovenes,
hagan una serie de practicas mas o menos estereotipadas, por ejemplo, salir
con sus amigos/as y hacer cosas de “chicas” o de “jovenes”. Sin embargo,
al tratarse de atletas de alto rendimiento, estos sentidos de diversioén son

10 Aqui nos referimos al sentido freudiano de pulsiones desde su etiologia “trieb”, referente
al “empuje” y a la “energia” que se distinguen de su fuente, objeto y fin. Sirvase de ver:
Freud, S. (2006). Fragmento de andlisis de un caso de histeria. Tres ensayos sobre la teoria
sexual y otras obras. Volumen VII. Buenos Aires: Amorrortu.

11 Ademas de la memoria muscular, se deben mecanizar los movimientos (Martinez, 2020,
Diplomado en Entrenamiento de Gimnasia Artistica Femenil).
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percibidos por las personas externas a la gimnasia como puro “trabajo” o

“entrenamiento”, aun cuando para las practicantes sea significado como
divertido y placentero.

Pero incluso dentro de este mismo ambito, las relaciones con pares
(Moreno Hernandez, 2017) que se forman entre jovenes son muy estrechas
y favorecen valores que sirven en la vida adulta para socializar con los
demas. Ambas sujetos, “A” y “S”, dijeron ver a sus compaferas y compa-
fieros de entrenamiento como una segunda familia, en la cual entienden lo
que se vive de forma cotidiana, especialmente a las renuncias de convi-
vencia social con otros congéneres que no practican gimnasia, llegando al
punto en que pareciera que no hay otras oportunidades de socializacion que
no estén intimamente ligadas con el deporte.

Cabe sefialar que, en este ejemplo, se puede ver como la institucion
produce sentidos, es decir, que no hay tal cosa como subjetividades innatas
solo por el mero hecho de ser jovenes o mujeres. En suma, se trata de un
proceso de disciplinamiento que requiere una constante vigilancia para
tener un panorama sobre su rendimiento, llevando al limite incluso desna-
turalizando su cuerpo, ya que las gimnastas estaran sometiendo a su cuerpo
a condiciones no cotidianas.

Ejemplo de ello, se manifiesta cuando “S” menciona: “[...] nos colgaban
de la barra y nos hacia estirar las piernas y nos ponian una esponja
en los pies para que no la soltaramos y ahi nos dejaban colgados para
aprender como estirar las piernas [...] ” (Extracto de entrevista de “S”, 30
de noviembre de 2020). El conseguir disciplinar su cuerpo es mas impor-
tante que el dolor que pueden llegar a sentir. “/...] yo chillaba de dolor”
(Extracto de entrevista de “S”, 30 de noviembre de 2020).

Asimismo, se detectaron los procesos de construccion del disciplina-
miento del tiempo y de sus habitos, pues en palabras de “S”, no come muy
bien debido a que “no tiene tiempo”. Por otro lado, aunque “S” no hable
de una dieta como tal, en su discurso puede percibirse que el disciplina-
miento que ella ha creado con la comida y el ejercicio, el no experimentar
el hambre, liberarse de su cuerpo y sus necesidades, para ella funcionan
como un ideal, debido a que es un cuerpo sometido a sacrificios y castigos.
La disciplina hace a las y los sujetos obedientes.
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Aqui vale la pena mencionar que el equipo indag6 exhaustivamente si
la relacion con la comida producia algin tipo de malestar o conflicto en las
gimnastas. A pesar de las reiteradas preguntas, ambas mujeres aseguraron
que no lo consideraban un elemento problematico en su vida, o que les
provocara un malestar manifiesto. No obstante, si mencionaron dificultades
para tener buenos habitos alimenticios debido a los horarios y exigencias
del entrenamiento.

En cuanto a la categoria “exigencia y autoexigencia”, “S” y “A”
comparten que un elemento crucial para aumentar volumen y lograr una
buena ejecucion de los movimientos en el deporte, es la repeticion de éstos;
sin embargo, para ambas gimnastas, esto tiene como resultado estrés y
decepcion por parte de ellas mismas, en palabras de “A”: “[...] En el deporte
me estreso mucho porque luego yo me bloqueo solita [...]” (Extracto de
entrevista de “A”, 29 de noviembre de 2022).

Sin embargo, ambas mencionan una ambivalencia cuando expresaban
su gusto por el deporte y la experiencia, tanto en los entrenamientos como
en las competencias, ademas de ver inmersa su subjetividad en la institu-
cion del deporte y de su familia, continuando con las palabras de “A”: “[...]
Mis papas querian que yo hiciera algun deporte y me metieron a distintos
deportes, aparte de que mis papas querian que a fuerzas yo hiciera un
deporte [...] (Extracto de entrevista de “A”, 29 de noviembre de 2022). Esto
lleva a pensar como la exigencia no solo proviene de las propias gimnastas,
en el caso de “S”, se ve alin mas visibilizada por parte de su padre, por ser
al mismo tiempo su entrenador.

De nuevo, nos enfrentamos a la tension entre instancias psiquicas que
produce malestar, en este caso, de las expectativas sociales que demandan
que se “practique deporte”, que se “compita” y que por lo tanto se “gane”
en la competencia. Con ello, se configura una exigencia superyoica para la
competicion, poniendo en tension el placer que se obtiene por la practica
misma de la gimnasia.

Por su parte, para el periodo competitivo se requiere de un cierto tiempo
de preparacion con bases fisicas y técnicas adecuadas para, posteriormente,
dar buenos resultados deportivos en las competencias, lo cual pudo notarse
en el discurso de “A” cuando habl6 de su caida en una competencia: “/.../
en viga que me cai si me senti muy mal porque ah... me cai en cosas como...
no tan tontas pero si en cosas que si pude evitar, pero pues ya habia pasado
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y ya no podia volver atras y cambiarlo [...]” (Extracto de entrevista de
“A”, 23 de noviembre de 2022). El sentimiento por este “error” dentro de
un periodo competitivo, las lleva a un estado de decepcidn y angustia por
los resultados obtenidos, ademas de pensar en la efectividad de la disci-
plina, que a su vez, es derivada de una constante vigilancia por parte de las
mismas gimnastas y sus entrenadores, es en palabras de “S”: “[...] Hay un
elemento que se llama doble mortal atras y ese no, no, no, no puedo y las
veces que lo he intentado todas he caido de cuello, de espalda; pero pues
de todas maneras lo tengo que volver a hacer [...]” (Extracto de entrevista
de “S, 30 de noviembre de 2022).

Derivado de esta categoria de andlisis, sigue la de “lesiones depor-
tivas”. Cuando un deportista -gimnastas en este caso- resulta lesionado, el
dafio no es unicamente fisico, sino también emocional o psicologico. La
manera en la que el deportista procesa la afectacion que tiene en su estado
de animo, las dudas y temores que llegan para su vida futura en entrena-
mientos (Rodriguez 2020), son algunos de los ambitos que han llamado
nuestra atencion en el recorrido de esta investigacion.

Ambas, “A” y “S”, coinciden en rasgos generales, en los temores y
angustias que vienen al saber que se pueden lesionar con algunos ejercicios
y, mas aun, cuando llega a ocurrir alguna, puesto que representan un alto
parcial o en casos extremos, alto total a su practica deportiva. En palabras
de “S”: “[...] no hay ningun deportista de alto rendimiento que no tenga
ninguna lesion [...]” (Extracto de entrevista de “S”, 30 de noviembre de
2022).Y en palabras de “A”:

[...] la verdad a mi me freno mucho y me sentia muy triste porque
no podia hacer gimnasia. La gimnasia de impacto asi, casi siempre
en piernas y brazos y todo, y pues no podia hacer nada de eso con
la pierna lastimada porque tenia que descansar [...] no vine como
por un mes o menos... mas o menos un mes y la verdad eso si como
que me hizo muy triste, como que si senti que me freno horrible
porque para un deportista no ir a su deporte durante mucho tiempo
si es muy feo porque te frena [...] (Extracto de entrevista de “A”, 23
de noviembre de 2022).

Ahora bien, por lo general tras haber tenido una lesién, lo inmediato es
un proceso de rehabilitacion, el cual, al llevarse a cabo, repercute mucho
en sus emociones, ya que provoca que en ocasiones se desanimen, pierdan
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confianza y con esto afecta la evolucion y tiempo de recuperacion. Otro
factor que se presenta constantemente en las lesiones es el del estrés, y es
que cuando los recursos de los que un deportista dispone para responder a
una situacion concreta son superados por las demandas, al momento aparece
una respuesta al estrés (Sanchez, 2007).

Conclusiones

Consideramos que el esfuerzo académico presentado hasta el momento,
logra el objetivo de analizar el conflicto psiquico y la practica de la gimnasia
artistica femenil, en tanto que se muestran las diferentes tensiones que expe-
rimentan las jovenes. Las demandas internas y externas tienden a producir
ambivalencias entre sus deseos, expectativas y preceptos superyoicos que
dan cuenta de la complejidad de la disciplina practicada.

Asimismo, se destaca la importancia del papel de las instituciones que,
en su caracter simbolico e imaginario, producen los referentes necesarios
para la comprension del mundo. Se hace énfasis en que las instituciones
producen modos de subjetivacion, nocidén entendida como aquella relacion
social que posibilita la vinculacion de los sujetos con la realidad y con el
mundo que estan en constante cambio y transformacion (Zamora, 2017).
En el caso particular de las gimnastas, la institucion deportiva se entrelaza
con otros dispositivos especificos para el disciplinamiento del cuerpo: la
organizacion de tiempos y espacios especificos para el entrenamiento; el
establecimiento de relaciones interpersonales para ello, como es el caso de
los entrenadores y del equipo para la competencia; la insercion a procesos
burocratizados que se juegan en las competencias, como la técnica y
elementos minimos de acrobacia, fuerza, flexibilidad, postura, altura, etc.,
que implican un trabajo fisico y de moldeamiento de los cuerpos (Mier,
2001; Brohm, 1986; Foucault, 1998).

Estas practicas y procesos de disciplinamiento seran claves para la inser-
cioén al mundo del trabajo en un futuro cercano, ya sea dentro del ambito
de la gimnasia o fuera de €l. En tanto que las instituciones y dispositivos
producen modos de subjetivacion para el trabajo, que posibiliten al sujeto
organizar su dia en tiempos y espacios definidos, horarios para comer, hora-
rios para trabajar y horarios para descansar, entre otros (Zamora, 2017).



Malestar y conflicto psiquico en la institucion deportiva:
126 Andlisis de la gimnasia artistica femenil en la Ciudad de México

Brenda Alvarez Gonzélez, Daniela Ang Torres, Vanessa Nufiez Betanzo, David Pérez Pérez,

Gustavo Vela Campos y Mayleth Zamora Echegollen. Vol XII. N° 23. Agosto 2023

Asi, se debe destacar el caracter transversal de las instituciones

(Guattari, 1972), dado que no se trata de una institucion en especifico que

tenga esta tarea, sino, se trata de una pluralidad de instituciones encargadas

de ir significando a lo largo de la vida de los sujetos, estos tiempos y espa-

cios definidos, como seria el caso de la institucion escolar (Alvarez—Uria y
Varela, 1991).

En ese sentido, el disciplinamiento del cuerpo de las gimnastas es
mirado por ojos externos a la disciplina como extraordinario y brutal. El
trabajo sobre el cuerpo enfrenta a las gimnastas a una realidad singular que
pocos conocen: la apariencia de que el cuerpo lo puede todo. Con ello, las
gimnastas buscan la perfeccion, el entrenamiento arduo, la consistencia, la
disciplina (Mier, 2001).

Sin embargo, estas 16gicas pueden llevar a las gimnastas a la sobreexi-
gencia, situacion que le abre la puerta a las lesiones y, a su vez, a presiones
que son configuradas por el caracter imaginario de la institucién deportiva,
por ejemplo, sobre los cuerpos.

Uno de los ejemplos que puede encontrarse al respecto, es sobre la
gimnasta olimpica mexicana Alexa Moreno, quien fue atacada sistematica-
mente en los medios mexicanos, debido a que se ha construido un “ideal”
social sobre como deben verse las gimnastas y qué tipo de cuerpo es ad hoc
para este deporte (Inzunza, 2016). Y que se trata de una produccion social
derivada de preceptos e ideales de belleza sostenidos en el consumo y otros
mecanismos, que fomentan estereotipos inalcanzables en torno a lo que se
considera bello (Sossa Rojas, 2011).

No obstante, en el caso de Alexa Moreno, su cuerpo es un cuerpo ejer-
citado gracias al deporte, pero el resto del colectivo social adopta aquellos
ideales producidos por los medios de comunicaciéon masiva que apuntan a
la creencia de que una gimnasta debe tener un cuerpo delgado (Inzunza,
2016: Brohm, 1986; Sossa Rojas, 2011).

En los casos particulares de las entrevistas, ambas gimnastas manifes-
taron sentirse comodas con sus cuerpos, empero, sefialaron que el asunto
del “cuerpo” para la gimnasia si es un tema que sale a discusion constante-
mente en los entrenamientos y en las competencias.

De este modo, debe sefialarse que los procesos de institucionaliza-
cién de la gimnasia también producen fendémenos y dindmicas psiquicas
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que tienen diferentes destinos. Algunas se transformaran efectivamente
en mecanismos de sublimacién (Freud, 2006a); otros mas pueden devenir
en conflictos mas elaborados alrededor del cuerpo y la alimentacion
(Dominguez, 2016; Salas-Morillas, et al., 2022); y quienes no desarro-
llan trastornos de esta indole, e inclusive se sienten mas comodas con sus
cuerpos que las personas comunes y corrientes o de quienes no practican
gimnasia (Peldez-Barrios y Vernetta, 2022); otros mas devienen en dudas
sobre hacer de la gimnasia una profesion o seguir compitiendo. Y también
se encuentran aquéllas que se manifiestan en forma de angustia, miedo o
pénico a la hora de una competencia.

Lo que se hace evidente es que el malestar y conflicto psiquico no se
presenta de una forma Unica y universal, sino a través de singularidades,
algunas manifiestas, como la ambivalencia frente a la competicion; otras
mas bien latentes en tanto que tienden a somatizarse o a quedarse implicitas
en las elaboraciones discursivas, como lo son aquellos afectos de tristeza
y miedo ante las lesiones o ante al sobreentrenamiento. No obstante, el
presente estudio no pretende hacer generalizaciones, al contrario, se trata
de presentar la polisemia de experiencias y efectos que se producen a través
de la institucion del deporte y su transversalidad en otras.

En ese sentido, debido a que los hallazgos de la investigacion presentada
han problematizado a la gimnasia artistica como un escenario atravesado
por la institucion deportiva, en el que se encuentran elementos simbodlicos
que aparecen frecuentemente naturalizados, pero lo suficientemente noto-
rios para ser susceptibles de cambio, se abre una amplia posibilidad de apli-
caciones practicas, por lo que se mencionan algunas posibles rutas basadas
en la evidencia encontrada hasta ahora.

En el discurso de una de las participantes se menciond que algunas prac-
ticas de los entrenadores sobre las expectativas del cuerpo de las gimnastas,
deben cambiar. De hecho, se ha encontrado que programas de prevencion
dirigidos a minimizar la presion de los clubes de entrenamiento sobre las
atletas para ser delgadas, pueden tener efectos positivos en ellas (Buchholz
et al., 2008). La implementacion de este tipo de programas con gimnastas
artisticas puede ayudar a que contintien concentrandose de forma funda-
mental en su desempefio deportivo, sin que eso signifique estar presionadas
por la forma en que lucen sus cuerpos.
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Asimismo, ambas gimnastas hablaron del miedo de tener lesiones
deportivas, algunas de ellas producto del sobreentrenamiento al que a veces
llegan. Vernetta et al. (2016) han recomendado elementos que favorecen la
reduccion de posibilidades de lesiones en gimnastas, que, de ser seguidas
por entrenadores, pueden ayudar en la manera en que las deportistas se rela-
cionan con ellas. En el caso de gimnastas artisticas, esto se traduciria en el
desarrollo de un ejercicio grupal o personal que busque fomentar la acepta-
cion de los cuerpos de las gimnastas e incluso de todo el proceso de cambio
que sobreviene a la lesion, asi como la atencion en el discurso que como
entrenadores usan para asi poder generar las ideas adecuadas de lo que se
busca realmente en los entrenamientos, que es la constante mejora de la
técnica y la reduccion de riesgos. Independientemente al entorno y contexto
que cada gimnasio tenga, puede ayudar en el desarrollo de las gimnastas
que se encuentran en nivel competitivo; asi como de manera preventiva
para aquellas que apenas van iniciando su camino hacia la competicion.

Por ultimo, la presente investigacion sirve como una base sélida para
futuras investigaciones cualitativas y cualicuantitativas que busquen acer-
carse a cualquier disciplina deportiva desde una mirada de la institucion
deportiva, asi como de la subjetividad.
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Anexo

Guia de entrevista basada en la categoria y subcategorias de analisis

1. Institucion deportiva
(Qué hace que una gimnasta sea una buena deportista para ti?
(,Como vives la temporada de competencias?, jte gusta ir?, ;cémo son?
(,Como te apoya tu familia con tu entrenamiento en la gimnasia?
(Qué cambiarias/modificarias de la gimnasia?, ;qué te gustaria que

fuera diferente?, ;mejorarias algo o eliminarias algo?

2. Conflicto psiquico y malestar

(Como se encuentra tu estado de animo antes, durante y después de una
competencia?

(,Como vives la temporada de competencias?, jte gusta ir?, ;cémo son?
a. Malestares que produce el entrenamiento.

b. Situaciones que las hacen sentir incomodas, conflictuadas, a
disgusto, molestas.

c. Sublimacion a través de la gimnasia artistica.

Esta subcategoria responde completamente al discurso de las entrevis-
tadas, por lo cual, en la guia de entrevista no hay pregunta alguna que haga
referencia a la sublimacion a través de la gimnasia artistica.

3. Imagen corporal y sociedad

a. Cuerpo ideal
(Como piensas ti que es el cuerpo ideal para entrenar gimnasia?
b. Alimentacion

(Qué alimentos consumes en un dia normal y cuando estas en tempo-
rada de competencia?, ;tu manera de comer se ve modificada antes,
durante y después de una competencia?, ;por qué?, ;como?
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4. Disciplinamiento del cuerpo

a. Habitos en el entrenamiento
b. Habitos fuera del entrenamiento

(Como fue tu preparacion para el ritmo y la manera en la que se lleva a
cabo el entrenamiento?, jte duele o lastima la manera en que lo hacen?

(Como te hiciste resistente al dolor?

(Como y cuando fue la primera vez que algin entrenador te hablo
fuerte?

(De qué manera tu entrenador te corrige tus movimientos?

5. Lesiones fisicas

Esta subcategoria emergio a partir del discurso de las entrevistadas, por
esta razon en la guia de entrevista no hay preguntas que hagan referencia
explicita a las lesiones fisicas.

6. Exigencia y autoexigencia

(Qué piensas tu de practicar gimnasia?, jalguna vez has sentido que al
practicar has dejado de lado otras actividades?

(Cuales son las exigencias de tus entrenadores, de tu familia y perso-

nales al entrenar?

7. Juventud

a. Dias libres
(,Qué haces en tu dia libre?, ;qué haces cuando vienes a entrenar?
b. Grupos de pares

c. Expectativas sociales de acuerdo con el grupo etario
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