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Resumen

Debido a que la población LGBT reporta altos niveles de estrés relacionados 
con su orientación sexual, el objetivo del presente trabajo fue conocer si existen 
diferencias en las situaciones sexuales estresantes, nivel de estrés, estrategias 
de afrontamiento y emociones que reportan un grupo de gays y lesbianas. 
A través de un muestreo probabilístico por conveniencia participaron 306 
personas, 155 gays y 151 lesbianas con una edad promedio de 25 años. 
Dentro de los resultados encontrados relacionados con la situación estresante 
se encuentran diferencias significativas (x2=22.28, p<.01); ambos grupos 
informan que es el juego preliminar al sexo la principal situación estresante, 
pero en el caso de las lesbianas en segundo lugar reportan el sexo forzado, y 
los gays problemas sexuales propios. No se reportan diferencias entre el nivel 
de estrés percibido entre los grupos; sin embargo, sí se encuentran diferencias 
entre el tipo de estrategias de afrontamiento que emplean (x2=6.63, p<.05). 
Los gays utilizan más aquellas centradas en la emoción, mientras que las 
lesbianas, aquellas centradas en la acción. No se encuentran diferencias en 
las emociones experimentadas, ni en la duración, pero sí en la intensidad de 
ciertas emociones como temor, vergüenza y amor. Los resultados se discuten 
en términos de cómo las situaciones estresantes, estrategias de afrontamiento 
y emociones pueden afectar la salud y sobre la importancia de diseñar 
programas de intervención orientados a la reducción de comportamientos de 
riesgo y promoción de la salud, tanto sexual como emocional.
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Abstract

In the LGBT population reports high levels of stress related to their sexual 
orientation; the objective of this work was to find out if there are differences 
in stressful sexual situations, stress level, coping strategies and emotions 
reported by a group of gays and lesbians, which allow the design of intervention 
programs aimed at reducing risk behaviors and promoting of health, both 
emotional and sexual. Through a probability sampling by convenience, 306 
people participated, 155 gays and 151 lesbians with an average age of 25 years. 
Among the results found related to the stressful situation, there are significant 
differences (x2=22.28, p<.01); both groups report that the foreplay to sex is the 
main stressful situation, but in the case of lesbians, they report forced sex in 
second place and gays their own sexual problems. No differences are reported 
between the level of perceived stress between the groups, however if differences 
are found between the type of coping strategies they use (x2=6.63, p<.05), gays 
use more those focused on emotion, while lesbians are focused on action. 
There are no differences in the emotions experienced, nor in the duration, 
but in the intensity of certain emotions such as fear, shame and love. The 
results are discussed in terms of how stressful situations, coping strategies 
and emotions can affect health and the importance of design intervention 
programs aimed at reducing risk behaviors and promoting health, both sexual 
and emotional.

Keywords: stress, emotions, homosexuals, sexual health, mental health 

En los últimos años, la salud emocional ha cobrado gran importancia, 
debido a que día a día aumenta la demanda de los servicios psicológicos 
para atender los diferentes trastornos como estrés, ansiedad, depresión, 
entre otros, siendo el estrés el que requiere una atención especial. Esto 
debido a que, si bien es una reacción natural que que prepara al organismo 
para enfrentar un desafío, cuando este se prolonga por tanto tiempo puede 
resultar dañino para la salud y afectar la calidad de vida (Bairero, 2018).

Cabe señalar que existen muchas aproximaciones para entender 
el estrés; en la presente investigación se retoma el modelo de Lazarus y 
Folkman (1991) que indica que existen tres elementos interrelacionados: 
estrés, estrategias de afrontamiento y emociones, razón por la que se 
vuelven elementos esenciales para la evaluación e intervención, debido a 
que las personas están propensas a diferentes situaciones que les pueden 
generar estrés en su día a día, por lo que se vuelve relevante conocer las 
estrategias de afrontamiento que emplean, para coadyuvar en la reducción 
de futuros problemas de salud y conductas de riesgo. 
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En las estrategias de afrontamiento están involucrados procesos que 
implican un esfuerzo cognitivo y conductual, que permite a las personas 
responder a las demandas del contexto. Estas pueden ser de dos tipos: 
dirigidas a la acción y dirigidas a la emoción; las primeras obtienen como 
resultado la resolución del problema; mientras que las segundas evitan la 
situación y las emociones se desbordan (Lazarus y Folkman, 1991).

En el caso de las emociones, de acuerdo con Levenson (1994), estas 
son una reacción a un estímulo –que puede ser una persona, objeto o situa-
ción– que involucra por lo menos tres sistemas de respuesta: cognitivo, 
conductual y fisiológico, y que cumplen funciones adaptativas, sociales y 
motivaciones, las que permiten a la persona responder al estímulo perci-
bido, en este caso, a la situación estresante. 

Además de los elementos que integran el modelo de Lazarus y Folkman 
(1991), es necesario contemplar los diferentes factores que se asocian con 
el estrés, como lo son el entorno, la cultura, la ideología, la economía, que 
en su conjunto pueden generar contextos vulnerables (Riggs y Treharne, 
2017). Uno de estos contextos es la comunidad LGBT que considera 
lesbianas, gays, bisexuales y transgénero, y que son considerados como 
un grupo clave de atención debido a que son tres veces más propensos a 
padecer problemas de salud mental (Chan et al., 2020). 

Al respecto, Delgado et al. (2016) demuestran, en su estudio, que los 
militares homosexuales y bisexuales obtuvieron altos índices de discrimi-
nación relacionados con estrés y ansiedad, en comparación con sus compa-
ñeros heterosexuales. De la misma forma, la investigación de Lowry et al. 
(2017) confirma que estudiantes que se identifican como gays, lesbianas, 
bisexuales tienen puntuaciones más altas en violencia e ideación suicida en 
contraste con adolescentes que se identifican como heterosexuales.

En comparación con la población en general, esta comunidad es más 
propensa a sufrir eventos estresantes a lo largo de su vida (Mozumder, 2017; 
Petruzzella et al., 2020) como homofobia (Whitley, 2001), estigma (Wang 
et al., 2016) y discriminación (Sánchez et al., 2020), en donde se les rechaza 
y odia solo por su orientación sexual, siendo receptores de comportamientos 
y actitudes que van desde la invisibilidad, indiferencia, agresiones físicas 
o verbales. 
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Aunado a estar más en riesgo de desarrollar problemas de salud 
emocional se encuentra que tanto gays, lesbianas y bisexuales perciben 
barreras para su atención (Smalley et al., 2015). Por un lado, el limitado 
acceso a los servicios de atención y, por otro, el no sentirse cómodos 
hablando de su orientación sexual con los profesionales que les brindan 
la atención (Iniewicz et al., 2017; Pollard et al., 2018), lo que conlleva a 
que oculten su orientación sexual y todo lo relacionado con ella, limitando 
las estrategias de intervención que pudieran mejorar su estado emocional, 
elevando las probabilidades de conductas de riesgo, como el consumo de 
alcohol y drogas (Kiekens et al., 2020; Logie et al., 2020), y duplicando el 
riesgo de suicidio (Chan, et al., 2020).

En el ámbito sexual, también se presentan conductas de riesgo (Sánchez 
et al., 2020), dado que su comportamiento está permeado por las normas 
culturales enfrentándose al estigma y a la discriminación en cada una de sus 
prácticas sexuales (Wang et al., 2016). Al respecto, estudios reportan que 
las personas que tienen sexo con personas del mismo sexo suelen reportar 
debut sexual temprano (Brown et al., 2015; Du et al., 2021) y tienen mayor 
riesgo de contraer infecciones de transmisión sexual ([ITS] (Chenchang et 
al., 2017, Nelson et al., 2016), por un lado, al concebir el uso de condón y 
otros métodos únicamente como anticonceptivos y no como métodos para 
la prevención de ITS (Lieberman et al., 2017) y, por otro, la negociación de 
su uso se percibe como un asunto de confianza relacionado con infidelidad, 
número de parejas sexuales o estado de salud (Davis, 2018).

Con relación a las emociones que se experimentan durante diversas 
situaciones sexuales, Sánchez et al. (2020) enfatizan que estas juegan un 
papel muy importante para gays y lesbianas en su vida sexual, como el 
debut sexual, número de parejas sexuales, el riesgo de infección de VIH y 
uso correcto y consistente del condón, siendo un factor a considerar en los 
programas de atención.

Lo anterior evidencia que gays y lesbianas son un grupo clave de aten-
ción, pero diversos estudios reportan que existen diferencias entre ellos, 
por ejemplo, Vall-Mayans (2006) señala un mayor número de contagio de 
ITS en gays debido a la penetración anal que favorece las lesiones y el 
contacto con el semen, mientras Gómez y Barrientos (2012) mencionan 
que los primeros presentan con mayor frecuencia problemas emocionales 
asociados a su orientación sexual. El estudio de Sánchez et al. (2020) 
muestra diferencias respecto a las emociones en la primera relación sexual: 
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los gays experimentan en mayor frecuencia emociones negativas y las 
lesbianas emociones positivas.

Lo que –de acuerdo con Carrier (1976)– puede estar relacionado con 
que los gays son concebidos débiles generando mayor hostilidad, rechazo, 
discriminación y violencia hacia la comunidad gay (Herek, 2007 y Whitley, 
2001). Evidenciando la necesidad de conocer si existen diferencias entre 
estos grupos respecto a la tríada estrés-afrontamiento- emociones relacio-
nadas con situaciones sexuales.

Con base a lo planteado, el objetivo del presente trabajo fue conocer si 
existen diferencias en las situaciones sexuales estresantes, nivel de estrés, 
estrategias de afrontamiento y emociones asociadas que reportan los gays 
y lesbianas, que permitan diseñar programas de intervención orientados a 
la reducción de comportamientos de riesgo y promoción de la salud, tanto 
emocional como sexual. 

Método

Participantes 

306 participantes seleccionados por un muestreo no probabilístico por 
conveniencia (Kerlinger y Lee, 2002). 155 gays y 151 lesbianas, con una 
edad promedio de 25.92 años (SD=7.39), de los cuales el 85.8% son solteros, 
el 10% están en unión libre y el 4.2% son casados. El mayor porcentaje de 
los participantes vive con ambos padres (42.6%), y el 15.3% vive solo. En la 
tabla 1 se muestran las características sociodemográficas como edad, estado 
civil, nivel de estudios, con quién viven y el país de residencia, comparada 
cada variable sociodemográfica entre grupos no se encuentran diferencias 
estadísticamente significativas.
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Tabla 1
Resumen de datos sociodemográficos por grupo

Elaboración propia

Tipo de estudio y diseño

El estudio es de tipo descriptivo, únicamente se describen las variables de 
interés en una población específica (Montero y León, 2007). Se utilizó un 
diseño no experimental, transversal, ya que no se realizó manipulación de 
variables y los datos se recolectaron en un único momento para identificar 
las variables de interés (Kerlinger y Lee, 2002).
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Variables

Situaciones sexuales estresantes, se refieren a aquellas circuntancias en el 
ámbito sexual que detonaron el estrés de los participantes.

Estrés, es el proceso de valoración que la persona hace ante una deter-
minada situación englobando elementos biológicos y cognitivos (Folkman 
y Lazarus, 1986). 

Estrategias de afrontamiento, consideradas como las acciones que los 
individuos realizan para hacer frente a una situación estresante, que pueden 
estar centradas en la acción o en la emoción (Lazarus y Folkman, 1991). 

Emociones, reacciones psicofisiológicas de corta duración y gran inten-
sidad ante determinado estímulo (Levenson, 1994). 

Instrumentos

Se aplicó el Cuestionario de Emociones, Estrés y Afrontamiento (CEEA) de 
Vega et al. (2012), el que se adaptó para preguntar exclusivamente sobre una 
situación sexual estresante en su vida sexual. Con base en ello, se evaluó el 
nivel de estrés, la estrategia de afrontamiento empleada para resolver cada 
situación, así como las emociones que experimentó. El alfa de Cronbach 
reportada por este instrumento es de 0.84.

Procedimiento

Para la recolección de datos se estableció un convenio con el editor del portal 
#Soy Homosensual, para que –a través de su plataforma– se difundiera e 
invitara a su comunidad a participar en el estudio. En dicha invitación se 
explicaba el objetivo del estudio, se especificaba que la participación era 
voluntaria y se les indicó que la información proporcionada sería anónima 
y confidencial; si estaban interesados accedían a través del link compartido 
al instrumento CEEA en un formato electrónico; el acceso al instrumento 
estuvo disponible durante dos meses. Una vez que los participantes termi-
naban de contestar el instrumento y le daban enviar a sus respuestas, de 
forma automática se agradecía su participación; el tiempo en promedio que 
tardaron en contestar fue de 20 minutos.
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Análisis 

Una vez que los participantes respondieron se extrajo la hoja de cálculo y 
se exportó al paquete estadístico SPSS (Statistical Package for the Social 
Sciences) y se realizaron los análisis descriptivos para obtener la frecuencia 
de respuesta en cada uno de los ítems, así como análisis inferenciales para 
comparar medias entre grupos a través de la prueba t de student para mues-
tras no relacionadas y ji cuadrada para la comparación de variables categó-
ricas entre los grupos.

Consideraciones éticas

Todos los participantes dieron su consentimiento a través de una casilla 
verificadora previa a contestar el instrumento donde se especificaba el obje-
tivo del estudio, resaltando su participación voluntaria, anónima y confiden-
cial. Únicamente las personas que aceptaron el consentimiento informado 
se consideraron para los análisis.

Resultados
En la tabla 2 se presentan los resultados obtenidos respecto a la situación 
estresante reportada por los participantes. En el caso del grupo de gays, la 
situación sexual más estresante que mencionan es el juego preliminar al 
sexo que hace referencia a tocamientos, besos, escarceos rápidos con un 
19.7% de las respuestas, seguida de los problemas sexuales propios que 
incluyen dificultades para tener una erección o eyacular 14.8%, y el sexo 
con desconocidos u otra pareja 10.6%. Para el grupo de lesbianas también 
la situación sexual más estresante reportada es el juego preliminar al sexo 
con el 22.9% de las repuestas, seguida del sexo forzado con un 21.4%, 
después la primera relación sexual, el acoso sexual y los problemas sexuales 
propios que comparten el mismo porcentaje 8.3%. Se encuentran diferen-
cias estadísticamente significativas entre grupos respecto a las situaciones 
estresantes reportadas (x2=22.28, p<.01).
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Tabla 2
Porcentaje de las situaciones sexuales estresantes en gays y lesbianas

Elaboración propia

Sobre el nivel de estrés que les provocó la situación, los participantes de 
ambos grupos reportan puntajes altos en una escala de 1 al 10 y una media 
teórica de 5; en el grupo conformado por personas gays la media es 8.18 
(DE= 1.93), mientras para el grupo de lesbianas la media es de 8.27 (DE= 
2.20); no se reportan diferencias estadísticamente significativas. En cuanto al 
tiempo que ha transcurrido de la situación estresante mencionada, se dividió 
en cuatro momentos, los que se muestran en la tabla 3 así como los porcen-
tajes para cada opción; el mayor porcentaje para ambos grupos es la opción 
de hace un año o más, no encontrando diferencias significativas entre grupos.
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Tabla 3
Porcentaje del tiempo transcurrido de la situación estresante en gays y 
lesbianas

Elaboración propia

Respecto a las emociones experimentadas bajo estas situaciones en la 
tabla 4 se observa que, en el caso del grupo de gays, informan felicidad, 
gratitud, esperanza, alivio, amor, orgullo; mientras que el alivio e ira las 
reportan en niveles moderados, aunque también se destaca que la ira como 
emoción negativa se presenta en niveles moderados y altos en el 50% de 
la muestra evaluada. Para el grupo de lesbianas, las participantes repor-
taron amor, gratitud, esperanza, alivio, orgullo y felicidad como la emoción 
con mayor intensidad, mientras que ira es la única emoción negativa que 
reportan con mayor intensidad. Se encuentran diferencias significativas en 
la intensidad de tres emociones: temor, vergüenza y amor.
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Tabla 4
Emociones experimentadas en la situación sexual estresante en gays y 
lesbianas

Elaboración propia
*p<.05, **p<.01

Los participantes mencionan que las emociones experimentadas en 
dicha situación tuvieron una duración de un día o más en el 56.8% para 
el grupo de gays y 59.6% para el grupo de lesbianas, por lo que no existen 
diferencias significativas entre los grupos como se puede ver en la tabla 5.

Tabla 5
Tiempo que duraron las emociones experimentadas durante la situación 
estresante

Elaboración propia
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Por último, en la tabla 6 se presenta la forma en la que afrontaron estas 
situaciones, es decir, si sus estrategias estuvieron centradas en la acción, 
en la emoción o en ninguna acción. Para el grupo de gays estuvo en mayor 
proporción centrada en la emoción con 54.6%, mientras para el grupo de 
lesbianas en un 52.1% de los casos sus estrategias de afrontamiento estu-
vieron centradas en la acción, por lo que se encuentran diferencias estadís-
ticamente significadas entre grupos (x2=6.63, p<.05). 

Tabla 6
Porcentaje de las estrategias de afrontamiento en gays y lesbianas

Elaboración propia

Discusión
El objetivo del presente trabajo fue conocer si existen diferencias en las 
situaciones sexuales estresantes, nivel de estrés, estrategias de afronta-
miento y emociones que reportan gays y lesbianas, que permitan diseñar 
programas de intervención orientados a la reducción de comportamientos 
de riesgo y promoción de la salud, tanto emocional como sexual. 

Con base en los resultados encontrados, se puede observar que las situa-
ciones sexuales que mencionan tanto gays como lesbianas son diversas, 
llama la atención que ambos grupos informan en primer sitio situaciones 
relacionadas con el juego preliminar al sexo, y que las lesbianas reportan en 
segundo lugar el abuso / violación, mientras que el grupo de gays lo reportan 
en el sexto lugar. En relación con las situaciones de abuso sexual, en los 
participantes del estudio de Trenchad y Warren (1984), en donde también 
participaron lesbianas y gays, se encontró que el 33% de los participantes 
sufrieron abuso sexual y, de acuerdo con Miracco et al. (2015) y Valadez y 
Ríos (2014), cuando el estrés es debido a situaciones de abuso o violación 
es más probable que puedan presentar problemas emocionales en el futuro.
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En tanto que la situación que ocupa el segundo sitio para el grupo confor-
mado por gays son los problemas sexuales propios o de su pareja, Calvillo et 
al. (2018) mencionan que, en este sector de la población, existe una mayor 
presencia de factores individuales relacionados con la satisfacción sexual, 
como son los factores biológicos y psicológicos enfocados a la relación 
sexual, entre los que sobresale la erección para poder tener una penetración.

Respecto de las emociones experimentadas bajo la situación sexual 
estresante que mencionaron, ambos grupos reportan emociones positivas 
con niveles moderados, y la ira como emoción negativa con una intensidad 
de moderada a alta. De acuerdo con Lazarus (2000) no se puede sufrir de 
estrés sin percibir una emoción; siguiendo esta línea, autores como Greco 
(2010) asumen que las emociones negativas se relacionan con eventos 
estresantes y viceversa; sin embargo, no son excluyentes, por ejemplo, los 
participantes del estudio de Berra et al. (2014) también reportan emociones 
positivas ante eventos estresantes.

Para enfrentar estas situaciones, el grupo conformado por lesbianas 
emplean con mayor frecuencia las estrategias centradas en la acción, es 
decir, se dirigen a resolver el problema que se presenta en el momento, 
mientras que el grupo integrado por gays en un mayor porcentaje utilizan 
estrategias centradas en la emoción. Esto es relevante, dado que las estra-
tegias centradas en la acción generalmente resuelven el problema, mientras 
que las que están dirigidas a la emoción solo lo evitan o se exacerba el estado 
emocional, pero sin resolverlo (Lazarus y Folkman, 1991); aunado a la dura-
ción de la emoción se pone en riesgo la salud mental (Sánchez et al., 2020).

Lo que puede estar relacionado, de acuerdo con Carrier (1976), a que 
ambos grupos son percibidos en su opuesto: a las lesbianas se les atribuyen 
características masculinas, mientras que a los gays se les atribuyen carac-
terísticas femeninas, haciendo evidente el impacto de la cultura en los este-
reotipos de género (Iniewicz et al., 2017, Riggs y Treharne, 2017). 

Otro elemento de análisis es el tiempo que ha transcurrido de la situa-
ción estresante que comentan. Para ambos grupos el mayor porcentaje se 
concentra en que la situación pasó hace un año o más, lo que sugiere que 
es necesario, por un lado, especificar el periodo de tiempo después del 
año y, por otro, que se debe contemplar su relación con el nivel de estrés 
experimentado, así como con las estrategias de afrontamiento, que aporten 
elementos para diseñar programas de intervención (Chiao y Ksobiech, 
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2015). Lo anterior se torna relevante, ya que, como se mencionó, aunque el 
estrés es una reacción natural, al prolongarse por tanto tiempo puede afectar 
su salud (Bairero, 2018), de tal forma que es relevante su atención.

Conclusiones 
Es evidente la necesidad de eliminar las experiencias de situaciones estre-
santes de gays y lesbianas atribuidas a su orientación sexual, lo que implica 
implementar estrategias de intervención con la población en general para 
modificar los prejuicios hacia la comunidad LGBT. 

Respecto a la salud sexual y mental de la comunidad LGBT, los datos 
presentados en este estudio, por un lado, muestran las similitudes y diferen-
cias entre la comunidad respecto a las situaciones sexuales estresantes que 
atraviesan, las que repercuten en su salud emocional elevando la probabi-
lidad de conductas de riesgo, así como el tipo de estrategias de afrontamiento 
que emplean, por lo que se debe de considerar estas particularidades en los 
programas de intervención. Además, se deben incluir técnicas de manejo 
de estrés centradas principalmente en la acción, así como en el manejo de 
emociones. Por otro lado, trazan otras líneas de investigación como evaluar 
la relación del tipo de emoción e intensidad con las conductas saludables o 
de riesgo de los participantes que podría funcionar con un predictor sobre 
problemas emocionales.
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