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Resumen

La atencidén es una parte esencial del proceso de aprendizaje. Los estudiantes mas
jovenes y con mejores habilidades de atencion selectiva suelen presentar calificaciones
mas altas. También el habito de lectura puede favorecer los resultados académicos. El
objetivo de la investigacion fue verificar si los resultados en la prueba de atencion d2,
la edad y los habitos de lectura y escritura pueden predecir el rendimiento académico
de estudiantes universitarios. Fue realizado un estudio cuantitativo, transversal,
de alcance correlacional y explicativo, en que 196 estudiantes universitarios, 103
mujeres y 93 hombres, de 18 a 35 afios, 99 que cursaban la carrera de Psicologia y
97 de la carrera de Fisica o Meteorologia contestaron el Test de Atencion d2 y una
escala breve de frecuencia de lectura y escritura. Las calificaciones fueron obtenidas
al final del semestre o cuatrimestre de estudio. Los resultados en la prueba de
atencion d2 pueden predecir las calificaciones de estudiantes de la carrera de Fisica
y Meteorologia, pero no las de estudiantes de Psicologia. La frecuencia de lectura de
libros y la edad también estan relacionados con el rendimiento de estos estudiantes.
Se discute respecto a la viabilidad de utilizar un puntaje especifico de la prueba d2
para predecir el desempeiio de los estudiantes de Ciencias Basicas.
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Abstract

Attention is an essential aspect of the learning process. Younger students with
better selective attention skills usually present higher grades. Also, the reading
habit can contribute to improve academic results. The aim of the study was
to examine whether the results in the d2 attention test, age and reading and
writing habits can predict the academic performance of university students. A
quantitative, cross-sectional, correlational, and explanatory study was carried
out. A sample of 196 university students, 103 women and 93 men, aged 18
to 35, 99 who were studying Psychology and 97 in Physics or Meteorology,
answered the Attention Test d2 and a brief reading and writing frequency
scale. The results of their grades were obtained at the end of a semester or
four-month period of study. Results show that attention test scores can predict
academic performance of Physics and Meteorology students, but not for
Psychology students. The reading books frequency and age are also related
to the academic performance of these students. The feasibility of using a
specific score from the d2 test to predict the performance of Basic Sciences
students is discussed.

Keywords: selective attention, academic performance, reading, university students

Resumo

A atengdo ¢ uma parte essencial do processo de aprendizagem. Os alunos
mais jovens com melhores habilidades de atengdo seletiva costumam
apresentar notas mais altas. Além disso, o habito da leitura pode contribuir
para melhorar os resultados académicos. O objetivo da pesquisa foi verificar
se os resultados obtidos no Teste de Atencdo d2, a idade e os habitos de
leitura e escrita podem predizer o desempenho académico de universitarios.
Foi realizado un estudo un estudo cuantitativo, transversal, de alcance
correlacional y explicativo, en que 196 universitarios, 103 mulheres e 93
homens, de 18 a 35 anos, 99 que estavam cursando Psicologia e 97, Fisica
ou Meteorologia responderam o Teste de Atencdo d2 e uma escala breve de
frequéncia de leitura e escrita. As notas foram obtidas ao final do semestre
ou de um periodo de quatro meses de estudos. Os resultados mostram que as
pontuagdes do teste de atencdo d2 podem prever o desempenho académico
de estudantes de Fisica e Meteorologia, mas ndo de estudantes de Psicologia.
A frequéncia de leitura de livros e a idade também estao relacionadas ao
desempenho desses estudantes. Discute-se a viabilidade de usar uma
pontuagdo especifica do teste d2 como preditor do desempenho dos alunos
de Ciéncias Basicas.

Palavras chave: atengao seletiva, desempenho académico, leitura,
estudantes universitarios
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Introduccion

El proceso de aprendizaje y la obtencién de éxito académico dependen
de factores cognitivos, socioemocionales y socioculturales (Berger et al.,
2014; Fernandez-Lasarte et al., 2019). Entre los mas estudiados, se sugiere
la importancia de la inteligencia para predecir el desempefio académico,
en especial la inteligencia fluida (Cavojova y Mikuskova, 2015; Guez et
al., 2018). Las investigaciones también resaltan la influencia de la motiva-
cién en el rendimiento (Steinmayr et al., 2019), asi como la relevancia de
la autoeficacia para predecir mayores niveles de compromiso académico
y, consecuentemente, mejorar el rendimiento (Oriol-Granado et al., 2017).
Ademas, las estrategias metacognitivas y las emociones relacionadas con
el aprendizaje podrian desempefiar un papel mediador en la relacion entre
la autoeficacia de los estudiantes y el rendimiento académico (Hayat et
al., 2020). Conjuntamente, otros estudios reportan que algunos factores
emocionales, por ejemplo, el estrés percibido por los estudiantes, pueden
afectar sus calificaciones (Niazi et al., 2020; Pascoe et al., 2020).

En lo que se refiere a la relacion del éxito académico con otras varia-
bles cognitivas, Steinmayr et al. (2010) proponen que la inteligencia pueda
relacionarse con la atencion sostenida para predecir el logro académico. La
atencion es un sistema funcional de filtrado de informacién, de naturaleza
compleja, multimodal, jerarquica y dinamica (Garcia y Portellano, 2014). Se
relaciona con un conjunto de procesos cognitivos y perceptuales que permiten
priorizar ciertos eventos para que puedan ser mejor analizados o para que se
tome una accion (Le Pelley et al., 2017). Puede ser calificada como un cons-
tructo multidimensional constituida por diferentes facetas, entre las cuales
destacan la atencion selectiva, la atencion sostenida y el control inhibitorio
(Drake y Harris, 2008). En la atencion selectiva se mantiene la concentracion
en uno o mas estimulos, permitiendo a los individuos extraer informacion
relevante mientras ignoran los estimulos distractores (Gomez-Ramirez et al.,
2016). La atencion sostenida requiere que un observador mantenga una parti-
cipacion en una tarea especifica durante un periodo prolongado de tiempo
(Fortenbaugh et al., 2017). Por su parte, el control inhibitorio se refiere a la
capacidad de inhibir intencionalmente las respuestas motoras de acuerdo con
el cambio de claves contextuales (Nigg, 2000).
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La capacidad para prestar atencion en las actividades escolares por
largos periodos de tiempo se relaciona con el desempefo cognitivo reque-
rido para el proceso de aprendizaje y, consecuentemente, con el éxito escolar
(Castellanos et al., 2017). Los estudiantes con mejores habilidades de aten-
cion selectiva y que cometen menos errores suelen presentar calificaciones
mas altas, mientras que los inquietos, distraidos y que obtienen peores resul-
tados académicos, también presentan peores resultados en las pruebas de
atencion (Boujon y Quaireau, 2004; Leon, 2008). Los problemas de atencion
y de concentracion son factores asociados al fracaso académico, ya que los
estudiantes que presentan dificultades para mantener la atencioén por largos
periodos de tiempo disminuyen su capacidad de procesamiento de la infor-
macioén y, como resultado, abandonan rapidamente las actividades escolares
obteniendo bajos desempefios académicos (Contreras et al., 2008; Leodn,
2008; Rabiner et al., 2004). La presencia de alteraciones en los procesos
atencionales puede resultar en dificultades de aprendizaje, con consecuencias
académicas a largo plazo. Segtn Sarver et al. (2012), un porcentaje menor de
los estudiantes diagnosticados con déficits atencionales ingresan a la univer-
sidad en comparaciéon con aquellos que no presentan alteraciones significa-
tivas en la atencion. Como parte esencial del proceso de aprendizaje (Oades
y Sartory, 1997), las medidas de atencion pueden ser un buen predictor del
éxito escolar.

Referente a los factores sociodemograficos que se relacionan con el
rendimiento académico, estudios que investigaron la influencia de la edad
reportan que los estudiantes mdas jévenes suelen presentar mejores resul-
tados (Soto-Gonzalez et al., 2015; Padierna-Luna et al., 2009). Respecto al
género, los resultados no concuerdan entre diferentes investigaciones: mien-
tras algunos presentan tendencias de rendimiento superior para las mujeres
(Sheard, 2009), otros consideran que no se puede afirmar una relacion directa
entre el rendimiento y el sexo (Rodriguez et al., 2004). También sugieren que
existen pocas diferencias entre los géneros sobre el rendimiento académico,
pues ambos —hombres y mujeres— pueden mejorar sus estrategias de afron-
tamiento y control académico, las que afectan su rendimiento académico
(Clifton et al., 2008). Asimismo, Douglas et al. (2020) estudiaron la interac-
cion entre la edad y el género en la prediccion de enfoques para el aprendizaje
y el logro académico. Estos autores encuentran que la edad modera el efecto
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del género en el aprendizaje profundo, debido a que las mujeres superan a los
hombres, pero el género predice el aprendizaje profundo solamente entre los
estudiantes mayores. En contraste, no se encuentra interaccion entre la edad
y el género para el aprendizaje superficial, solamente los efectos principales
de la edad y el sexo.

Asi como el éxito escolar es dependiente de factores neurobioldgicos y
procesos cognitivos como la atencion estan relacionados con la adquisicion
de aprendizaje, la lectura y el habito lector, también son factores que pueden
favorecer los resultados académicos. Sanchez-Garcia (2019) presentan inves-
tigaciones que relacionan el habito lector y el rendimiento de estudiantes de
distintos niveles educativos. Las investigaciones también presentan eviden-
cias de la relacion entre la competencia lectora y el rendimiento en distintas
areas curriculares (Gonzéalez y Delgado, 2009; Pascual-Gomez y Carril
Martinez, 2017). En el contexto académico, la construccidon de conocimiento
se genera, en gran parte, a partir de la comprension de la informacion escrita
disponible en diversos medios. El habito de lectura posibilita que los estu-
diantes analicen los textos, los evaluen de manera critica y puedan construir
a partir de la nueva informacion y el conocimiento previo que posean. Por lo
tanto, las habilidades de comprension lectora y la produccion escrita facilitan
el éxito escolar, porque permiten expandir el conocimiento en las areas de
estudio, lo que posibilita un mejor logro académico. En el ambito universi-
tario, Elche et al. (2019) afirman que el interés por la lectura profesional es
el factor que mas incide en el rendimiento universitario, lo que sugiere que
el habito lector de los estudiantes en la universidad estd relacionado con la
obtencion de mejores calificaciones.

Investigaciones que estudian la atenciéon como predictor del rendimiento
académico son mas frecuentes en estudiantes de niveles basicos. Considerando
las relaciones entre atencion, rendimiento académico y habitos de lectura y
escritura, este trabajo presenta el objetivo de verificar si los puntajes en una
prueba de atencion y la frecuencia de lectura y escritura pueden predecir el
rendimiento académico de estudiantes universitarios de Ciencias Basicas y
Psicologia.
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Método

Participantes

Participaron 196 estudiantes universitarios entre 18 y 35 anos (M = 22,36;
DE = 3,28), 103 mujeres y 93 hombres, 99 de la carrera de Psicologia, 74
de Fisica y 23 de Meteorologia, siendo 117 de universidad publica y 79 de
institucion privada.

Como criterio de inclusion se tuvo: ser estudiante universitario, prefe-
rentemente en afios de estudio semejantes entre los dos grupos de estu-
diantes de cada carrera, ser costarricense, nacionalizado o residente por lo
minimo hace 5 afios en el pais. Fueron criterios de exclusion el uso de
medicamento psiquiatrico y la presencia de alguna enfermedad cognitiva o
neuroldgica declarada en el cuestionario de aspectos de salud.

Variables de estudio e Instrumentos

Rendimiento académico. Una manera de medir el rendimiento académico
de los estudiantes es mediante las calificaciones otorgadas por el profeso-
rado, obtenidas en los expedientes académicos y las actas de calificacion de
los alumnos. Segin Cano (2001), a pesar de las limitaciones de esa forma
de evaluar, las calificaciones facilitan los datos objetivos y son uno de los
criterios que mas se emplean por su estabilidad en relacion con el rendi-
miento escolar en nivel superior y debido a su precision y accesibilidad
para valorar el rendimiento de los estudiantes (Rodriguez et al., 2004). Para
el presente estudio, se obtuvieron los resultados de las calificaciones de los
estudiantes al final de un semestre o cuatrimestre de estudio.

Atencion selectiva y sostenida. Fue utilizado el Test de Atencidén d2, que
es una prueba de busqueda visual y de cancelacion, con tiempo limitado
de ejecucion para medir la atencidon selectiva y la concentracion mental,
definida como la capacidad de atender selectivamente, de forma rapida y
precisa, a ciertos aspectos relevantes de una tarea mientras se ignoran los
irrelevantes (Brickenkamp, 2002). La prueba también permite examinar
velocidad de procesamiento, cantidad de trabajo realizado, precision del
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rendimiento y control inhibitorio. El d2 se puede administrar de forma
individual y colectiva con una duracion total entre 8 y 10 minutos. Para
completarlo, los individuos deben trabajar en un total de 14 lineas con 47
caracteres, siendo 20 segundos para cada linea. Los caracteres son las letras
“d” o “p” que pueden estar acompafniados de una o dos pequeias lineas
situadas, individualmente o en pareja, en la parte superior o inferior de cada
letra. La tarea consiste en revisar atentamente, de izquierda a derecha, el
contenido de cada linea y marcar toda letra “d” que venga acompanada de
dos pequenas rayitas ya sea arriba, debajo o una arriba y otra debajo de la
letra “d”. Los elementos correctos son denominados elementos relevantes y
las demas combinaciones (las “p” y las “d” con mas o menos de dos rayitas)
se consideran irrelevantes y no deberian ser marcadas. Las puntuaciones
resultantes del test d2 son: TR, total de respuestas, nimeros de elementos
intentados en las 14 lineas; TA, total de aciertos, nimero de elementos
relevantes correctos; O, omisiones, namero de elementos relevantes inten-
tados pero no marcados; C, comisiones, numero de elementos irrelevantes
marcados; TOT, efectividad total en la prueba, es decir, TR — (O+C); CON,
indice de concentracion o TA-C; TR+, total de respuestas de la linea con
mayor numero de elementos intentados; TR-, total de respuestas de la linea
con menor numero de elementos intentados y VAR, indice de variacion o
diferencia (TR+)—(TR-). Las caracteristicas psicométricas del test d2 fueron
analizadas en estudiantes universitarios por Davis y Zillmer (1999) y Zillmer
y Kennedy (1999), quienes presentaron evidencias de la validez discrimi-
nante del test d2 y sefialaron la sensibilidad para evaluar atencion y concen-
tracion en muestras de Estados Unidos. También Bates y Lemay Jr. (2004)
examinaron la consistencia interna y validez convergente y discriminante
de la prueba d2 en una muestra de adultos estadounidenses. Los resultados
sefialaron que el d2 presenta consistencia interna y es una medida valida de
la precision y velocidad de la exploracion visual. Recientemente, algunas
investigaciones se han dirigido a verificar la validez de puntajes especificos
del d2 (Aran Filippetti et al., 2021; Baghaei et al., 2019; Steinborn et al.,
2018). En una muestra de universitarios de Costa Rica, la investigacion
de Pawlowski (2020) evalu6 la confiabilidad y evidencias de la validez
convergente, encontrando que las variables TR, TA, TOT y CON del test d2
son las mas fiables, y que las pruebas Claves, Digitos orden directa, Trail
Making Test - Parte A, la pagina palabra-color del test Stroop y Cancelacion
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se relacionan, en especial, con la atencion selectiva y sostenida, velocidad
de procesamiento y precision. También fue evidenciada la relacion de los
puntajes TR, TA, TOT, CON y O con la variable edad, en que menos edad
esta asociada a mejores resultados en los puntajes. El test d2 se mostro
una medida valida y confiable para la evaluacion de la atencion selectiva y
sostenida en universitarios costarricenses.

Frecuencia semanal de lectura y escritura. Fue evaluada mediante una
escala breve que incluye dos preguntas, una referente a la Frecuencia de
Lectura: “;Cuantas veces a la semana usted lee?”, y otra a la Frecuencia
de Escritura: “;Cuantas veces a la semana usted escribe?”. Para contestar
las preguntas, se ofrecio la escala de respuestas: (4) Todos los dias, (3)
Algunos dias de la semana, (2) Una vez a la semana, (1) Raramente, o (0)
Nunca, en dos columnas distintas tanto para la frecuencia de lectura de
Libros, Revistas y Periodicos (en formato impreso y electroénico), cuanto
para la frecuencia de escritura de Textos (minimo media pagina) (manual o
electronico/digital), basado en Pawlowski et al. (2012) y adaptado para la
presente investigacion.

Datos sociodemogrdficos y médicos. Fueron evaluados con el Cuestionario de
datos sociodemograficos, culturales y de salud, basado en Pawlowski (2011).

Tipo de estudio y procedimientos

El estudio es cuantitativo, transversal, de alcance correlacional y explica-
tivo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Fueron realizadas evalua-
ciones colectivas de aproximadamente 20 minutos, incluyendo todos los
instrumentos y explicaciones previas, conducidas en ambiente adecuado al
proposito de la investigacion, aulas de las universidades o espacios apro-
piados en centros de atencion psicologica o de investigacion. Todos los parti-
cipantes firmaron un consentimiento informado que exponia los objetivos
de la investigacion, riesgos, beneficios y se aclaraba el derecho al resguardo
de los datos, anonimato y confidencialidad de la informacién ofrecida. La
investigacion se realizo bajo las disposiciones sefnaladas en el Codigo de
Etica y Deontologico del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa
Rica (Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica, 2019).
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Analisis de datos

El analisis de datos se realizoé con el Programa Estadistico para Ciencias
Sociales en su version 23. Los datos fueron analizados con correlaciones de
Pearson, test t de Student para muestras independientes y analisis de regre-
sion lineal. Fueron evaluados los supuestos de normalidad, verificandose
los valores de asimetria y curtosis (Kline, 2005), de relacidn lineal entre
las variables por el analisis de correlacion de Pearson, y de multicolinea-
lidad por los valores de VIF y tolerancia (Mugenda y Mugenda, 2003). Las
variables incluidas en los modelos de regresion fueron las que presentaron
distribucion dentro de los rangos minimos exigidos, un indice inferior a 2,0
en asimetria y a 7,0 en curtosis, que no viola el supuesto de la normalidad,
de acuerdo con Cunningham (2008), y de tolerancia con valor cercano a
uno, que muestra una multicolinealidad insignificante, segin Mugenda y
Mugenda (2003).

Resultados

Los resultados de los estadisticos descriptivos de media y desviacion
estandar para la muestra total y las muestras de estudiantes de Ciencias
Basicas (Fisica y Meteorologia) y Psicologia separadamente pueden ser
observados en la Tabla 1. Las variables O, C y VAR no presentaron indices
minimos exigidos de asimetria, curtosis, o ambas. Por esta razén, no se
incluyeron en los siguientes analisis.
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las variables principales del estudio en la muestra
total y para las muestras de estudiantes de Ciencias Bdsicas y Psicologia

Muestra Total
Estudiantes
de Ciencias
Basicas
Estudiantes
de Psicologia

n M DE n M DE n M DE

Calificaciones 19 74,50 18,97 99 62,32 19,07 97 86,44 8,29

D2TR 196 503,68 7320 99 52094 72,85 97 486,78 69,85
D2TA 196 191,96 38,76 99 207,23 39,51 97 177,00 31,68
D20 196 24,16 2430 99 17,71 1630 97 30,47 28,86
D2C 196 2,68 253 99 251 249 97 285 258
TOT 196 476,85 71,52 99 500,72 73,01 97 45345 61,97
CON 196 189,28 38,64 99 204,72 3899 97 174,15 31,85
TR+ 196 4241 496 99 4305 488 97 41,78 498
TR- 196 27,86 732 99 2956 652 97 2620 7,70
VAR 196 14,55 624 99 1349 489 97 1558 721
FLILibros 195 2,51 1,13 98 2,60 120 97 242 1,05

FLIRevistas 194 1,40 1,20 98 1,16 1,06 96 1,64 129
FLIPeriédicos 195 128 123 98 120 121 97 136 125
FLELibros 195 228 135 98 2,66 127 97 1,90 1,32
FLERevistas 195 2,62 1,10 98 2,40 1,18 97 2,83 0,98
FLEPeriédicos 195 167 141 98 1,70 1,47 97 1,64 1,36

FEMTextos 194 241 136 98 2,50 1,40 96 233 1,32

FEETextos 194 261 122 98 225 1,15 96 2,97 1,19

Nota. FLI: Frecuencia de Lectura de Material Impreso, FLE: Frecuencia de Lectura de
Material Electronico, FEM: Frecuencia de Escritura Manual (Lapiz, Lapicero),
FEE: Frecuencia de Escritura en Medio Electronico/Digital
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El andlisis de correlacion entre las calificaciones y los puntajes en la
prueba d2 no indica correlaciones significativas cuando se evaltia la muestra
total (ver Tabla 2). Si la muestra se divide en universitarios de Psicologia
y de Ciencias Basicas (Fisica y Meteorologia), se encuentran que todos los
puntajes de la prueba d2 presentaron correlaciones significativas con las
calificaciones para los estudiantes de Ciencias Basicas, lo que no se veri-
fica para los de Psicologia. Las correlaciones mas elevadas fueron para los
puntajes de TR-, TR y TOT, como puede ser observado en la Tabla 2.

Tabla 2
Correlaciones entre puntajes del Test d2 y calificaciones de los estudiantes
Calificaciones Fisica Psicologia Muestra Total
Puntajes del Test d2 (n=97) (n=99)
TR 0,39%* 0,02 0,04
TA 0,37%* 0,17 -0,03
TOT 0,38%* 0,11 0,00
CON 0,37%* 0,18 -0,03
TR+ 0,36%* -0,01 0,09
TR- 0,44 %* 0,00 0,05

Nota. TR: Total de Respuestas, TA: Total de Aciertos, TOT: Efectividad total en la prueba,
CON: Indice de concentraciéon, TR+: Total de respuestas de la linea con mayor niimero
de elementos intentados, y TR-: Total de respuestas de la linea con menor nimero de
elementos intentados. ** p < 0,001.

Las calificaciones de los estudiantes también fueron correlacionadas
con la frecuencia de sus habitos de lectura y escritura. Cuando se evalua la
muestra total, se encuentra una correlacion positiva y significativa entre las
calificaciones y la frecuencia de escritura de textos en formato electronico
(r=0,26; p <0,001) y de lectura de revistas en formato impreso (» = 0,15;
p = 0,038). Cuando se divide la muestra por el tipo de carrera, se encuentra
una correlacion positiva estadisticamente significativa entre las califica-
ciones y la redaccién de textos en formato electronico (» = 0,22; p = 0,027)
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para la muestra de estudiantes de Psicologia y una correlacion positiva entre
las calificaciones y la lectura de libros en formato electrénico (r = 0,26;
p=0,011) para los universitarios de Ciencias Basicas.

Tabla 3
Correlaciones entre la frecuencia de lectura y escritura y las calificaciones de
los estudiantes

Calificaciones Fisica Psicologia Muestra Total
Frecuencia de lectura 'y (n=97) (n=99)
escritura

LILibros 0,11 -0,03 0,00
LIRevistas -0,03 0,13 0,15
LIPeriédicos 0,06 0,10 0,09
LELibros 0,26" 0,07 -0,05
LERevistas -0,11 0,05 0,07
LEPeriodicos 0,02 0,03 0,00
EMTextos 0,01 0,09 -0,01
EETextos 0,05 0,22% 0,26%%*

Nota. LI: Lectura de Material Impreso, LE: Lectura de Material Electronico,
EM: Escritura Manual (Lapiz, Lapicero), EE: Escritura en Medio Electronico/Digital
*p<0,05. **p<0,001.

Respecto a las variables sociodemograficas, se evaluaron las corre-
laciones entre las calificaciones y la edad, encontrandose una correlacion
negativa de -0,23 (p = 0,001) para la muestra total, asi como para las mues-
tras de Psicologia (» = -0,20; p = 0,048) y Ciencias Basicas (» =-0,31; p =
0,002). En lo que concierne al género, no se encuentran diferencias estadis-
ticas significativas en las calificaciones cuando son comparados hombres
y mujeres de la muestra total (z = 1,37; gl = 194; p = 0,172), tampoco para
las muestra de Psicologia (¢ = -1,18; g/ = 97; p = 0,239) y solamente una
tendencia a resultados mas elevados en las calificaciones para hombres que
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cursaban Ciencias Basicas en comparacion con las mujeres (¢ = -2,07; g/ =
95; p=0,041).

Considerando los resultados de analisis previos realizados entre las
calificaciones, los puntajes de la prueba d2, la frecuencia de lectura y escri-
tura y las variables sociodemograficas edad y género de los universitarios,
se elaboraron modelos de variables que pueden predecir el rendimiento de
los y las estudiantes evaluado por la medida de sus calificaciones al final
de un cuatrimestre o semestre de un curso lectivo. Para la muestra total, se
estimo la regresion lineal con el método “enter” de las variables frecuencia
de escritura de textos en formato electronico, frecuencia de lectura de
revistas en formato impreso y edad sobre las calificaciones. Para los estu-
diantes de Psicologia, se estimo la regresion lineal con el método por pasos
de las variables CON del test d2, frecuencia de redaccién de textos en
formato electronico y edad sobre las calificaciones, y para la muestra de
estudiantes de Ciencias Basicas, fueron evaluados modelos distintos, en
que se estim¢ la regresion lineal de las variables TR-, TR, TOT y CON del
test d2, frecuencia de lectura de libros en formato electronico y edad sobre
las calificaciones.

Los analisis de regresion indicaron que, para la muestra total, se
encuentra un resultado significativo (¥ (3,189) = 9,53; p < 0,001), con un
valor de R? de 0,131, en que todas las variables incluidas en el modelo
contribuyen para predecir un 13% de las calificaciones: edad (t = -3,57,
p < 0,001), frecuencia de escritura de textos en formato electrénico (¢ =
3,14, p = 0,002) y frecuencia de lectura de revistas en formato impreso (z =
2,00, p <0,047). Para los estudiantes de Psicologia, aunque el resultado del
modelo propuesto también es significativo, solamente la variable frecuencia
de escritura de textos en formato electréonico (¢ = 2,25, p = 0,027) contri-
buye para predecir las calificaciones, y las demas no presentaron signifi-
cancia estadistica y fueron excluidas del modelo: indice de concentracion
CON (¢t = 1,45, p = 0,151) y edad (t= -1,75, p = 0,083), tal como puede
ser observado en la Tabla 4. Para la muestra de estudiantes de Fisica, los
resultados de todos los modelos evaluados son significativos y se verifica
que los puntajes de la prueba d2: TR- (= 4,76, p <0,001), TR (t =4,09, p
<0,001) TOT (¢=4.07, p <.001) y CON (= 3.94, p < 0,001) contribuyen
para predecir desde un 14% hasta 19% cuando son incluidos solos en los
modelos de analisis de regresion lineal simple, y las variables TR- (z= 3,11,
p =0,002) frecuencia de lectura de libros en formato electronico (= 2,15, p
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=0,034), y edad (= - 2,36, p = 0,020), en conjunto, pueden predecir hasta
un 26% de las calificaciones de los estudiantes de Fisica, tal como puede
ser observado en la Tabla 4. También se puede observar en la Tabla que los
Modelos 1 y 5 para estudiantes de Ciencias Basicas son los que presentan
mayor nivel de potencia estadistica y tamafio del efecto.

Tabla 4
Analisis de regresion de modelos de variables predictoras de las calificaciones
para muestra total, estudiantes de Psicologia y estudiantes de Ciencias Basicas

Modelos F R? AR? B Error B p 1- B 2
estandar

Muestra

Total

Modelo 9,53 0,13 0,12 <0,001 093 0,15
(3,189)

Edad 1,46 041 -024

FEETextos 3,39 1,08 0,22

FLIRevistas 2,21 1,11 0,14

Estudiantes 5,04 0,05 0,04 0,027 0,34 0,05

de (1,96)

Psicologia

Modelo

FEETextos 1,55 0,69 0,22
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Modelos F R?> AR? B Error [ p 1- 8 £
estandar

Estudiantes

de Ciencias

Basicas

Modelo 1 22,67 0,19 <0,001 099 0,76
(1,95)

Puntaje TR- 1,28 0,27 0,44

(test d2)

Modelo 2 16,76 0,15 0,14 <0,001 0,77 0,18
(1,95)

Puntaje TR 0,10 0,02 0,39

del d2

Modelo 3 16,57 0,15 0,14 <0,001 0,76 0,17
(1,95)

Puntaje 0,10 0,02 0,38

TOT del d2

Modelo 4 15,52 0,14 0,13 <0,001 0,72 0,16
(1,95)

Puntaje 0,18 0,05 0,37

CON del d2

Modelo 5 10,89 0,26 0,24 <0,001 0,96 0,35
(3,93)

Puntaje TR- 0,91 0,29 0,31

(test d2)

FLELibros 3,06 1,42 0,20

Edad -1,29 0,54 -0,23

Nota. FEETextos: Frecuencia de Escritura de Textos en Medio Electronico/Digital,

FLIRevistas: Frecuencia de Lectura de Revistas en Material Impreso, TR-: Total de
respuestas de la linea con menor nimero de elementos intentados, TR: Total de Respuestas,

TOT: Efectividad total en la prueba, CON: Indice de concentracion, y FLELibros:
Frecuencia de Lectura de Libros en Medio Electronico/Digital
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Discusion

Este trabajo presento el objetivo de evaluar si la atencion y el habito de
lectura y escritura podrian predecir el rendimiento académico de estu-
diantes universitarios. Para la muestra total evaluada, se encuentra que los
resultados de los andlisis de correlacion entre las calificaciones de los estu-
diantes y los diferentes puntajes del test d2 son bajos y estadisticamente no
significativos, como se puede observar en la Tabla 1. Asimismo, las corre-
laciones entre las calificaciones y las frecuencias de lectura y escritura son
bastante bajas para la muestra total, con solamente una de ellas mostrando
significancia.

Los resultados para la muestra total en un primer momento hacen pensar
que no seria la atencion un posible predictor del rendimiento de los estu-
diantes universitarios participantes de la presente investigacion y si otras
variables, tal como sugieren las investigaciones previas, que indican la inte-
ligencia fluida (Cavojové y Mikuskova, 2015; Guez et al., 2018), la motiva-
cion (Steinmayr et al., 2019) y la autoeficacia (Oriol-Granado et al., 2017)
como predictoras, por ejemplo. Sin embargo, tratdndose de una muestra de
estudiantes de dos areas distintas (ciencias sociales y basicas), se genera la
hipotesis de diferencias entre los participantes de la muestra recolectada,
conformada por estudiantes de Psicologia y Fisica, basicamente. Basado en
esta, se realizan analisis para las muestras en separado, con el fin de verificar
si las variables principales del estudio podrian predecir las calificaciones de
estudiantes de Psicologia y de Ciencias Basicas de manera distinta.

Relacionado a las variables sociodemograficas se encuentra que la
edad es negativamente correlacionada a las calificaciones, tal como indican
estudios previos (Soto-Gonzalez et al, 2015; Padierna-Luna et al., 2009).
Respecto al género, la ausencia de diferencias significativas para la muestra
total y la tendencia de una diferencia para la muestra de estudiantes de
Fisica y Meteorologia confirma la ausencia de unanimidad entre los estu-
dios respecto a esta variable (Rodriguez et al., 2004).

Para la muestra de Psicologia, se encuentra que las calificaciones
no estan relacionadas con los puntajes de la prueba de atencién y que la
frecuencia de escritura en formato electronico es la mas relacionada con
su rendimiento. Aunque se verifique esta relacion, ninguna de las variables
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estudiadas se revela un buen predictor de las calificaciones de estudiantes
de Psicologia, como se puede verificar en la Tabla 4. De manera distinta,
para la muestra de estudiantes de Ciencias Basicas (Fisica y Meteorologia),
los resultados de las correlaciones entre los puntajes de la prueba d2 y las
calificaciones son mas altos y estadisticamente significativos, asi como la
frecuencia de lectura de libros en formato electronico.

Cuando se evaltian distintos modelos de prediccién de las calificaciones
para la muestra de estudiantes de Ciencias Bdsicas, se encuentra que el
modelo que incluye la variable predictora TR-, aunque solamente con una
variable, es el que presenta un mayor nivel de potencia estadistica y tamafo
del efecto, con indices que superan a los indices grandes (.80 y .35) (Cardenas
Castro y Arancibia Martini, 2016). Esto permite afirmar que los resultados
son relevantes para la prediccion de las calificaciones de estudiantes de Fisica
y Meteorologia de la presente muestra. El modelo que incluye las variables
predictoras edad, TR- y frecuencia de lectura en formato electroénico, aunque
con un tamafio de efecto menor al anterior, pero ain considerado grande,
presenta un mayor poder de explicacion (26%) de las calificaciones para
estos estudiantes en comparacion al modelo que incluye la variable predic-
tora TR- (19%). Este modelo sugiere que la edad, la frecuencia de lectura
de libros y uno de los resultados en una prueba de atencion pueden predecir
hasta un 26% de las calificaciones de estudiantes de las carreras de Fisica y
Meteorologia. Para esta muestra, se encuentra que los mas jovenes y que mas
leen libros en formato electrénico son los que presentan las calificaciones
mas elevadas. En relacion con la prueba d2, esta puede ser de importante
apoyo, ya que un 19% de las calificaciones puede ser predicha por el puntaje
TR- de esta prueba. El poder de explicacion de esta Uinica variable es conside-
rado elevado, ya que la edad y la frecuencia de lectura de libros contribuyen
a los restantes 7% solamente. Los demas modelos evaluados que consideran
otros puntajes del test d2 (TR, TOT y CON), referidos en investigaciones
previas como medidas de la prueba d2 con adecuados indicadores de fiabi-
lidad (Steinborn et al., 2018; Pawlowski, 2020), indican menor porcentaje de
prediccion de las calificaciones de los estudiantes de Ciencias Basicas de la
presente muestra en comparacion al puntaje TR-.

A partir de estos resultados, se puede observar que un unico puntaje
podria ser mas efectivo para la prediccion que el calculo de los puntajes
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derivados de la prueba (CON y TOT). Aunque estos son los indicadores de
la concentracién del individuo (CON) y de la efectividad total en la prueba
(TOT), la medida de TR- se revela la mejor predictora de las calificaciones
para estudiantes de Ciencias Basicas (Fisica y Meteorologia). Cabe recalcar
que el test d2 es compuesto por 14 lineas de trabajo con un tiempo limite
cada una, en que la persona necesita mantener la atencion sostenida en la
busqueda visual y cancelacion de un determinado elemento entre otros irre-
levantes. El puntaje TR- se obtiene al verificar el total de respuestas en
la linea de la prueba d2 con menor numero de elementos intentados. Tal
resultado indica que los estudiantes de Fisica y Meteorologia de la presente
muestra que mejor calificaron en sus cursos fueron aquellos que presentan
un resultado elevado en TR-, lo que indica una mayor constancia en la acti-
vidad realizada y la presencia de resultados elevados en todas las lineas de
la prueba. Desde la perspectiva cognitiva, para obtener elevados resultados
en la prueba d2, el estudiante debe presentar velocidad de la busqueda y
discriminacion visual, precision perceptiva apurada, rapidez del procesa-
miento mental, memoria visual a corto plazo y buena coordinaciéon visomo-
tora, que son requeridas para ejecutar la prueba (Brickenkamp, 2002).

En lo que concierne a la relacion entre la atencion y la lectura como
predictores de las calificaciones para los estudiantes de Ciencias Basicas,
Shaywitz y Shaywitz (2008) indican areas cerebrales, tales como la corteza
prefrontal izquierda, que participan de la actividad de regulacion de la aten-
cién por la inhibicion de estimulos irrelevantes, lo que también es esencial
en el proceso de lectura. Commodari y Guarnera (2005), al estudiar una
muestra de estudiantes de primer y segundo afio con una prueba de span de
digitos, senalan una relacién entre la capacidad de lectura y habilidades de
atencion ya desde la escuela. La tarea de retencion de digitos incluye tanto
la medicién de la atencion, la atencion sostenida en particular y la memoria
de trabajo. En el proceso de lectura es necesario el mantenimiento de la
capacidad de atencion focal o controlada y de inhibicion de informaciones
irrelevantes para el uso y la comprension de lo que se lee (Seigneuric y
Ehrlich, 2005; Swanson y Jerman, 2007). La atencioén controlada y la inhi-
bicion son esenciales en tareas que emplean memoria de trabajo y funciones
ejecutivas. Tareas que implican atencion, memoria de trabajo y funciones
ejecutivas tienen en comun el empleo de almacenamiento de la informacion
y las habilidades de procesamiento, incluyendo la necesidad de inhibir el
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automatismo, que también es esencial para el proceso de lectura. En una
investigacion sobre la influencia de la frecuencia de lectura en el desem-
pefio en tareas neuropsicologicas, Pawlowski et al. (2012) encontraron que
aquellos que tenian frecuencia mas alta de habitos de lectura presentaron
mejores resultados en las tareas que median atencion, memoria, habilidades
aritméticas, lenguaje, praxias y funciones ejecutivas. La prediccion de las
variables de atencion y lectura sobre las calificaciones de estudiantes de
Fisica y Meteorologia parece estar relacionada al tipo de tareas y examenes
que realizan, los que muchas veces incluyen la comprension de enunciados
de cuestiones y el desarrollo de calculos, ambas actividades que requieren
las habilidades cognitivas referidas.

Considerando lo mencionado, es posible pensar en hipodtesis de dife-
rencias entre los estudiantes de Psicologia y de Ciencias Basicas en las
habilidades requeridas para obtener las mejores calificaciones. Los resul-
tados encontrados evidencian que estudiantes de Fisica y Meteorologia
necesitan habilidades de atencion selectiva y sostenida, y también relacio-
nadas al control atencional y a la capacidad de inhibicion, para que puedan
calificar mejor en sus examenes y obtener mejor rendimiento académico.
No obstante, para los estudiantes de Psicologia otras habilidades cognitivas
podrian ser mejores predictores de sus calificaciones, tal como atencion divi-
dida, que se relacionada con la habilidad para responder a dos actividades
simultaneamente, o la atencién alternante, que es la capacidad de flexibi-
lidad mental para cambiar el foco de atencion voluntariamente (Ramos-
Galarza et al., 2016). Ademas, las calificaciones de los estudiantes de Fisica
y Meteorologia estaban basadas en resultados de examenes y tareas indivi-
duales que habian realizado a lo largo de un semestre, que fue el sistema de
calificacion utilizado por los profesores en aquel momento. Sin embargo,
las calificaciones de estudiantes de Psicologia eran resultado de la suma de
examenes y trabajos realizados de manera colectiva, que muchas veces es
el sistema de calificacion en cursos de Psicologia. La necesidad de trabajos
colectivos sugiere la importancia de habilidades emocionales y caracteris-
ticas de personalidad que pueden influir en mejores calificaciones, tal como
también sefialan otros estudios (Hayat et al., 2020). Esta podria ser una de
las razones de por qué la prediccion de la prueba de atencién tuvo sentido
para los estudiantes de Fisica y Meteorologia y no para los de Psicologia.
Por lo tanto, es relevante reflexionar sobre el tipo de calificacion recolectada
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para evaluar el rendimiento de los estudiantes que, para la presente investi-
gacion, fueron las calificaciones del final de un semestre o cuatrimestre de
un curso especifico que estaban realizando. Como sugerencia de investiga-
ciones futuras con los estudiantes de Psicologia, se podria realizar el estudio
de la prediccion utilizando el resultado de algiin examen individual espe-
cifico o, si fuera posible, la media de las calificaciones en todos los cursos
realizados en un determinado cuatrimestre o semestre por el estudiante, lo
que es bastante mas dificil de obtener y también conlleva otros posibles
problemas en la medida.

A partir de estos resultados, también se puede reflexionar y cuestionar
respecto de las habilidades, capacidades y competencias que serian necesa-
rias para que los estudiantes universitarios de diferentes carreras presenten
buenos rendimientos académicos. Mientras el rendimiento académico se
refiere al desempefio de los estudiantes en las diferentes tareas atribuidas
por parte de los docentes y lo bien que las desarrollan, la competencia acadé-
mica esta relacionada con las habilidades y capacidades que son importantes
para que los estudiantes tengan éxito en la universidad y se relaciona, en
gran medida, con la capacidad para manejar y comprender la carga del curso
y las materias que se ensefian (Bhagwan et al., 2017). Consecuentemente,
se relacionan con lo que los estudiantes deben hacer y los comportamientos
que deben adoptar para desempenar actividades, tareas o roles de manera
eficaz, siendo generalmente una combinacion de conocimientos, destrezas y
habilidades necesarias para desempefiar una determinada funcién (Campion
et al., 2011; von Treuer y Reynolds, 2017). En lo que se refiere a las dife-
rencias entre estudiantes de Ciencias Basicas (Fisica y Meteorologia) y los
de Psicologia, es posible pensar que el rendimiento académico medido para
los estudiantes de Psicologia en la presente investigacion, al ser resultado
también de evaluaciones colectivas, esté reflejando competencias acadé-
micas que estan relacionadas con habilidades interpersonales y capacidad
de trabajo en equipo, mientras las calificaciones obtenidas de los estudiantes
de Fisica reflejan habilidades de adquisicién de conocimientos, analisis y
sintesis, ya que el rendimiento era resultado de medidas de sus calificaciones
individuales. De esta manera, una limitacion de este estudio puede ser el tipo
de la medida del rendimiento académico obtenida.
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En resumen, la relevancia de este trabajo consiste en la posibilidad de
prediccion de las calificaciones de estudiantes de Fisica y Meteorologia por
un puntaje simple de la prueba d2, que esta relacionado con los mejores
resultados en las calificaciones de los estudiantes de Fisica, pero no de
Psicologia. Por consiguiente, el test de atencion selectiva y sostenida d2
podria contribuir en el proceso de admision de estas carreras de Ciencias
Basicas. También se confirma la importancia de los habitos de lectura y
la relacion inversa de la edad con el rendimiento académico. Para futuras
investigaciones, se sugiere ampliar la muestra para corroborar estos resul-
tados e investigar posibles diferencias en la comparacion con otras carreras.
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