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Resumen

La Nueva Escuela Mexicana (NEM), cuya implementaciéon comenzd en
2023, contempla la formacion socioemocional a través de cinco ambitos, uno
de los cuales es la Educacion Integral en Sexualidad y Género (EISyG). Dado
que este modelo es de reciente creacion e implementacion, es importante
explorar los resultados obtenidos por el alumnado que lo cursa. Por ello,
este estudio tiene como proposito analizar las actitudes hacia la sexualidad
de adolescentes de preparatoria que cursaron, bajo el modelo de la NEM,
el ambito de formacion socioemocional EISyG. Para ello, se obtuvo una
muestra de 224 estudiantes de segundo semestre de bachillerato, con una edad
media de 15.45 afios y se utilizo la técnica hibrida de redes semanticas, con
la finalidad de extraer los significados asociados al estimulo “sexualidad”.
Asimismo, se aplicé la Escala de Actitudes hacia la Sexualidad. Los
resultados indican que el alumnado presenta actitudes con tendencia liberal
hacia la sexualidad, ubicadas principalmente entre moderadas y liberales.
Respecto de los significados atribuidos al estimulo “sexualidad”, se observa
que estos son positivos, tales como diversidad, responsabilidad, afecto
y consentimiento, entre otros. Se concluye que el alumnado presenta una
actitud positiva y con tendencias liberales hacia la sexualidad. Se establece la
necesidad de realizar investigaciones que permitan medir las variables antes
del inicio del contenido tematico, con el fin de establecer una comparacion
profunda que permita determinar la eficacia de dicho contenido, asi como
realizar comparaciones con alumnado que no haya recibido esta formacion
socioemocional.

Palabras clave: educacion; Nueva Escuela Mexicana; Educacion Integral en Sexualidad y
Género; sexualidad
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Abstract

The New Mexican School (NEM), whose implementation began in 2023,
includes socio-emotional training through five areas, one of which is
Comprehensive Education in Sexuality and Gender (EISyG). Since this
model has only recently been created and implemented, it is important to
explore the results obtained by the students who participate in it. Therefore,
this study aims to analyze attitudes toward sexuality among high school
adolescents who completed the EISyG socio-emotional training area under
the NEM model. For this purpose, a sample of 224 second-semester high
school students was obtained, with a mean age of 15.45 years, and the hybrid
semantic network technique was used to identify the meanings associated
with the stimulus “sexuality”. Likewise, the Attitudes toward Sexuality
Scale was applied. The results indicate that students show attitudes with a
liberal tendency toward sexuality, mainly ranging from moderate to liberal.
Regarding the meanings attributed to the stimulus “sexuality”, these were
found to be positive, including diversity, responsibility, affection, and
consent, among others. The study concludes that students present a positive
attitude with liberal tendencies toward sexuality. It also establishes the need
for further research to measure the variables before the beginning of the
thematic content, in order to establish an in-depth comparison that allows
determining the effectiveness of such content, as well as comparisons with
students who have not received this socio-emotional training.

Keywords: education; New Mexican School; Comprehensive Education in Sexuality and
Gender; sexuality

Introduccion

La educacion actual tiende a cultivar no solo competencias cognitivas
y académicas, sino que también incorpora, cada vez mas, aspectos sociales
y emocionales en la formacioén de estudiantes (Fuentes, 2024). En 2023,
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) de México propuso un nuevo
modelo educativo denominado Nueva Escuela Mexicana (NEM), con la
finalidad de brindar a la educacion en México un enfoque critico, humano,
holistico y comunitario (Secretaria de Educacion Publica, 2023b). Este
modelo se enfoca en el desarrollo integral del estudiantado, abordando no
solo aspectos académicos, sino también de bienestar socioemocional.

Uno de los cambios mas significativos es la inclusion de la formacion
socioemocional, la cual pretende brindar conocimientos y habilidades para
la vida a la comunidad estudiantil a través de cinco ambitos: 1) actividades
artisticas y culturales; 2) actividades fisicas y deportivas; 3) Educacion
Integral en Sexualidad y Género; 4) educacion para la salud, y 5) practica
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y colaboracion ciudadana (Subsecretaria de Educacion Media Superior,
2023).

Para el ciclo escolar iniciado en agosto de 2023, la NEM empezo6 a
implementarse en algunas escuelas del pais. En el caso especifico de
Campeche, algunas escuelas tomaron Educacion Integral en Sexualidad y
Género (EISyG) como el ambito de formacion socioemocional para iniciar
el nuevo modelo educativo. Este &mbito contempla seis grandes categorias,
que a su vez estan conformadas por diferentes progresiones de aprendizaje,
segun se muestra a continuacion (Secretaria de Educacion Publica, 2023a):

1. Lasy los jovenes tienen derechos sexuales.

2. Libertad de conciencia, placer y autonomia del cuerpo.
3. Equidad, inclusion y no violencia.

4. Salud sexual y reproductiva.

5. Educacion integral de la sexualidad.

6. Ciudadania sexual.

La inclusion de esta tematica en la malla curricular busca proporcionar
al estudiantado informacion amplia y cientifica sobre la sexualidad, abar-
cando aspectos bioldgicos, psicolégicos, emocionales, sociales y cultu-
rales (IBERO, 2024). Esto parte de la idea de que las y los adolescentes se
encuentran en circunstancias socioculturales que los hacen méas vulnerables
en comparacion con otros grupos etarios, especificamente porque afrontan
situaciones como embarazos no planeados, infecciones de transmision
sexual (ITS), abuso sexual, violencia sexual y de género, interrupciones del
embarazo no seguras, entre otras (Secretaria de Educacion Publica, 2023a).
Asimismo, considera que, en esta etapa de la vida, las personas jovenes
estan formando su identidad y estableciendo las bases para relaciones
futuras (UNESCO et al., 2018).

Examinar las actitudes hacia la sexualidad y las formas en que esta es
conceptualizada por estudiantes que cursan este ambito formativo resulta
relevante para comprender los alcances de la implementacion inicial del
modelo. La Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) es un proceso de
ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudio y metodologias que
abordan aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad
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(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2021). En concreto, incluye,
aunque no se limita a, temas como la familia y las relaciones, el respeto, el
consentimiento y la autonomia corporal; la anatomia, la pubertad y la mens-
truacion; la anticoncepcion y el embarazo; y las infecciones de transmision
sexual, incluidas las producidas por el VIH (Organizaciéon Mundial de la
Salud [OMS], 2026).

La EIS ha mostrado resultados favorables en la prevencion y reduccion
de comportamientos de riesgo y en la promocién de una sexualidad salu-
dable (Goddings et al., 2011), reportando en ocasiones una evolucion posi-
tiva de las actitudes hacia la sexualidad en este grupo poblacional (Heras
et al., 2016). Por ello, resulta importante explorar la aplicaciéon de la EIS
dentro del marco de la NEM.

Entender como las personas adolescentes conceptualizan la sexualidad
y cuales son sus actitudes hacia ella es significativo para intervenir en la
mejora de su desarrollo integral en los ambitos educativos. Las percepciones
y actitudes hacia la sexualidad pueden influir en el comportamiento sexual,
la autoestima y la calidad de las relaciones interpersonales (Yu et al., 2017),
asi como proporcionar elementos importantes para la toma de decisiones y
el cuidado de la salud, aportando asi a la comprension de fenémenos como
el embarazo adolescente (Vanegas de A. et al., 2018).

La literatura sobre educacion sexual en adolescentes reporta numerosos
beneficios de una educacion integral, incluida la reduccion de embarazos
no deseados y la prevencion de ITS (Lindberg y Maddow-Zimet, 2012).
Sin embargo, también se establece la necesidad de métodos diversos para
evaluar las percepciones y actitudes de estudiantes hacia la sexualidad.

En este sentido, la técnica de redes semanticas se ha utilizado con éxito
en diversas areas de la psicologia y la educacion para explorar los signifi-
cados y asociaciones que las personas atribuyen a conceptos especificos
(Vargas-Gardufio et al., 2014). En el contexto de la educacion sexual, esta
técnica puede contribuir a la comprension de los significados que estu-
diantes atribuyen al término sexualidad, proporcionando una vision mas
amplia de sus conocimientos y creencias implicitas (Sosa-Valcarcel et al.,
2024).

Ademas, la evaluacion de actitudes hacia la sexualidad mediante
escalas cuantitativas es util para comprender las predisposiciones y
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creencias de estudiantes (Henderson et al., 2007). Estas medidas pueden

predecir comportamientos sexuales y actitudes relacionadas con la salud

sexual, lo que las convierte en herramientas valiosas para la investigacion
en este campo (Gunther y Prinsich, 2023).

No obstante, persisten vacios en la literatura a los que esta investiga-
cion busca contribuir. En particular, dada la reciente creacion e implemen-
tacion de la Nueva Escuela Mexicana en educacion media superior, aiin es
limitada la evidencia empirica sobre las actitudes hacia la sexualidad y los
significados que adolescentes atribuyen a este concepto después de cursar
el ambito de formacion socioemocional denominado Educacion Integral en
Sexualidad y Género. En este sentido, resulta pertinente generar evidencia
descriptiva que permita conocer como se configura este panorama en
contextos educativos especificos.

Objetivo general

Analizar las actitudes hacia la sexualidad y los significados atribuidos
al concepto de sexualidad por estudiantes de preparatoria de entre 14 y
16 afos que cursaron el ambito de formacion socioemocional Educacion
Integral en Sexualidad y Género, bajo el modelo de la Nueva Escuela
Mexicana.

Objetivos especificos

Identificar las categorias predominantes de actitudes hacia la sexua-
lidad en estudiantes de segundo semestre de bachillerato.

Explorar las asociaciones semanticas que el estudiantado atribuye al
estimulo “sexualidad”.

Describir los principales significados que estructuran la conceptualiza-
cion de la sexualidad en el alumnado participante.

A partir de ello, se plantean las siguientes preguntas de investigacion:
(,qué asociaciones y significados atribuyen los estudiantes de segundo
semestre al término “sexualidad”? y ;cémo se caracterizan sus actitudes
hacia la sexualidad?
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Se pretende contribuir al estudio de la educacion sexual en el ambito
escolar y al seguimiento de la implementacion de la Nueva Escuela
Mexicana, ofreciendo evidencia empirica situada sobre una poblacidon
adolescente de educacion media superior. Los hallazgos pueden aportar
elementos utiles para la practica docente, la toma de decisiones institucio-
nales y el desarrollo de futuras investigaciones orientadas a profundizar en
los alcances y limitaciones de este tipo de formacion socioemocional.

Método

Diseio

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo de alcance
descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. El enfoque cuan-
titativo permite recolectar y analizar datos numéricos mediante procedi-
mientos estadisticos, mientras que el alcance descriptivo resulta pertinente
cuando se busca caracterizar el comportamiento de una o mas variables
en una poblacion especifica (Ramos-Galarza, 2020). Asimismo, el disefio
transversal implicé realizar una sola medicion en un tinico momento
temporal (Cvetkovi¢ Vega et al., 2021).

Participantes

La poblacion de interés estuvo conformada por estudiantes de segundo
semestre de una preparatoria publica del estado de Campeche, México,
quienes cursaron el ambito de formacion socioemocional denominado
Educacion Integral en Sexualidad y Género. La muestra fue no probabi-
listica por conveniencia, seleccionada en funcion de la accesibilidad insti-
tucional y la disponibilidad de los grupos participantes (Stewart, 2019).
Participaron 224 estudiantes, equivalentes al 100% de la matricula del turno
matutino del semestre correspondiente. Las edades oscilaron entre los 14 y
16 afios (M = 15.45).

Como criterios de inclusion se consideraron: a) estar matriculado en
el bachillerato al momento de la aplicacion; b) haber cursado el ambito
de formacion socioemocional Educacion Integral en Sexualidad y
Género durante los dos semestres previos en la institucion; c) contar con
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consentimiento informado de madres, padres o tutores legales, asi como

con el asentimiento para participar. Se excluyeron del andlisis los casos que

no cumplieran con estos criterios o que presentaran respuestas incompletas
en los instrumentos aplicados.

Instrumentos

La recoleccion de datos se realizo en dos fases consecutivas: en primer
lugar, la medicidon de las Actitudes hacia la Sexualidad (AS) y, posterior-
mente, la exploracioén y extraccion de los significados que la muestra asocia
a la variable sexualidad.

Para la medicidn de las AS, se utilizé la Escala de Actitudes hacia la
Sexualidad (Diéguez et al., 2005), un instrumento de tipo Likert compuesto
por 28 reactivos que exploran las actitudes hacia algunas conductas o
situaciones vinculadas a la sexualidad, la libertad sexual y la educacion
sexual. Los resultados se clasifican en cuatro categorias, segiin se muestra
a continuacion:

* Actitudes restrictivas: las personas en esta categoria muestran una
visidén negativa y limitada de la sexualidad; desaprueban fuerte-
mente cualquier comportamiento sexual que escape de las normas
tradicionales de su sociedad.

* Actitudes conservadoras: estas actitudes representan una vision
restrictiva de la sexualidad, basada en las normas tradicionales del
contexto social.

* Actitudes moderadas: esta categoria indica una vision mas equi-
librada y generalmente positiva hacia la sexualidad; no obstante,
continuan existiendo ciertos limites y reservas, principalmente ante
aquellos comportamientos que se alejan mucho de las normas tradi-
cionales de la sociedad.

* Actitudes liberales: esta categoria refleja una perspectiva positiva
y abierta hacia la sexualidad, que tiende a aceptar la diversidad
de comportamientos sexuales, aun cuando se alejan mucho de las
normas tradicionales.
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El instrumento reportd una confiabilidad de 0.824, medida con alfa de
Cronbach.

Por otro lado, para la exploracién de significados atribuidos a la sexua-
lidad, se implemento la técnica hibrida de redes semanticas. Esta técnica
permite identificar y mapear las asociaciones mentales que los individuos
tienen en torno a un estimulo especifico (Alvarez-Gayou, 2003). El proce-
dimiento para la aplicacion de esta técnica fue el siguiente:

*  Presentacion del estimulo: se presento a los participantes el esti-
mulo “sexualidad” y se les pidié que mencionaran un total de cinco
palabras definidoras que les vinieran a la mente y que, para ellos,
le dieran significado al estimulo. Posteriormente, se solicito jerar-
quizar estas cinco palabras, donde el nimero uno representaba
aquella que mas se acercaba a su propio significado del estimulo.

* Recoleccion de datos: los participantes escribieron sus respuestas
en un formato libre.

*  Anadlisis de datos: las respuestas se analizaron para identificar
patrones y estructuras de significado a través de tres valores prin-
cipales: 1) valor J, correspondiente al total de palabras definidoras;
2) valor M, resultante de la multiplicacion de la frecuencia de apari-
cion por la jerarquia obtenida para cada una de las palabras defini-
doras, y 3) conjunto SAM, correspondiente al grupo de 10 palabras
definidoras con el mayor valor M.

Procedimiento

La aplicacion se realizé de manera presencial en las aulas de la institu-
cidn, en una sola sesion con una duracion aproximada de una hora. La reco-
leccion se organizd en dos fases consecutivas. En la primera, el alumnado
respondio la Escala de Actitudes hacia la Sexualidad mediante un formu-
lario digital. En la segunda, se aplico la técnica hibrida de redes semanticas
en formato de papel y lapiz.

Antes de la aplicacion, se explico al grupo el propodsito general de la
investigacion, el caracter voluntario de su participacidén y las condiciones
de confidencialidad. Posteriormente, se procedio a la recoleccion de datos
Uunicamente con quienes contaban con los permisos correspondientes.
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Los datos de la escala fueron capturados y procesados en el programa

IBM SPSS Statistics, version 26, mediante analisis descriptivos, especi-

ficamente distribucion de frecuencias y porcentajes, con el fin de identi-

ficar la categoria predominante de actitudes hacia la sexualidad en el grupo
participante.

En el caso de las redes semanticas, las respuestas fueron organizadas
en una matriz de procesamiento para depurar palabras repetidas, unificar
variaciones ortograficas cuando correspondia y calcular los indicadores J,
M y conjunto SAM. La sistematizacion inicial de estos datos se realizd
mediante hojas de calculo electronicas, mientras que su interpretacion se
enfoco en identificar los significados con mayor peso semantico atribuidos
al estimulo “sexualidad”.

Consideraciones éticas

La participacion fue voluntaria, con consentimiento informado previo
de madres, padres o tutores legales, asi como con el asentimiento del alum-
nado. Asimismo, se obtuvo el permiso correspondiente de la institucidén
para la aplicacion en aula. Se garantizd el anonimato del alumnado al no
recolectar datos que permitieran su identificacion.

Debido a las condiciones institucionales en las que se desarrollo el
estudio, no se contd con dictamen de un comité de ética formal; sin embargo,
la investigacion se condujo conforme a principios basicos de participacion
voluntaria, confidencialidad, resguardo de datos y proteccion de poblacion
menor de edad.

Se declara el uso de herramientas de inteligencia artificial como apoyo
en los procesos de busqueda de bibliografia, con herramientas como
Litmaps y ResearchRabbit, y en la revision de estilo, con herramientas
como ChatGPT. Estas herramientas fueron utilizadas con la supervision
del equipo de investigacién y en ningin momento se delegaron en ellas
funciones completas del proceso investigativo ni de redaccion.
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Resultados

Luego de la recoleccion de datos, se analizaron, en primer lugar, los
datos cuantitativos relacionados con las actitudes hacia la sexualidad,
mediante una distribucién de frecuencias.

Tabla 1
Distribucion porcentual de las categorias de actitudes hacia la sexualidad

Porcentaje Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Restrictivas 0 0 0 0
Conservadoras 19 8.5 8.5 8.5
Moderadas 146 65.2 65.2 73.7
Liberales 59 26.3 26.3 100.0
Total 224 100.0 100.0

Las actitudes hacia la sexualidad del alumnado se encuentran catego-
rizadas principalmente como moderadas (65.2%), seguidas de las liberales
(26.3%). Por ultimo, solo el 8.5% se ubica en la categoria conservadora.
Como se observa, en conjunto, el 91.5% del alumnado presenta actitudes
que podrian describirse como abiertas y con mayor aceptacion de compor-
tamientos sexuales aun cuando se alejen de aquellos cominmente acep-
tados en su sociedad. Esto también sugiere una vision mas positiva de la
sexualidad en general.

Es importante mencionar, de igual manera, que ningin estudiante se
ubic6 en la categoria restrictiva.

Por otro lado, la aplicacion de redes semanticas dio como resultado un
conjunto de palabras definidoras que presentan una asociacion directa con
el estimulo “sexualidad”. Este conjunto, denominado conjunto SAM, esta
conformado por las diez palabras que obtuvieron mayor puntaje o valor
M del total de palabras definidoras otorgadas por el alumnado, correspon-
dientes a 71 palabras en total, y expresa los significados que el grupo pobla-
cional atribuye al estimulo.
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Tabla 2
Para el alumnado participante, la sexualidad es...

Palabra definidora Valor M %
Diversidad 257 100
Identidad 237 92
Responsabilidad 208 81
Amor 203 79
Afecto 182 71
Relaciones sexuales 178 69
Placer 113 44
Consentimiento 93 36
Atraccion 90 35
Respeto 86 33

Las palabras con mayor valor M representan los significados mas
fuertemente asociados al estimulo. En este sentido, puede observarse que
diversidad e identidad constituyen los principales nucleos semanticos en la
muestra. Asimismo, al asignarse a diversidad el valor porcentual de refe-
rencia de 100%, es posible apreciar la proximidad relativa de las demas
palabras definidoras respecto de este término.
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Figura 1
Distribucion porcentual del conjunto SAM

q'c\)’GERS'DAD —— DIVERSIDAD
RESPETO g IDENTIDAD ——IDENTIDAD
60 —— RESPONSABILIDAD
ATRAGCION 4 RESPONSABILIDAD ___AMmoR
——AFECTO
N— —— RELACIONES SEXUALES
AMOR ——PLACER
—CONSENTIMIENTO
PLACER AFECTO ——ATRACCION
RELACIONES ——RESPETO
SEXUALES

En conjunto, estos resultados muestran que el alumnado participante
asocia la sexualidad con un conjunto amplio de elementos vinculados con
dimensiones identitarias, afectivas, relacionales y normativas. La presencia
de términos como diversidad, identidad, responsabilidad, afecto y consenti-
miento permite observar una conceptualizacién amplia del estimulo, que no
se limita a su dimension bioldgica o conductual. Asimismo, estos hallazgos
son consistentes con una vision predominantemente abierta de la sexualidad
dentro de la muestra estudiada. No obstante, debido al caracter descriptivo
y transversal del estudio, estos resultados deben interpretarse con cautela
y no permiten establecer relaciones causales con la formacidén socioemo-
cional cursada.

Discusion

Los hallazgos de este estudio permiten describir un panorama de acti-
tudes y significados hacia la sexualidad en estudiantes de preparatoria que
cursaron el ambito de formacion socioemocional denominado Educacion
Integral en Sexualidad y Género, bajo el marco de la Nueva Escuela
Mexicana. En términos generales, los resultados muestran una predomi-
nancia de actitudes moderadas y liberales, asi como una red semantica inte-
grada por términos asociados con diversidad, identidad, responsabilidad,
afecto y consentimiento. En conjunto, estos elementos sugieren que, dentro
de la muestra estudiada, la sexualidad tiende a ser comprendida desde una



Actitudes hacia la sexualidad de adolescentes de preparatoria bajo el modelo de
248 la Nueva Escuela Mexicana en Campeche

Eric Alejandro Catzin Lopez, Maria Eugenia Lépez Caamal y Maria Concepcion Ruiz de Chavez Figueroa.

Vol XV. N° 30. Agosto 2026

perspectiva amplia, no limitada Unicamente a su dimension biologica o
reproductiva.

En lo referente a las actitudes hacia la sexualidad, la concentracion de
la muestra en las categorias moderadas y liberales puede interpretarse como
un predominio de posturas relativamente abiertas, con menor presencia
de visiones restrictivas. Este hallazgo contrasta con estudios realizados
en poblacidon adolescente que han documentado actitudes mas negativas
o asociadas al desconocimiento (Peralta-Sanchez, 2018), aunque también
es consistente con investigaciones que reportan actitudes mas favorables
hacia la sexualidad en contextos donde existe mayor acceso a informacion,
didlogo o formacion especifica, aun cuando varios de estos estudios se
hayan desarrollado con poblacion de mayor edad (Kirby, 2001).

Este contraste con otros antecedentes puede leerse desde distintas posi-
bilidades. Por una parte, podria reflejar diferencias contextuales entre las
poblaciones estudiadas, incluyendo el entorno escolar, el tipo de informa-
cién disponible sobre sexualidad y los marcos socioculturales desde los
cuales esta es comprendida. Por otra, también puede ser indicativo de trans-
formaciones generacionales en la manera en que adolescentes y jovenes
nombran y valoran dimensiones como la diversidad sexual, la autonomia y
el consentimiento.

La concentracion de la muestra en categorias moderadas y liberales,
junto con la ausencia de actitudes restrictivas, refuerza la idea de una dispo-
sicién predominantemente menos restrictiva frente a la sexualidad en el
grupo estudiado. Hallazgos semejantes han sido documentados en inves-
tigaciones vinculadas con programas de educacion sexual (Heras et al.,
2016). Asimismo, la literatura ha senalado que este tipo de programas puede
asociarse con efectos favorables no solo en conocimientos y actitudes, sino
también en indicadores de salud sexual y reproductiva (Castro-Sandoval
et al., 2019). No obstante, en el caso del presente estudio, estas referen-
cias funcionan como marco de contraste y no como evidencia de un efecto
directo del ambito cursado.

En comparacién con estudios previos, estas actitudes mas abiertas
podrian ser consistentes con enfoques educativos que incorporan temas
de género, diversidad sexual, responsabilidad y cuidados. En este sentido,
se ha reportado una mayor efectividad de programas de educacion sexual
que integran abordajes holisticos (Barriuso-Ortega et al., 2022). Esto
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también puede reflejar un cambio generacional hacia una mayor aceptacion
y comprension de la diversidad sexual, alineado con tendencias globales
observadas en paises con programas de educacion sexual similares (Jacinto-
Cardenas y Ruiz-Paloalto, 2022).

En cuanto a los significados atribuidos al estimulo “sexualidad”, la
centralidad de palabras como diversidad e identidad sugiere que el alum-
nado no reduce el concepto tnicamente a practicas sexuales o a contenidos
biomédicos, sino que lo vincula también con aspectos personales, relacio-
nales y socioculturales. La presencia de términos como responsabilidad,
afecto, consentimiento y respeto refuerza la idea de una conceptualizacioén
compleja, en la que convergen dimensiones éticas, vinculares y subjetivas
de la sexualidad. Este hallazgo resulta relevante porque permite observar
que, al menos en esta poblacion, la sexualidad aparece asociada tanto a la
construccién personal como a la convivencia con otras personas.

Ademas, la ausencia de actitudes restrictivas y la presencia de actitudes
moderadas y liberales indican una aceptacion generalizada de la diversidad
sexual y una disposicion hacia relaciones sexuales saludables, responsables
y consensuadas.

En estudios como el de Barbosa et al. (2019), se plantea que los espa-
cios educativos pueden funcionar como escenarios privilegiados para la
circulaciéon de informacion veraz sobre sexualidad, dada su influencia en la
experiencia adolescente.

Una implicacion importante de estos resultados es que ofrecen
evidencia empirica inicial sobre como se esta configurando la comprension
de la sexualidad en un contexto de implementacidn reciente de la Nueva
Escuela Mexicana. De esta manera, el estudio aporta elementos utiles para
la practica docente y para el seguimiento institucional de la formacion
socioemocional, particularmente al mostrar que la sexualidad puede estar
siendo significada por el alumnado desde registros amplios que incluyen
diversidad, identidad, afectividad y responsabilidad. Esto resulta pertinente
para el disefio y ajuste de estrategias pedagodgicas que busquen sostener
abordajes integrales de la sexualidad en educacion media superior.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra, en primer
lugar, su disefio no experimental y de corte transversal, el cual permite
describir tendencias, pero no establecer relaciones causales. En segundo
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lugar, la muestra fue no probabilistica y se circunscribié a una sola institu-
cion de Campeche, por lo que los resultados no pueden generalizarse a otras
poblaciones estudiantiles. Asimismo, al no contar con mediciones previas
al curso ni con grupos de comparacion, no es posible determinar en qué
medida las actitudes y significados identificados se vinculan especifica-
mente con la formacion recibida, con factores escolares mas amplios o con
caracteristicas socioculturales del contexto.

A partir de ello, se recomienda que futuras investigaciones incorporen
disefios comparativos y longitudinales, incluyendo mediciones previas
y posteriores al cursado del ambito, asi como grupos de estudiantes que
no hayan recibido esta formacion. También seria pertinente ampliar la
diversidad de contextos institucionales y regiones analizadas, con el fin
de identificar similitudes y diferencias en la manera en que adolescentes
conceptualizan la sexualidad. Finalmente, convendria profundizar en el
analisis cualitativo de los significados atribuidos al concepto, para explorar
con mayor detalle como se articulan dimensiones como identidad, afec-
tividad, consentimiento, placer y ciudadania sexual en la experiencia
adolescente.
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